Jadlospis 17-30 czerwca

Sroda 17.06

Sniadanie: Platki jeczmienne ® na mleku ). Chleb jurajski z nasionami (maka pszenna, soja) -9 z serkiem
wiejskim (@ ze szczypiorkiem i rzodkiewka. Kajzerka (maka pszenna) @ z mastem ) | szynkg wieprzows i
ogorkiem zielonym. Truskawki. Herbata.

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem (maka pszenna, jajko, seler) 439 , Kluski $laskie (jajko) @, gulasz
wieprzowy w sosie wlasnym (maka pszenna) V) | kapusta czerwona gotowana. Kompot owocowy bez dodatku cukru
Podwieczorek: Ciasto biszkoptowe z galaretka (maka pszenna, jajko, mleko) “>7). Herbata z cytryna.

Czwartek 18.06

Sniadanie: Musli ©® na mleku @ . Chleb razowy (maka pszenna, maka zytnia) () z pasta jajeczna @ ze
szczypiorkiem i rzodkiewka. Bulka wyborowa (mgka pszenna) () z mastem (), salatg, szynkg drobiowg i papryka.
Banan. Herbata z dzikiej rozy.

Obiad: Zupa kapusniak z ziemniakami (seler) © . Nale$niki (mgka pszenna, jajko) 2 z serem twarogowym ) i
musem truskawkowym. Woda z cytryng bez dodatku cukru.

Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna) ® zapiekana z pieczarkami, serem mozzarella ” i ketchupem. Jabtko.
Herbata.

Pigtek 19.06

Sniadanie: Kakao na mleku @ . Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia) ® z mastem ), satata, serem z6ltym
™ i pomidorem. Kajzerka (maka pszenna) ® z pasta z biatej fasoli z ogorkiem kiszonym. Jabtko. Herbata.
Obiad: Zupa neapolitanska z makaronem (maka pszenna, jajko, $mietana, seler) **"9  Kotlet rybny z dorsza ® w
panierce (bulka tarta, jajko) ¥ . Puree ziemniaczane (mleko 2% tf) . Bukiet warzyw z mastem . Kompot
owocowy bez dodatku cukru.

Podwieczorek: Buteczki drozdzowe ,,§limaczki” z jabtkiem (maka pszenna, jajko, mleko) 7, Herbata z cytryng.

Poniedzialek 22.06

Sniadanie: Zacierka (maka pszenna, jajko) ©® na mleku @ . Chleb razowy (maka pszenna, maka zytnia) ) z
pasta z tunczyka @ z jajkiem @ i kiszonym ogérkiem. Kajzerka (maka pszenna) ) z mastem ), satata, szynka
drobiows i kalarepka. Herbata migtowa.

Obiad: Zupa krupnik z kasza jeczmienng (kasza jeczmienna, $mietana, seler) @7 . Kopytka ziemniaczane ze
szpinakiem (maka pszenna, jajko) ) podane z suréwka z marchewki i pomaranczy. Kompot owocowy bez dodatku
cukru.

Podwieczorek: Chatka (mgka pszenna, jajka, mleko) 37 z serkiem homogenizowanym @), satatka owocowa
(banan, truskawka, jabtko). Herbata z cytryna.

Wtorek 23.06

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku @ .Chleb staropolski (maka pszenna) ® z mastem @ | mozzarella @) i
pomidorem. Bulka poznanska (mgka pszenna) @ z mastem ) i konfiturg truskawkowg. Arbuz bezpestkowy.
Herbata.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem (§mietana, seler) 7 . Nuggetsy z kurczaka w panierce (pszenica, jajko) & .
Pieczone ziemniaczki. Suréwka z kapusty pekinskiej (majonez, jogurt naturalny) ¢ . Kompot owocowy bez
dodatku cukru.

Podwieczorek: Bulka kajzerka (maka pszenna) ) z pastg jajeczng © / szynkg drobiowg z pomidorem. Herbata z
dzikiej rozy.



Sroda 24.06

Sniadanie: Grahamka (maka pszenna, maka zytnia) © z mastem ) i satata, kielbaski cielece z ketchupem. Butka
wyborowa (maka pszenna) ® z mastem (V| serem z6ttym ) i papryka. Gruszka. Herbata migtowa.

Obiad: Botwinka z ziemniakami ($mietana, seler) "9 . Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (mgka pszenna,
jajko) @ | Ryz biaty na polsypko. Brokut gotowany z mastem ) . Woda z cytryng bez dodatku cukru.
Podwieczorek: Koktajl truskawkowo- jagodowy na kefirze (. Bulka cynamonka (maka pszenna, jajko, mleko)
(437 Herbata.

Czwartek 25.06

Sniadanie: Bawarka na mleku @ . Chleb stonecznikowy (maka pszenna, maka zytnia) ® z maslem ) | salatg,
szynkg wieprzowa i ogérkiem zielonym. Rogal (maka pszenna) ™ na stodko z serkiem homogenizowanym @
Banan. Herbata.

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw (ziemniaki, kalafior, pietruszka korzen, seler ©, cebula, $mietanka ) z
groszkiem ptysiowym (mgka pszenna, jajko) *- Makaron orkiszowy ® z mielong wolowing w sosie pomidorowo-
paprykowym. Kompot z jablek bez dodatku cukru.

Podwieczorek: Pizza (mgka pszenna) @ z sosem pomidorowym, serem zottym ), kukurydza i szynkg krakowska.
Herbata owocowa.

Piatek 26.06

Sniadanie: Kasza manna ® na mleku @ . Bulka grahamka (maka pszenna, maka zytnia) ) z mastem ) i satata,
jajecznica ® z pomidorem. Bulka wyborowa (maka pszenna) ® z pasta twarogowa () z jogurtem @ miodem i
prazonym stonecznikiem. Jabtko. Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem ($mietanka, seler) 79 . Ryba z pieca (morszczuk) @ z koperkiem. Puree
ziemniaczane (mleko) . Suréwka z kiszonej kapusty. Kompot owocowy bez dodatku cukru.
Podwieczorek: Budyn waniliowy (jajko, mleko 2 % tt.) @7 z musem malinowym. Biszkopty (maka pszenna,
jajko) &3, Herbata.

Poniedzialek 29.06

Sniadanie: Kawa zbozowa ® na mleku @ . Kajzerka (maka pszenna) @ z mastem ) | satata, gotowanym
jajkiem® | papryka i ogorkiem zielonym. Chleb razowy (maka pszenna, maka zytnia) @ z mastem ),
mozzarelly ) i pomidorem. Truskawki. Herbata.

Obiad: Zurek na maslance z bialg kietbasa (maka zurkowa, maslanka, seler) "9 . Kluski na parze (maka
pszenna, jajka, mleko) @37 z musem jagodowym. Woda z cytryng bez dodatku cukru.

Podwieczorek: Tosty (maka pszenna) M zapiekany z serem zottym i ketchupem. Jabtko. Herbata owocowa.

Wtorek 30.06

Sniadanie: Platki owsiane ® na mleku @ . Chleb staropolski (maka pszenna) ® z mastem | satata, szynka
drobiowa i papryka. Rogal (maka pszenna) ® z twarozkiem ) i dzemem owocowym. Banan. Herbata z dzikiej rozy.
Obiad: Rosot z makaronem (maka pszenna, jajko, seler) 439  Kotlet mielony (pszenica, jajko) ¢, puree
ziemniaczane (mleko 2% tk. ) ) . Suré6wka z biatej kapusty (majonez) ® . Kompot owocowy bez dodatku cukru.
Podwieczorek: Galaretka z owocami. Chrupki kukurydziane. Herbata.

Oznaczenia alergen6w wystepujacych w positkach:
1 — zboza zawierajace gluten, 2 — skorupiaki i produkty pochodne , 3 — jaja i produkty pochodne , 4 — ryby i produkty pochodne, 5
— orzeszki ziemne, 6 — soja i produkty pochodne , 7 — mleko i produkty pochodne , 8 — orzechy, 9 — seler i produkty pochodne, 10
— gorczyca i produkty pochodne , 11 — nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — mieczaki

Opracowat: Zatwierdzit:



