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Wtorek 5.05
Sniadanie: Musli" na mleku” Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)" z mastem”" satata zielong, szynka
drobiowg 1 i rzodkiewky. Kajzerka (maka pszenna)’ z mastem” , serek homogenizowany'”. Herbata. Banan.
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mgka pszenna, jajko, Smietana 18% tl., seler)>7-,
Ziemniaki puree (mleko 2% th.)” , pulpet migsny w sosie ziotowym (jajka, $mietana 12%tk)®7, buraczki tarte
czerwone. Kompot owocowy.
Podwieczorek: Chleb tostowy (maka pszenna) zapiekany z sosem pomidorowym i mozzarellg'” . Herbata z
dzikiej r6zy. Kiwi.

Sroda 6.05
Sniadanie: Mleko . Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)"), z mastem, satata, jajkiem® i ogorkiem
zielonym. Butka graham (mgka pszenna, maka zytnia)) z mastem”, serem z6ttym” i pomidorem. Herbata.
Pomarancza.
Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami (§mietana 30% tl, seler)”?). Spaghetti (mgka pszenna)') z wotowing
w sosie pomidorowym i papryka. Kompot owocowy.
Podwieczorek: Koktajl jogurtowo-truskawkowy (jogurt naturalny)?”, biszkopty — wyréb wiasny (maka pszenna,
jajka)!¥. Herbata z cytryng.

Czwartek 7.05
Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku”. Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)" z mastem”, salata
zielong, szynkg drobiowa" i pomidorem. Kajzerka (maka pszenna) z mastem”, twarozkiem grani”)
z rzodkiewka, szczypiorkiem i papryka. Herbata z cytryng. Banan.
Obiad: Zupa ogdérkowa z ryzem (Smietana, seler)””. Kopytka ze szpinakiem (mgka pszenna, jajka)®, polane
masltem ) marchewka z jogurtem” i pomaranczg. Kompot owocowy.
Podwieczorek: Bulka hot-dog (pszenica)) z parowka (pszenica)) i ketchupem. Satatka z sataty zielonej, pomidora i
rzodkiewki. Herbata. Gruszka.

Pigtek 8.05
Sniadanie: Kakao naturalne na mleku®. Chleb staropolski (maka pszenna, maka zytnia)) z maslem , jajecznica
@ ogorek zielony. Bulka grahamka (maka pszenna, maka zytnia)) z mastem”, mozzarella” i pomidorem.
Herbata. Jabtko.

Obiad: Zupa jarzynowa z kasza manng ($mietana, seler)””). Ziemniaki puree (mleko 2%)”, ryba po grecku
(halibut® , marchew, pietruszka, seler®- olej, pieprz, sok z cytryny), surowka (satata zielona, papryka czerwona,
pomidor, oliwa z oliwek, sok z cytryny, szczypiorek). Kompot owocowy.

Podwieczorek: Mus malinowy, ciasteczka owsiane (maka pszenna, jajka)>. Herbata.

Poniedzialek 11.05
Sniadanie: Platki jaglane na mleku” . Butka wroctawska (maka pszenna)) z pasta twarogowa (ser twarogowy
poltlusty, jogurt naturalny)”, rzodkiewkga i szczypiorkiem. Chleb staropolski (mgka pszenna, maka zytnia) "
z mastem'”, salatg, poledwicg sopockg, pomidorem. Herbata z dzikiej rozy. Gruszka
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)(-”?. Kasza mieszana
na potsypko (pszenica)”, pieczen wotowa w sosie wlasnym (pszenica)", fasolka zielona z mastem”. Kompot
OWOCOWY.
Podwieczorek: Chatka (mgaka pszenna, jajka, mleko)!'*”), serek homogenizowany 7, satatka owocowa (jabtko,
gruszka, banan, kiwi). Herbata.



Wtorek 12.05

Sniadanie: Bawarka (mleko)”. Bulka grahamka (maka pszenna, maka zytnia)" z mastem” | serek wiejski” ze
szczypiorkiem i rzodkiewka. Kanapki ,,Motylki” (kajzerka (maka pszenna, maka zytnia)" z mastem?, safata
zielona, jajko® ogorek zielony, szczypiorek i papryka). Herbata z cytryng. Kiwi.

Obiad: Zupa krem z bialych warzyw (ziemniaki, kalafior, pietruszka korzen, seler®, cebula) z groszkiem ptysiowym
(maka pszenna, jajko)"¥. Makaron (mgka pszenna, jajka)-> z bialym serem” i musem truskawkowym. Kompot
OWOCOWY.

Podwieczorek: Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia) z mastem” i pasztetem- wyrob wiasny (seler)®
ogorek kiszony. Herbata. Gruszka

Sroda 13.05

Sniadanie: Zacierka na mleku (maka pszenna, jajka)->?. Chleb jurajski (maka pszenna, maka Zytnia)")
z mastem?, kietbaski cielgce z ketchupem, kalarepa. Butka grahamka (mgka pszenna, maka zytnia)) z mastem |
pastg z twarogu i tunczyka (tuficzyk w sosie wlasnym, ser twarogowy poltlusty)*” | papryka. Herbata. Pomarancza
Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze migsnym (pszenica, jajka, seler)":*?, Ziemniaki puree (mleko

2%)7, kotlet schabowy w panierce owsianej (bulka tarta, jajka)!®, mizeria z ogorka zielonego z jogurtem

naturalnym? . Kompot owocowy
Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku ” z musem malinowym. Herbata.

Czwartek 14.05
Sniadanie: Kaszka kukurydziana na mleku”. Rogal (maka pszenna)" z serkiem homogenizowanym” i dzemem
100%. Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)"), masto”, satata, szynka z indyka, pomidor. Herbata z dzikiej
r6zy. Jabtko
Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (seler)® . Racuchy drozdzowe z jablkami (mgka pszenna, jajko,
mleko)*?. Woda z cytryng i migetg.
Podwieczorek: Bulka kajzerka (maka pszenna)!) z pastg jajeczng® i rzodkiewka. Herbata. Gruszka

Pigtek 15.05
Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku”. Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)") z maslem”" serem
z0ttym”, satatg i papryka. Chleb staropolski (maka pszenna) (" z pastg z biatej fasoli i kiszonym ogorkiem. Herbata.
Banan.
Obiad: Rosot z makaronem (maka pszenna, jajka, seler)!*%. Ziemniaki puree (mleko 2%) paluszki rybne (dorsz,
jajka, bulka tarta, platki owsiane)"**¥, brokuty z mastem”. Kompot owocowy.
Podwieczorek: Buteczki §limaczki z jabtkiem (maka pszenna, jajka, mleko)"*”. Herbata owocowa

Poniedzialek 18.05
Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku”. Bulka grahamka (maka pszenna, maka zytnia)" z mastem, serek
wiejski'” z rzodkiewka i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia) z mastem”, satata
zielona, poledwica wieprzowa i pomidorem. Herbata z cytryng. Kiwi.
Obiad: Zupa krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze migsnym (pszenica, $mietana seler)":?. Ziemniaki puree
(mleko 2%)7 , filet drobiowy w panierce (bulka tarta, jajka)'-?), salata z jogurtem”. Kompot owocowy.
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (maka pszenna, mleko 2%, jajka)*”) z jabtkiem i rabarbarem. Herbata

Oznaczenia alergen6w wystepujacych w positkach:
1 — zboza zawierajgce gluten, 2 — skorupiaki i produkty pochodne, 3 —jaja i produkty pochodne, 4 — ryby i produkty pochodne,
5 — orzeszki ziemne, 6 — soja i produkty pochodne, 7 — mleko i produkty pochodne, 8 — orzechy, 9 — seler i produkty pochodne,
10 — gorczyca i produkty pochodne, 11 —nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — mieczaki



