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MAJ - CZERWIEC

Drodzy Rodzice i Kochane Przedszkolaki!

Przed nami ostatnie dwa miesiace roku szkolnego. Te najpiekniejsze, najcieplejsze, najweselsze.
Miesiace dhugich zabaw, a takze krotkich pozegnan z kolegami oraz kolezankami z grup. Sa to
takze miesiace zawierajace wazne daty — 1 Maja (Miedzynarodowe Swieto Pracy), 2 Maja (Dzien

Flagi), 3 Maja (Swieto Konstytucji), Dzieh Mamy, Dzien Dziecka oraz Dzien Taty.
Z tej okazji zyczymy wszystkiego co najlepsze! Przede wszystkim mnoéstwa czasu spedzonego
w rodzinnym gronie, uSmiechu oraz Swietnej zabawy.

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz Pracownicy GPP w Przystajni
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Mama, tata madre gtowki ¢ - f Ba—y \

Sa jak jabtka dwie potéwki N S <

Tata w pitke ze mna gra
Mama sto pomystow ma.

Tata rower zreperuje

Mama siniak pocatuje

Tata zima ciagnie sanki

Mama z kwiatow plecie wianki.

Mama, tata madre gtowki

Sq jak jabtka dwie potowki
Co za jabtko moéwie wam

Jaki skarb ja w domu mam...




KACIK RODZICA
Swieta majowe w Polsce - co warto wiedzieé

Majowka to niezwykty czas w Polsce, kiedy to swietujemy kilka waznych dat, ktore nie tylko maja
historyczne znaczenie, ale takze wprowadzaja nas w wiosenny nastréj.Wokot tych dni krazy wiele
tradycji i zwyczajow, ktore warto poznac. Oto kilka kluczowych aspektow, ktore ulatwia
zrozumienie tych swiat.

e 1 Maja - Swieto Pracy: Przypada 1 maja kazdego roku. To dzien dedykowany pamieci
ruchu robotniczego i jego osiagniec¢, a takze okazja do promowania praw pracowniczych
i godnych warunkow pracy na catym sSwiecie.
e 2 Maja - Dzienn Flagi Rzeczypospolitej Polskiej: Choc jest to
Swieto stosunkowo mlode, na dobre wpisalo sie juz w obchody
majowe, budzac w nas dume narodowa i przypominajac
o znaczeniu symboli panstwowych. W przedszkolach to takze
wyjatkowy czas - moment, w ktorym najmlodsi uczg sie patriotyzmu
poprzez zabawe, wspolne Spiewanie, prace plastyczne i uroczyste
wciaganie flagi na maszt. To nie tylko okazja do swietowania, ale
przede wszystkim do budowania w dzieciach tozsamosci narodowej
i szacunku do barw ojczystych juz od najmtodszych lat.

e 3 Maja - Swieto Konstytucji 3 Maja: Swieto Konstytucji 3 Maja,
obchodzone co roku

3 maja, jest jednym iu)@ NAR@D@wE
z najwazniejszych
Swiat narodowych
w Polsce. Upamietnia uchwalenie pierwszej
w Europie konstytucji, ktora miata miejsce
w 1791 roku. Ten akt prawny, bedacy
krokiem w  kierunku nowoczesnego

panstwa, wprowadzitl szereg reform, ktore
mialy na celu wzmocnienie polskiej
monarchii i poprawe sytuacji spotecznej.

Tradycje zwiazane z tym Swietem siegaja czasow
zaborow, kiedy to Polacy, pragnac podtrzymac
swoja tozsamos¢é narodowa, organizowali
roznorodne uroczystosci. Wspotczesne obchody sa
znakiem jednosci i patriotyzmu, wpisaly sie
w kalendarz najwazniejszych wydarzen w kraju.
Wsrod najpopularniejszych form upamietnienia
tego dnia znajduja sie:

e Parady i pochody - w wielu miastach
odbywaja si¢ marsze, w ktorych uczestnicza
zarowno przedstawiciele wladz, jak i mieszkancy.

e Msze Swiete — uroczystosci religijne, ktére maja na celu upamietnienie fejstytucyjnych
bohaterow.

o Spektakle i wystepy artystyczne — wiele instytucji kultury organizuje koncerty,
a takze przedstawienia teatralne,ktore przyblizajg historie Polski.

e Przemowienia i debaty - waznym elementem obchodéw sa wystapienia politykow
i ekspertow, ktore podejmuja aktualne tematy dotyczace konstytucji oraz panstwowosci.



POCZYTAJ MI MAMO i TATO...

sLaurka dla Mamy”

Pewnego stonecznego poranka, maly Jas wstal z t6zka z wielkim uSmiechem na twarzy. Dzis byt
Dzien Matki! Jas miatl trzy lata, a jego mama byla najwspanialsza na Swiecie. "Musze zrobi¢ co$
wyjatkowego dla mamy!" — pomyslat.
Jas wyszed! z pokoju i zawolal: "Tato! Tato! Co moge zrobi¢ dla mamy na Dzierh Matki?"
Tata, ktory parzyl kawe, spojrzal na Jasia i powiedzial: "Mozesz zrobi¢ jej laurke. To zawsze
sprawia radosdé!”
"Laurka? To co to takiego?" — zapytat Jas, marszczac brwi.
"Laurka to kartka, ktérg ozdobisz i napiszesz co$ mitego. Spodoba jej sie!" — odpowiedzial tata.
Jas byl podekscytowany. "Chce, Zeby mama byta najszczesliwsza na Swiecie!” — zawolal.
Jas pobiegt do kuchni, gdzie juz czekaly kolorowe kredki i
kartki. "Musze zrobi¢ cos$, co sie jej spodoba. Moze narysuje nas
razem!" — powiedzial do siebie.
Zaczal rysowac. Najpierw narysowal mame. "Mama ma dtugie wiosy i
u$miech!”" — moéwil, rysujac. Potem dodatl siebie obok mamy. "Ja mam
czapke! Tatus powiedzial, ze jestem superbohaterem!" — Smiatl sie.
Nagle do kuchni weszla mama. "Co tam robicie, chlopcy?"— zapytata z
usmiechem.
Jas szybko schowat laurke za plecami. "Nic, nic, mamo! Tylko... tylko
jemy platki!" — odpowiedzial, probujac wyglada¢ niewinnie.
Mama spojrzala na tate, ktory probowat nie sSmiac sie. "Platki? Hmm,
ciekawe, co to za zapach?" — powiedziala, wachajac powietrze.
"To zapach magicznych ptatkéw!" — zawotat Jas. "Bardzo pysznych!"
Mama zasSmiala sie. "Aha, magicznych! To ja musze sprébowadé!"—- powiedziala, siegajac po
miseczke.
Jas patrzyl na mame, a w jego sercu rosta rados¢. "Juz nie moge sie doczekaé, az zobaczysz moja
niespodzianke!" — powiedzial, a mama spojrzata na niego z ciekawoscia.
Po sniadaniu Jas wrocit do swojej pracy. "Teraz dodam kwiatki!"— zawotal, rysujac kolorowe
tulipany. "Mama je uwielbia!”
W pewnym momencie Jas zauwazyl, ze brakuje mu zielonego koloru do narysowania todyg. "Tato,
gdzie jest zielona kredka?" — zapytal, biegajac po kuchni.
Tata wskazal na stot. "Sqg w tym pojemniku, tam gdzie wszystkie kredki."
Jas przeszukal pojemnik. "Znalaztem! Jest!" — krzyczal, trzymajac kredke w gorze jak trofeum.
W koncu, po dlugim czasie rysowania, Jas zakonczyt swoja laurke. Byla pelna kolorow, usmiechow
i rysunkow. "To moje arcydzielo!" — zawolal dumnie.
Gdy nadeszta pora, Jas schowal laurke w za duzym pudetku, ktore ozdobil kawatkami
papieru. "Mama nie siegnie do tej skrzynki!" — rozeSmiat sie.

Kiedy mama wroécila z ogrodu, Jas krzyknal: "Mamo! Mamo! Chodz

HC{]OPy for M@WL! tutaj! Mam co$ dla ciebie!"

Mama podeszta, a Jas z uSmiechem wreczy! jej pudetko. "To dla ciebie,
bo jestes najlepsza mama na Swiecie!”
Mama otworzyta pudetko. "Co tu jest?" — zapytata z ciekawoscia.
"Laurka! Zobacz!" — krzyczal Jas, skaczac z radosci.
Mama spojrzala na kartke, a jej oczy zaczely btyszczeé. "Jasieriku, to
jest piekne! Dziekuje! To jest najlepszy prezent!"— powiedziala,
przytulajac Jasia mocno.
Jas byl szczesliwy. "Ciesze sie, ze ci sie podoba! Moze teraz pdjdziemy
na lody?" — zaproponowal.

Kocham Cie Mamo!




"To Swietny pomyst!" — zgodzila sie mama. "Ale tylko jesli pomozesz mi sprzqtac po obiedzie!"
"Sprzatac? Ale ja jestem superbohaterem!” — rozeSmiatl sie Jas. "Superbohaterowie sprzataja, zeby
robi¢ miejsce na lody!"

I tak cala rodzina, Smiejac sie i zartujac, poszla sprzatac, a potem czekala na slodkie lody, ktore
byly idealnym zakonczeniem wspaniatego Dnia Matki.

ZAGADKOWY KRAM

Ognista kula, ktéra na niebie swieci
Co dzien rano budzi dorostych i dzieci.
Jego promienie ciepto nam daja,

A w lecie ciata nasze opalaja. (slofice)

¥ @ To zjawisko latem zaobserwujesz,
Gdy podczas deszczu stoneczko poczujesz.
@ Siedem koloréw pojawi sie na niebie,
Gdy slonice z deszczem ocieraja sie o siebie. (tecza)

Zakladasz je na stopy, gdy po plazy spacerujesz,
Swobodnie i wygodnie sie w nich czujesz.

Gdy chodzisz, o piete twoja uderzaja

I gdy sie przystuchasz, Smieszne dzwieki wydaja. (klapki)

Latem ich smakow nie zdotasz policzy¢,
Budki z nimi znajdziesz w calej okolicy.

Sa na patyku, w kubeczku czy tez w rozku
Zimne i stodkie, lizemy je po troszku. (lody)

Do kapieli w basenie i w morzu bardzo si¢ przydaje
Okrycie pewnym czesciom ciata daje.

Jest lekki, kolorowy i wygodny

Latem zawsze bardzo modny. (stréj kapielowy)

/\ Gdy na wakacje wyjezdzasz, miej je zawsze ze soba
Sa nie tylko letnig twarzy ozdoba,

Ale przed promieniami slonecznymi twoje oczy ochronia,
Przed wiatrem i piaskiem takze oslonia. (okulary przeciwsloneczne)

vvy PODZIEKOWANIA DLA RODZICOW vvy:

Y Dla Mamusi Lenki za wiosenne kwiaty do sali ,Motylkéw”
¥ Rodzicom za produkty na babki wielkanocne oraz dary dla podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej
w Krzepicach.



KACIK PSYCHOLOGA

Zaburzenia wieku rozwojowego — czym sa i jak je rozumieé

Zaburzenia wieku rozwojowego to grupa trudnosci, ktére pojawiaja sie we wczesnym okresie zycia
dziecka i wplywaja na jego funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne oraz spoleczne. Maja one
roznorodny charakter i moga dotyczy¢ m.in. mowy, ruchu, relacji z innymi ludzmi czy zdolnosci uczenia
sie.

Czym sa zaburzenia rozwojowe?
Pojecie zaburzen rozwojowych odnosi sie do sytuacji, w ktorej rozwdj dziecka przebiega inaczej niz
u wiekszosci rowiesnikow. Nie zawsze oznacza to trwalg niepelnosprawnos¢ — w wielu przypadkach
odpowiednie wsparcie pozwala dziecku osiagna¢ wysoki poziom funkcjonowania.

Do najczesciej rozpoznawanych zaburzen naleza:

— zaburzenia ze spektrum autyzmu

— ADHD (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi)

— specyficzne trudnosci w uczeniu sie (np. dysleksja)

— opozniony rozwoj mowy

— zaburzenia koordynacji ruchowej

Przyczyny zaburzen
Przyczyny zaburzen rozwojowych sa zloZone i czesto wieloczynnikowe. Moga obejmowac:

— czynniki genetyczne

— przebieg ciazy i porodu

— wczeSniactwo

— czynniki Srodowiskowe, takie jak stres czy brak odpowiedniej stymulacji
W wielu przypadkach nie da sie¢ wskazac¢ jednej konkretnej przyczyny - zaburzenia wynikaja
z kombinacji réznych czynnikow.

Objawy i wczesne sygnaly
Weczesne rozpoznanie jest kluczowe. Do sygnatéw, ktore moga niepokoi¢ rodzicéw i specjalistow, naleza:

— brak kontaktu wzrokowego

— opoézniony rozwoj mowy

— trudnosci w nawigzywaniu relacji

— nadmierna ruchliwos¢ lub przeciwnie — wycofanie

— problemy z koncentracja
Warto pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie, dlatego pojedynczy objaw nie musi
oznaczac¢ zaburzenia.

Diagnoza i wsparcie
Diagnoza powinna by¢ przeprowadzona przez specjalistow, takich jak psycholog, pedagog czy lekarz.
Czesto ma charakter wieloetapowy i obejmuje obserwacje dziecka oraz rozmowe z rodzicami.

Najwazniejsze formy wsparcia to:

— terapia psychologiczna

— terapia logopedyczna

— zajecia integracji sensorycznej

— wsparcie edukacyjne

Wczesna interwencja znaczaco zwieksza szanse dziecka na rozwo6ij i samodzielnoscé.

Rola rodziny i Srodowiska
Rodzina odgrywa kluczowag role w procesie wspierania dziecka. Akceptacja, cierpliwos¢ i wspoétpraca ze
specjalistami pomagaja budowac poczucie bezpieczenstwa i wzmacniac¢ rozwaj.
Istotne jest takze Srodowisko przedszkolne/szkolne - nauczyciele i placowki edukacyjne powinny
dostosowywac¢ metody pracy do potrzeb dziecka.

Podsumowanie
Zaburzenia wieku rozwojowego to wyzwanie, ale takze obszar, w ktérym mozliwe jest skuteczne
wsparcie. Dzieki odpowiedniej diagnozie i terapii wiele dzieci osiaga dobre funkcjonowanie w zyciu
spotecznym i edukacyjnym. Kluczowe znaczenie ma wczesne rozpoznanie oraz zaangazowanie zaroOwno
specjalistow, jak i najblizszego otoczenia dziecka.






SLOWNICZ.
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NGLISE

I

- POLISH DICTIO

ONARY

3- latki

4-latki

5- latki

6-latki

Jobs:

teacher - nauczyciel
doctor - lekarz
firefighter - strazak
police officer -
policjant

My feelings:

happy - szczesliwy
sad - smutny

angry - zly

scared - przestraszony
English games:

Hide and seek - Chowany
Got you - Mam cie
Catch! - Ztap!

Statues - Posagi

The floor is lava -
Podloga to lawa

Wild animals:
tiger - tygrys
monkey - malpa
elephant - ston
snake - waz

Transport:

car - samochod
plane - samolot
bus - autobus
train - pociag
wheels - kotla

I love travelling:

trip - wycieczka

beach - plaza

mountains - gory

play - bawic sie

relax - relaksowac

holidays - wakacje

have fun - dobrze sie bawié

Stownictwo 3-latki +
dodatkowo:

Let’s go shopping:
trolley - wozek
cake - ciasto

Jobs:

singer - piosenkarz
dancer - tancerz

English games:
British bulldog -
angielski buldog
Eeny, meeny, miny,
moe - wyliczanka
Tag, you'’re it! -
berek

Wild animals:
crocodile -
krokodyl

Transport:
Slownictwo 3-latki

I love travelling:
Stownictwo 3-latki

Stownictwo 3, 4 - latki
+

dodatkowo:

Let’s go shopping:
ice cream - lody
Jobs:

actor / actress -
aktor/aktorks
photographer -
fotograf

My feelings:
interested -
interesujacy
bored - znudzony

English games:
What'’s the time, Mr
Wolf? - Wilk i gesi
Rock, paper, scissors
Kamien, papier,
nozyce

Stuck in the mud -
Zamrazanie

Help! - Pomocy!
Bean bag toss - Rzut
woreczkiem

Wild animals:
hippo - hipoptam

Transport:
helicopter - helikopter
boat - todka

I love travelling:
meet friends -
spotykac

przyjaciot

travel - podrézowac

Stownictwo 3, 4, 5 -
latki + dodatkowo:

Let’s go shopping:
Slownictwo 3, 4, 5 -
latki

Jobs:
scientist - naukowiec

My feelings:
disgusted -
zniesmaczony

English games:

Who stole the cookies
from

the cookie jar? - Kto
ukrad?

ciasteczka ze sloika z
ciasteczkami?

Pin the tail on the
donkey -

Przypnij ogon osta
Piggy in the middle -
Swinka

w Srodku

Thumb war - Wojna na
kciuki

Wild animals:
zebra - zebra
giraffe - zyrafa

Transport:
bike - rower
rocket - rakieta

I love travelling:
visit - odwiedzac
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DYREKCJA INFORMUJE
CO CIEKAWEGO W PRZEDSZKOLU?
11 marca dzieci z grup ,Biedroneczki”, ,Pszczétki” i ,Motylki” mialy wyjazd do Szkolty Muzycznej

w Czestochowie.

12 marca odwiedzili nas artysci Filharmonii Czestochowskiej z audycja muzyczna pt. ,Nie zakleciem
a Spiewem zaczaruje ciebie”.

20 marca swietowaliSmy Pierwszy Dzien Wiosny oraz Dzien Kolorowej Skarpetki

23 marca dzieci z grup ,Biedroneczki”, ,Pszczoiki” i ,Motylki” mialy wyjazd do MDK-u
w Czestochowie na spektakl pt. ,Pinokio”.

30 marca odwiedzili nas uczniowie Szkolnego Klubu Wolontariusza, ktorzy przeprowadzili warsztaty
pt. ,My i nasze emocje”.

30 marca i 2 kwietnia dzieci z naszego przedszkola wziely udzial w warsztatach Wielkanocnych
z animatorami — ozdabianie pisanek, poszukiwanie jajeczek z Zajaczkiem.

14 kwietnia dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych ogladaly bajki edukacyjne wyswietlane przez
objazdowe Kino Sferyczne.

22 kwietnia w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Ziemi dzieci udaly sie na spacer w poblizu
przedszkola, a nastepnie posadzitly symboliczne drzewko na placu przedszkolnym.

24 kwietnia w zwiazku ze Swiatowym Dniem Ksiazki i Praw Autorskich udaliSmy sie z wizyta do
pobliskiej biblioteki.

29 kwietnia — spotkanie z pediatra M. Kalwak-Baran — pogadanka dla Rodzicow.

4 maja SwietowaliSmy Dzien Strazaka — dzieci udaly sie do pobliskiej Remizy OSP, gdzie odbyly sie
pokazy przygotowane przez strazakéw OSP w Przystajni; poznaliSmy specyfike pracy strazaka.
Dzieci mialy mozliwos¢ przymierzy¢ hetm strazacki oraz pozna¢ wyposazenie wozu strazackiego. Na
koniec ztozyliSmy Zyczenia i wreczyliSmy laurki.

6 maja dzieci z grup ,Biedroneczki”’, ,Pszczétki” i ,Motylki” w ramach projektu ,Rozwéj
przedszkolakow w GPP w Przystajni” udaly sie do Nadlesnictwa Herby ,Kalina” na zajecia
edukacyjne, majace na celu popularyzacje wiedzy o lesie oraz szeroko zakrojonej ochronie przyrody.

CO BEDZIE SIE DZIALO?

8 maja obchodzi¢ bedziemy Dzien Bibliotekarza — spotkanie z autorka ksiazek A. Onichimowska.
11 maja do naszego przedszkola zawita ,Dentobus” - mobilny gabinet stomatologiczny.
12 maja grupa ,Skrzaty” i ,Stoneczka” maja zaplanowany wyjazd do Cinema City w Czestochowie.
13 maja przedszkolaki wezmag udziat w zajeciach edukacyjnych z pierwszej pomocy.
14 maja w ramach projektu ,Rozwdj przedszkolakow w GPP w Przystajni” dzieci z grup
,2Biedroneczki”, ,Pszczoltki”’, ,Motylki”’, ,Zabki” i ,Krasnoludki” maja zaplanowany wyjazd do
Filharmonii Czestochowskiej
15 maja odbedzie sie gminny konkurs recytatorski ,Kocham moja Ojczyzne”
18 maja do Nadlesnictwa Herby ,Kalina” pojadg dzieci z grup ,Skrzaty” i ,,Stoneczka”, natomiast
dzieci z oddziatéw ,Zabki” i ,Krasnoludki” w dniu 19 maja.
21 maja odwiedza nas artysci Filharmonii Czestochowskiej z wystepem artystycznym pt. ,Do polki
i czardasza potudnie zaprasza”.
29 maja grupy ,Skrzaty” i ,Sloneczka” maja zaplanowany wyjazd do Sali Zabaw w Lublinicu.
Dzien Mamy i Taty w naszym przedszkolu:

¥ 26 maja o godz. 10:00 — grupa ,,Stoneczka”

¥ 26 maja o godz. 14:00 — grupa ,,Skrzaty”

v 28 maja o godz. 14:30 — grupa ,,Motylki”

¥ 29 maja o godz. 10:00 - grupa ,Pszczotki”

¥ 29 maja o godz. 14:00 - grupa ,Biedroneczki”
1 czerwca palowane sg obchody Dnia Dziecka w naszym przedszkolu.
9 czerwca odwiedzi nas w przedszkolu objazdowy teatrzyk kukietkowy ze spektaklem ,Kopciuszek”
13 czerwca odbedzie Festyn Rodzinny — serdecznie zapraszamy.
18 czerwca o godz. 14:30 odbedzie sie uroczyste pozegnanie starszakoéw, obecnie juz 7-latkow.

Gazetka zostala zredagowana przez Urszule Kierat przy wspélpracy Jolanty Boreckiej



