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Sniadanie: Kakao na mleku(®. Bulka grahamka (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”, serek wiejski(”
ze szczypiorkiem i rzodkiewka. Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)¥), masto(”), satata,
poledwica wieprzowa, pomidor. Herbata. Kiwi.

Obiad: Zupa kalafiorowa z manng na wywarze miesnym (pszenica, jajka, seler) 49,

Ziemniaki puree (mleko 2%). paluszki rybne (dorsz, jajka, bulka tarta, platki owsiane)®34),
bukiet warzywny z mastem”). Kompot

Podwieczorek: Placuszki na maslance (maka pszenna, jajka, maslanka)**") z konfitura truskawkowa. Herbata
z cytryng. Mandarynka

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku®. Butka poznaniska (maka pszenna)® z mastem”, twarozkiem
grani®”) z rzodkiewka, szczypiorkiem i papryka. Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)®,
maslo”), satata, kietbasa krakowska, pomidor. Herbata. Banan

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)*"9,

Nalesniki (maka pszenna, jajka)™® z biatym serem (ser twarogowy pétttusty)”) i musem
malinowym. Kompot.

Podwieczorek: Satatka jarzynowa (jajka, seler)®®, chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)'® z mastem(,
kietbaski cielgce z ketchupem. Herbata z cytryna.

Sniadanie: Kasza manna na mleku (pszenica, mleko 296)®". Butka grahamka (maka pszenna, maka zytnia)®
z mastem(”, satata, szynka drobiowa, ogorkiem i rzodkiewka. Chleb jurajski (maka pszenna, maka
zytnia)® z mastem”), serem mozzarella®” i pomidorem. Herbata. Jabtko.

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze miesnym (pszenica, jajka, seler)®39. Ziemniaki puree
(mleko 29%)(, pieczone nuggetsy z kurczaka w panierce (maka pszenna, jajko, mleko)®37),
suréwka z marchewki 1 pomaranczy. Kompot.

Podwieczorek: Koktajl jogurtowo-truskawkowy (jogurt naturalny), biszkopty — wyrdb wiasny (maka
pszenna, jajka)™® Herbata.

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku®. Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)® z maslem”), satata
zielong, serem z6ttym(”) i pomidorem. Butka grahamka (maka pszenna, maka zytnia)) z pastg z
sera biatego (ser twarogowy péltlusty, jogurt naturalny)(”) i rzodkiewek. Herbata. Gruszka.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami (§mietana, seler)”-

Kasza perfowa, pulpeciki wieprzowe (jajka, maka pszenna, bulka tarta) w sosie pomidorowym
(mleko)™, kapusta kiszona. Kompot.
Podwieczorek: Budyn (mleko)” z musem malinowym, ciastko zbozowe (pszenica)®. Herbata mictowa

Sniadanie: Kasza jaglana na mleku(™. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem(”, pasta z
twarogu i tuficzyka (tunczyk w sosie wlasnym, ser twarogowy pétthusty)®”. Butka grahamka (maka
pszenna, maka zytnia)®, maslo”), satata, szynka drobiowa, pomidor. Herbata. Gruszka.

Obiad: Rosot z makaronem (maka pszenna, jajka, seler)?39,

Ziemniaki puree (mleko)™, potrawka z wotowiny, marchewka z groszkiem zielonym (maka pszenna,
mleko 2%)%7, Kompot. Jabtko

Podwieczorek: Kanapka owocowa (chatka (maka pszenna)®, serek homogenizowany(”, jabtko, gruszka,
banan, kiwi) Herbata mi¢towa



Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem™ 7. Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem” i
twarozek z jogurtem” na stodko. Butka wroctawska (maka pszenna, maka zytnia)®, masto(",
satata, szynka drobiowa, ogorek, rzodkiewka. Jabtko. Herbata.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)(?,

Ziemniaki puree (mleko 2%)), kotlety mielone (bulka tarta, jajka)®®, mizeria z ogorka zielonego z
jogurtem naturalnym (. Kompot. Jabtko

Podwieczorek: Kanapki ,,Motylki” (kajzerka (maka pszenna, maka zytnia)'® z mastem(”, satata ziclona,
szynka z indyka, ser zotty(”, jajko®, rzodkiewka, szczypiorek i papryka). Herbata Gruszka.

Sniadanie: Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi (mleko 2%)" 7. Kajzerka (maka pszenna)® z mastem(,
satata, szynka, jajkiem®, ogérkiem i pomidorem. Rogal (maka pszenna)® z serkiem
homogenizowanym®” i dzemem 100%. Kiwi. Herbata.

Obiad: Zupa krupnik z ryzu na wywarze miesnym (seler)®.

Kasza jeczmienna, kotlet rybny w panierce owsianej (halibut, jajka, platki owsiane, bulka
tarta)*3%, fasolka zielona. Kompot.

Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)) z pasztetem — wyrob wihasny (seler)®.
Butka grahamka (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”), jajkiem® i ogérkiem zielonym.
Herbata

Sniadanie: Platki ryzowe na mleku(”. Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)¥ z maslem”), satata,
szynka drobiowa, ogérek zielony. Butka wroctawska (maka pszenna, maka zytnia)® z pasta rybna
(sardynka w pomidorach, ser twarogowy pétthusty)*”, ogorek kiszony. Banan. Herbata.

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (seler)®.

Kluski leniwe (ser twarogowy poéltlusty, maka pszenna, jajka, bulka tarta, masto)
marchewka tarta z jabtkiem z dodatkiem jogurtu naturalnego”). Kompot.
Podwieczorek: Pizza (maka pszenna, jajka, mleko 2%)**7 z kielbasa krakowska parzong, pomidorem i serem

z6ttym. Herbata z cytryna.

(1,3,7)

Sniadanie: Ryz na mleku(®. Chleb staropolski (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem(”, jajecznica na
parze®, pomidor, papryka. Gruszka. Herbata.

Obiad: Zupa jarzynowa zabielana (mleko 2%, seler)("9),
Ziemniaki puree (mleko 2%), patka z kurczaka z sezamem®, mini marchewki z mastem®”.
Kompot. Jabtko

Podwieczorek: Chatka (maka pszenna)® z miodem i koktajl jagodowy (jogurt)?”). Herbata z , dzikiej rozy”

Sniadanie: Kasza kuskus na mleku®. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”), salata,
kietbasa krakowska sucha, ogorek. Butka wyborowa (maka pszenna, maka zytnia)¥) z mastem(,
gotowanym jajkiem®, pomidorem i rzodkiewka. Jabtko. Herbata.

Obiad: Zupa szczawiowa z jajeczkiem (jajka, $mietana, seler)®"9,

Ziemniaki puree (mleko 2%)™, pulpety z indyka (jajka, maka pszenna, bulka tarta)® w sosie
koperkowym (jogurt naturalny) @, buraczki. Kompot.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (maka pszenna, mleko 2%, jajka)®"® z rabarbarem. Herbata z cytryny.

Oznaczenie alergenow: 1 - zboza zawierajqce gluten, 3 - jajka i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 6 - soja i produkty
pochodne, 7 - mleko i produkty mleczne, 9 - seler zwyczajny, 10 - gorczyca, 11 - nasiona sezamu



