Jdadlospis
20.03.-02.04:.2026r.
Dn. 20.03.2026 (piatek)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (pszenica, jajka, mleko)®*7 butki swojskie (maka pszenna) z mastem
szynka wieprzowa ogorkiem zielonym. Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)® z pasta
z makreli (makrela wedzona, ser twarogowy pélttusty)*? ze szczypiorkiem i ogorkiem kiszonym.
Herbata z cytryna. Jablko

Obiad: Zupa grochowa (seler)®

Makaron (pszenica, jajka)®? z serem i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Chleb mieszany (maka pszenna, zytnia)” z mastem serem zolttym(” salatg zielong, pomidorem.
Herbata z cytryng. Gruszka.

Dn. 23.03.2026 (poniedzialek)
Sniadanie: Kasza bulgar na mleku (mleko 2%) butka wyborowa (maka pszenna, maka zytnia)® z pasta
jajecznica®” (jajka, majonez, jogurt naturalny, pieprz) i szczypiorkiem. Chleb jurajski maka
pszenna, maka zytnia) z mastem(” szynka drobiowa, pomidorem. Herbata. Gruszka
Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem ($mietana, seler)("®
Ziemniaki purre (mleko 2%)() patka z kurczaka, suréwka z czerwonej kapusty z porem i jabtkiem. Kompot.
Podwieczorek: Budyn domowy o smaku waniliowym (maka pszenna, mleko)®" polany musem z truskawek.
Herbatniki owsiane. Herbata migtowa z cytryna.

Dn. 24.03.2026 (wtorek)

Sniadanie: Zacierki na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)®3" chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)®
z mastem'”) salatg zielong, szynka drobiowa, jajkiem®, rzodkiewka, papryka. Chleb pszenno-zytni
(mgka pszenna, maka Zytnia, platki owsiane)") z maslem z twarozkiem) grani ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, papryka. Herbata, Mandarynka

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)(")

Kluski parowe (pszenica, mleko, jajka)®3" z sosem jagodowym. Kompot.
Podwieczorek: Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem” jajko® gotowane w sosie majonezowo-
jogurtowym szynka drobiowa, pomidorem. Herbata migtowa z cytryna.

Dn. 25.03.2026 (Sroda)
Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku (mleko 2%). Chleb staropolski (maka pszenna, maka zytnia)¥) z mastem(”
serem z6ttym(”), pomidorem, chleb pszenno-zytnil® szynka jajkiem®), ogorkiem zielonym szczypiorkiem.
Banan
Obiad: Kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler)®
Spaghetti z wotowing w sosie pomidorowym 1 papryka. Kompot



Podwieczorek: Zapiekanka hawajska z ananasem i serem zoltym( i ketchupem®") (maka pszenna, ser zélty, maslo).
Herbata z cytryna.

Dn. 26.03.2026 (czwartek)
Sniadanie: Kakao naturalne na mleku (mleko 29%6)("). Kajzerka (maka pszenna)) z mastem(” szynka drobiowa
i pomidorem/twarozkiem z jogurtem naturalnym na stodko (ser twarogowy pétthusty)(”) z jogurtem
naturalnym(. Herbata owocowa. Kiwi
Obiad: Zupa jarzynowa zabielana (mleko 2%), seler)("9),
Ryz na potsypko z tartym jabikiem. Kompot z mieszanych owocow
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z jabtkiem i kruszonka*") (maka pszenna, jajka, mleko). Herbata mictowa

Dn. 27.03.2026 (piatek)
Sniadanie: Kasza kuskus na mleku (mleko 2%6)®". Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)®
z twarozkiem grani ze szczypiorkiem, rzodkiewka i papryka. Butki swojskie (mgka pszenna,
maka zytnia, platki owsiane)® z maslem”) szynkg wieprzowa, pomidorem i szczypiorkiem.
Herbata, Jabtko.
Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)("®)
Kasza jeczmienna®, pulpety w sosie koperkowym (maka pszenna, mleko, jajka)®"#, buraczki czerwone.
Kompot
Podwieczorek: Pizza (maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, oliwa, kietbasa krakowska parzona, cebula,
czosnek, przecier pomidorowy, ser zolty, sol, pieprz, bazylia)>*". Herbata.

Dn. 30.03.2026 (poniedzialek)
Sniadanie: Musli na mleku (mleko 2%6)( baltonowski (maka pszenna)® z mastem(” kietbasa krakowska sucha
i pomidorem. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)®® z mastem” jajkiem® gotowanym,
rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata. Jabtko.
Obiad: Zupa fasolowa (seler)®
Ziemn. puree (mleko 2%) filet drobiowy w panierce (jajka, bulka tarta, olej)®® mizeria z ogorka
zielonego z jogurtem naturalnym. Kompot
Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)¥) z maslem'?) satatg zielong, szynka z indyka i ogérkiem
kiszonym. Herbata.

Dn. 31.03.2026 (wtorek)
Sniadanie: Mleko 2%, chleb z pasta z makreli wedzonej®* (makrela wedzona, jajka, majonez, ogérek kiszony,
cebula, pieprz, chleb jurajski z serem z6ttym i pomidorem. Gruszka
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami(maka Zytnia, razowa, maslanka naturalna, seler)®"9
Racuchy drozdzowe z jabtkami (pszenica, jajka, mleko, masto) ") Woda z cytryng i mieta.
Podwieczorek: Koktajl bananowy (jogurt naturalny)®. Biszkopty® Herbatka mietowa z cytryna.

Dn. 01.04.2026 (Sroda)

Sniadanie: Platki jaglane na mleku(” Butka wroctawska (maka pszenna i maka zytnia)¥ z mastem(® z pastg
twarogowa (ser twarogowy polthusty)”) z jogurtem naturalnym(”, miodem i prazonym stonecznikiem.
Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)¥) z mastem(”) satat zielong, szynka drobiowa ogorkiem



zielonym. Jabtko. Herbata z ,,dzikiej r6zy". Mandarynka.

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze migsnym (pszenica, jajka, seler)
Ziemniaki puree (mleko 2%)(") paluszki rybne (dorsz, halibut) (jajka, bulka tarta, ptatki owsiane)34,
suréwka z ogorkow kwaszonych z papryka, cebulg 1 marchewka. Kompot.

Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem>") Paréwki ,Berlinki" na ciepto z ketchupem. Satatka

jarzynowa tradycyjna (jajka, seler)®®). Herbata z cytryna. Kiwi

Dn. 02.04.2026 (czwartek)
Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem” Jajecznica na mleku®? ze szczypiorkiem. Chleb baltonowski z mastem(”,
serem mozzarella z pomidorami(”). Banan.
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, seler)?
Ryz na poétsypko, kurczak w warzywach. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Placuszki drozdzowe na maslance (maka pszenna, jajka, maslanka)®*") z konfitura truskawkowa.
Herbata mictowa z cytryna.

(1,3)9)

Oznaczenie alergenow:1-zboza zawierajace gluten, 3-jajka i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 6-soja i produkty pochodne,
7-mleko i produkty mleczne, 9-seler zwyczajny, 10-gorczyca,11-nasiona sezamu.



