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MARZEC - KWIECIEN

Koniec $niegu!
Wiosna w biegu!

Juz bociany powracajq,
Juz skowronki koncert dajq.
Tu krokusy, tam Zonkile
Spogladaja na Swiat mile.
Trawa zmienia swojq zielen,
Chetnie jg polubi jelen.
Budzi sie przyroda wkoto,

Bedzie pieknie i wesolo.

Slorice teraz czesciej Swiecti,

Na dwér wzywa wszystkie dzieci.

Drodzy Rodzice i Kochane Przedszkolaki!

W marcu na poétkuli pétlnocnej nastepuje rownonoc wiosenna, co oznacza,
ze dzien i noc majg rowng dtugosc. W Polsce tradycyjnie obchodzi sie ten
dzienn poprzez topienie Marzanny, co symbolizuje pozegnanie zimy.

W marcu przylatuja ptaki, takie jak bociany, co jest oznaka nadchodzace;j

wiosny. A jak wiosna to Dzien Kobiet oraz WIELKANOC.
Z tej okazji zyczymy, aby zblizajaca sie¢ Wielkanoc przyniosta Wam
ukiet szczescia, koszyk pelen zdrowia i stot zastawiony mitoscia.
Niech kazdy dzien pachnie wiosna, a w sercach zawsze gosci spokaj

i wdziecznose¢.



KACIK RODZICA

Tradycje wielkanocne, szczegélnie te stanowiace filar dla przezywanych co roku swiat, sa
gleboko zakorzenione w naszej kulturze. Wiele z nich jest nam bardzo dobrze znanych, inne
sa uznawane za obrzedy regionalne, a pozostale przetrwaly jedynie na kartach historii.

Tradycje wielkanocne - wiosenne porzadki

Wielkie sprzatanie nie jest co prawda tradycja chrzescijanska, ale
na dobre zakorzenilo sie¢ w naszej kulturze. Generalne porzadki
wykonuje sie dwa razy do roku - przed Swietami Bozego
Narodzenia oraz przed Swietami Wielkanocnymi. Domownicy
dziela sie woéwczas obowigzkami i wspélnie przygotowuja dom
przed swietami.

Tradycje wielkanocne
- Niedziela Palmowa

Zgodnie z tradycja w Nie-
dziele Palmowa udajemy
sie¢ do kosSciota, by pos-
wieci¢  kolorowe palmy
wielkanocne. Cho¢ dawniej
plotlo sie je samodzielnie, dziS najczesSciej kupujemy je na
lokalnych stoiskach. Dawniej tradycyjnie palmy robiono z tatwo
dostepnych roslin, a wiec wierzby, traw oraz trzcin nadrzecznych.

Tradycje wielkanocne - pisanki
Malowanie pisanek to  zwyczaj
znany od pokolen. Jajka symbo-
lizuja narodziny nowego zycia, a
wiec zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. W poszczegolnych
regionach Polski pisanki nosza réozne nazwy. Na przyklad na poinocy
nazywa sie¢ je kraszankami, a w okolicach Krakowa i Lowicza
nalepiankami.

Mowiac o tradycjach wielkanocnych, nalezy przede
wszystkim wspomnie¢ o Wielkiej Sobocie, kiedy to idzie sie
do kosciota z koszyczkiem. Do s$Swieconki wkladamy
smakotyki oraz ozdoby, ktore znajda sie na wielkanocnym
stole, a wiec \ V7

mieso, wedliny,

~ &7
chleb, przypra- // < Ci}
wy i branka. L v\

Lany
Poniedzialek —
Smigus
Dyngus

Dawniej Wielkanocny Poniedziatek polegal na biciu
po nogach wierzbowymi gatazkami oraz znanemu
nam wspolczesnie — polewaniu woda. Zwyczaj ten
symbolizowatl oczyszczenie z chordob, grzechu oraz
brudu.


https://kultura.gazeta.pl/kultura/0,0.html#anchorLink
https://kobieta.gazeta.pl/boze-narodzenie#anchorLink
https://kobieta.gazeta.pl/boze-narodzenie#anchorLink
https://kobieta.gazeta.pl/swieta-wielkanocne
https://kobieta.gazeta.pl/pisanki
https://wiadomosci.gazeta.pl/lany-poniedzialek

POCZYTAJ MI MAMO i TATO...

Magiczne Jajko Rysia

Pewnego stonecznego dnia, w matym lesie, mieszkal zabawny lisek o imieniu Rysiek. Rysiek byt
bardzo szczesliwym liskiem. Lubil biega¢, skakac¢ i bawi¢ sie z przyjaciolmi. Zblizaly sie
wielkanocne Swieta, a Rysiek postanowil, ze chce zrobi¢ cos wyjatkowego dla swojej rodziny
i przyjaciot.

- Musze zrobi¢ piekne pisanki! - powiedziat
Rysiek, skaczac z radosci - Beda kolorowe
i btyszczace!

Rysiek wzial kilka biatych jajek i postanowit je
ozdobic.

- Co potrzebuje? - zastanawial si¢ - Farby!
Musze poprosi¢ moja przyjaciotke Kicie
o pomoc!

Rysiek pobiegt do Kici, ktora mieszkala
w stodkim domku z r6zowymi kwiatami wokot.

- Czesé, Kicia! Chcesz pomo6c mi w ozdabianiu
pisanek? - zapytal Rysiek.

- Tak, tak! To bedzie super! - odpowiedziata
Kicia, skaczac z radosci - Mam farby w kazdym
kolorze!

Rysiek i Kicia zaczeli malowac jajka.

- Zobacz, Rysiek! Zrobiltam zielona kropke! -
powiedziala Kicia.

- A ja zrobilem niebieska kreske! - krzyknat
Rysiek. Malowali, Smiali si¢ i rozmawiali. W
pewnym momencie Rysiek zauwazyl, ze wsrod
jajek jedno jest inne.

- Co to za

jajko? - spytal, pokazujac na male, ztote jajko.

- Nie wiem, ale wyglada magicznie! - powiedziata Kicia.

- Moze to wielkanocny skarb? Musimy je otworzyc! - zawotat
Rysiek. Otworzyli jajko i zobaczyli... matego zajaczkal

- Czesc! Jestem Zajaczek Paschalny! - powiedzial zajaczek -
Moge pomé6c wam w przygotowaniach do Paschalnych Swiat!
Rysiek i Kicia byli bardzo podekscytowani.

- Jak mozesz nam pomoc, Zajaczku? - zapytal Rysiek.

- Pomoge wam zorganizowac wielkanocne poszukiwanie jajek!
Bedzie wspaniale! - powiedziat Zajaczek, skaczac z radosci.
Wszyscy trzej przyjaciele zaczeli planowac wielka zabawe.
Rysiek malowat wiecej pisanek, Kicia robita
piekne koszyczki, a Zajaczek przygotowywal niespodzianki.

- To bedzie najwspanialsze Swieto! - krzyknal Rysiek -
Wszyscy beda sie bawic!

W koncu nadeszla wielkanocna niedziela. Przyjaciele zaprosili
wszystkie zwierzeta z lasu. Kazdy byl podekscytowany!

- Szukajcie jajek! - krzyczal Zajaczek. Zwierzeta biegaly
wszedzie, szukajac kolorowych pisanek. Smiech i radosé
wypeklnialy las. Rysiek, Kicia i Zajaczek cieszyli sie, widzac,
jak wszyscy sie bawia.

Na koniec dnia wszyscy zebrali sie razem.

-Dziekujemy, Rysiek! Dziekujemy, Kicia! Dziekujemy, Zajacz-
ku! - wotlaly zwierzeta.

- Wielkanoc to czas radosci i przyjazni! - powiedzial Rysiek.

I tak, w malym lesie, wszyscy Swietowali piekne, wiosenne
Swieta, pelne kolorow, $miechu i milosci.




Wiersz ,,8 marca”
Osmy marca gdy nadejdzie
przez jeden dzien caty,
nie dokuczaj tym kobietom
duzym ani matym.
Matlym, jesli umiesz, zaspiewaj
piosenke, a tym duzym przynies
kwiatek i ucatuj w reke.

Kto sie czubi, ten sie lubi —
takie jest przystowie,
Wiec wypada je przypomniec
w tym dniu Swieta Kobiet.
Chodz czubimy sie czasami — lubicie nas
przeciez.
Bo bez dziewczyn strasznie nudno
Byloby na swiecie.
Komu byscie pomagali
nosi¢ ciezkie siatki?
Komu byscie przynosili
cukierki i kwiatki?

Kto by do was si¢ usmiechat?
kto by sie rumienit?
kto by mowit:

Nie wypada trzymac rak w kieszeni!
Komu byscie fundowali do kina bilety?
Nudno byloby bez Kobiet,
wiec WIWAT KOBIETY!

_,Wiosna” - zabawa z masazykiem

Przyszla do nas piekna wiosna (idziemy palcami po
plecach)

Wielka rado§é nam przyniosla! (gest rekami ,wielki” i
obejmujemy sie, Sciskamy za ramiona)

Najpierw zawial cieply wietrzyk, (dos¢ szybko
przesuwamy palcami po plecach)

N\
Potem z chmurki mokry deszczyk, (dotykamy plecow \
opuszkami dloni) & \
Zaswiecilo jasne slonko, (rysujemy promyczki) ‘\\)’,\ A

Zatrzymalo sie nad laka. (dociskamy cala dton do \..,‘“ — -
plecow/gest stop) —_—

A na lace jest zabawa, (dowolnie przebiegamy palcami do plecach)

Paki kwiatow, Swieza trawa. (rysujemy paki i trawe/ lub lekko klujemy palcami na trawe)
Wszystko pachnie, blyszczy, Swieci ( gleboki wdech nosem/rysujemy promyczki)
Patrzcie dzieci, bocian leci! (gest placem wskazujacym)

Bocki tu sie rozgladaja skladamy dlon w dziéb bociana i lekko podszczypujemy)

Zaby szybko uciekaja. (dlori ulozona w tédeczke przeskakuje w rézne miejsca)

I owady sa tez tu, (rysujemy palcem lot owadow)

Wszystko budzi sie ze snu! (gest budzenia sie¢ i rozciggania)
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Samoregulacja emocji u dzieci 3-6-letnich - jak wspiera¢ nasze maluchy?

Kazde dziecko doswiadcza emocji — radosci, smutku, zlosci, strachu, a takze zdumienia czy
frustracji. W wieku przedszkolnym dzieci ucza sie¢ nie tylko rozpoznawac te uczucia, ale tez je
kontrolowac i reagowa¢ w sposéb odpowiedni do sytuacji. Proces ten nazywamy samoregulacja
emocji i jest kluczowy dla prawidlowego rozwoju spolecznego, emocjonalnego i poznawczego
dziecka.

Dlaczego samoregulacja jest tak wazna?

Dzieci, ktore potrafia regulowac swoje emocje, tatwiej nawiazuja kontakty z rowiesnikami, potrafia
wspolpracowac w grupie i lepiej radza sobie z codziennymi trudnosciami. Umiejetnos¢ ta pomaga
tez w radzeniu sobie ze stresem, frustracja czy rozczarowaniami — na przyktad, gdy ulubiona
zabawka sie zepsuje lub zabawa musi sie zakonczyc¢. Samoregulacja emociji jest Scisle zwigzana
z rozwojem poznawczym: dzieci, ktore potrafig opanowac silne emocje, lepiej koncentruja sie na
zadaniach, tatwiej rozwiazuja problemy i szybciej przyswajaja nowe umiejetnosci.

Jak rozwija sie samoregulacja w wieku przedszkolnym?

* 3-4 lata: Dzieci zaczynaja rozpoznawaC emocje u siebie i innych, ale czesto reaguja
impulsywnie. Potrzebuja wsparcia doroslego w nazywaniu uczuc i w znajdowaniu sposobow ich
wyrazania.

* 4-5 lat: Maluchy coraz lepiej potrafig opoznic reakcje — np. poczekac na swoja kolej w zabawie
lub wyrazi¢ zlos¢ stowami zamiast krzykiem. Rozwijaja tez empatie — zauwazaja, ze ich
zachowanie moze wplynac na innych.

« 5-6 lat: Dzieci lepiej kontroluja emocje w trudnych sytuacjach, potrafia negocjowac,
rozwiazywac konflikty i szuka¢ kompromisu. Samoregulacja staje si¢ narzedziem do budowania
przyjazni i poczucia wlasnej wartosci.

Jak wspiera¢ dziecko w domu i w przedszkolu?
1. Nazwij emocje: Mow do dziecka, co czujesz i co ono moze czuc. Przyklad: ,Widze, ze jestes

smutny, bo klocki si¢ rozsypaty.”

2. Ucz strategii radzenia sobie: Glebokie oddechy, przytulanie ulubionej maskotki, krotkie
»przerwy na wyciszenie”, a takze proste ¢wiczenia ruchowe pomagajga dziecku uspokoi¢ emocje.

3. Modeluj zachowania: Dzieci ucza sie przez obserwacje. Pokazuj, jak Ty radzisz sobie ze ztoScia
lub stresem w spokojny sposob.

4. Stworz przewidywalne rytualy: Stale pory positkow, zabawy czy odpoczynku daja dziecku
poczucie bezpieczenstwa i pomagaja kontrolowac emocje.

5. Chwal wysilki, nie tylko efekt: Doceniaj proby dziecka w kontrolowaniu emocji — to wzmacnia
motywacje do dalszego ¢wiczenia samoregulacji.

6. Cwicz empatie: Zachecaj dziecko do zauwazania uczué innych i proponowania prostych gestow
wsparcia, np. ,Mozesz przytuli¢ kolege, ktory ptacze?”

Przyklady codziennych sytuacji:

» Dziecko krzyczy, bo chce zabawke, ktora ma kolega — zamiast kara¢, pom6z mu nazwac
emocje: ,Widze, ze jestes zdenerwowany, bo chcesz pobawi¢ sie ta zabawka. Mozemy poprosié¢
kolege o wspodlna zabawe?”

* Maluch placze, bo przegral w grze — uczymy go, ze porazka jest czeScia nauki: ,Smutno Ci, bo
przegrales? Sprobujmy jeszcze raz lub zrobmy mala przerwe.”

Pamietajmy!!!! Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie. Niektore maluchy potrzebuja wiecej
czasu i cierpliwosci, aby opanowac trudne emocje. Wspierajac je codziennie, pomagamy im lepiej
funkcjonowac¢ w przedszkolu, budujemy poczucie wlasnej wartosci i zdrowie emocjonalne na calte
zycie.



Zaprowadz zajaczka do koszyczka
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ZAGADKOWY KRAM

W wielkanocnym koszyczku
leze¢ beda sobie.
Zanim je tam wloze,
§licznie je ozdobie. (pisanki)

Mleczka nie chca pic.
Nigdy nie biegaja.
Choc¢ maja futerka,
ogonkow - nie maja.

Tyle w koszyczku Oj dziwne to kotki!
lezy pisanek! 2 Wolg stac¢ w
A posrod nich wazonie, niz

stodki... (baranek) wzigc¢ sie za

psotki. (bazie)

Na wielkanocnym stole
to ona kroluje.
Polana stodkim lukrem
i gosciom smakuje. (baba
wielkanocna)




SLOWNICZEK

ENGLIS

H - POLISH

DIC”

ITTONARY

3- latki

4-latki

5- latki

6-latki

Day and night:
breakfast - Sniadanie
dinner - obiad
supper - kolacja
morning - rano
afternoon -
popotudnie

night - noc

Animals:

lion - lew

cat - kot

dog - pies

mouse - mysz
roar - ryczec
meow - miauczecé
woof - szczekac
squeak - piszczec

Farm animals:
sheep - owca
rabbit - krolik

On the farm:
country - wies
farm - farma

Let’s have a picnic!:
grass - trawa

river - rzeka

picnic - piknik
Happy Easter:

Stownictwo 3-latki +
dodatkowo:

Day and night:
breakfast -
Sniadanie
dinner - obiad
supper - kolacja
morning - rano
afternoon -
popotudnie
night - noc
Animals:
baa-baa - beczec

Farm animals:
cow - krowa

pig - Swinia

horse - kon
moo-moo - muczec
oink-oink -kwiczec¢
neigh - rzec

On the farm:
country - wies
farm - farma

Let’s have a picnic!:
mountain - gora
picnic - piknik
Happy Easter:

Stownictwo 3, 4 - latki +
dodatkowo:

Day and night:
1-12 o’clock - o godzinie
1-12

Animals:

sheep - owca

Farm animals:

hen - kura

duck - kaczka
cluck-cluck - gdakac¢
quack - kwakac

On the farm:
flowers - kwiaty
Let’s have a picnic!
grass - trawa

river - rzeka

Happy Easter:

Easter hunt - polowanie
na jajka

Easter - Wielkanoc

In the city:
supermarket -
supermarket
restaurant -
restauracja

Go straight - Idz prosto.

Stownictwo 3, 4, 5 -
latki + dodatkowo:

Day and night:
Slownictwo 3, 4, 5
latki

Animals:
Stownictwo 3, 4, S -
latki

Farm animals:
goat - koza
cheep-cheep -
piszczec /kwilic¢

(o ptaku)
maa-maa - meczec

On the farm:
Slownictwo 3, 4, 5 -
latki

Let’s have a picnic!:
basket - koszyk

Happy Easter:
Happy Easter! -
Wesotych

Swiat wielkanocnych!

In the city:
library - biblioteka
cinema - kino

chocalate - czekolada chocolate - Turn left. - Skre¢ w
egg - jajko czekolada lewo.
bunny - kréliczek ebgg - jajko N Turn right. - Skre¢ w

. unny - kroéliczek prawo.
baby chick - kurczatko .

. baby chick -
In the city: lurczatko
street - ulica
park - park In the city:
play - bawic sie street - ulica
shop -sklep park - park
school - szkota play - bawic sie
preschool - shop -sklep
przedszkole school - szkota

preschool -
przedszkole
M\
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DYREKCJA INFORMUJILL

Ruszyla rekrutacja dzieci do przedszkola na rok szkolny 2026/2027. Odbywa sie¢ w nastepujacych

terminach:

= Rodzice dzieci juz uczeszczajacych do Gminnego Przedszkola Publicznego w Przystajni i jego
oddziatéw do 13.02.2026r. ztozyli Deklaracje kontynuacji wychowania przedszkolnego.

= Dla Rodzicow dzieci, ktérzy chca przystac¢ po raz pierwszy dziecko do przedszkola od 1 wrzesnia
2026r. - rekrutacja trwac¢ bedzie od 02.03. do 27.03.2026r.; Druki Wniosku o przyjecie do
przedszkola mozna pobra¢ w przedszkolu lub wydrukowac ze strony internetowej. Wypelniony,
podpisany przez rodzicow/opiekunéw prawnych WNIOSEK nalezy wrzuci¢ do skrzynki w holu
przedszkola (w godzinach 7:30 do 16:30) w siedzibie przedszkola przy ul. Targowej 6, w zaklejonej
kopercie z dopiskiem ,REKRUTACJA”.

= W Goérkach i Kuznicy Starej druki mozna pobraé¢ w stosownych oddzialach przedszkolnych lub
wydrukowac¢ ze strony internetowej. Nastepnie zwrocié u wychowawcéw lub wrzuci¢ do skrzynki
w holu przedszkola w Przystajni.

CO CIEKAWEGO W PRZEDSZKOLU?
23.01. dzieci z grup ,Biedroneczki”, ,Motylki” i ,,Pszcz61tki” na specjalne zaproszenie, udaty sie do
Szkoly Podstawowej w Przystajni na spektakl pt. ,Kopciuszek” w wykonaniu mlodych artystow
nalezacych do Szkolnego Kota Teatralnego.
06.02. — odwiedzil nas strazak z OSP Przystajn, ktory przeprowadzit z dzie¢mi zajecia dotyczace
bezpieczenstwa w okresie ferii.
09.02. — obchodziliSmy w przedszkolu Dzien Pizzy. Przy okazji poznaliSmy wiele ciekawostek
dotyczacych jej historii, bawiliSmy sie i uczyli, jakich skladnikéw potrzeba do jej wykonania, a dzieci
z grupy ,Biedroneczki” sami przyrzadzili pizze do degustacji.
12.02. w naszym przedszkolu odbyl sie¢ Bal Karnawalowy. Jak co roku dzieci bawily sie
i prezentowaly swoje piekne stroje.
13.02. swietowaliSmy w przedszkolu Walentynki.
17.02. — dzieci udaly sie¢ do GOKSiR na spektakl pt. ,Elfy w poszukiwaniu gwiezdnego pytu”
w wykonaniu Akademii Matego Teatru.
18.02. — obchodziliSmy Dzien Kota. W tym dniu odwiedzitla nas Pani Magda z Gminnej Biblioteki
Publicznej w Przystajni. Dzieci w ramach akcji ,Luty z cukierkiem — ksiazki z rozumem”, wystuchaty
bajki pt. ,Cukierku, ty tobuzie”.
27.02. Pani Malgosia zaprosila nas do sali GOKSiR na bajke pt. ,O Yeti!”. Bylo niemal jak
w prawdziwym kinie... film, popcorn...
02.03. obchodziliSmy Dzien Dinozaura, przeniesliSmy do czasow prehistorycznych i poznaliSmy
wiele ciekawostek z zycia tych niezwyklych gadéw.
XXVI edycja akcji Géra Grosza - dzieci z naszego przedszkola uczestnicza w akcji ,Gora Grosza”.
Akcja bedzie trwac¢ do 30 marca 2026r.

CO BEDZIE SIE DZIALO?
09.03. — planowana jest wiosenna sesja zdjeciowa.
09.03.- uczcimy Swieto Kobiet
11.03. grupy 5- i 6-latkow maja zaplanowany wyjazd do Szkoly Muzycznej w Czestochowie
21.03. bedziemy wita¢ wiosne.

PODZIEKOWANIA DLA RODZICOW:

Rodzicom ciasta i kawe oraz za pomoc w organizacji uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka
Wszystkim Rodzicom za przygotowanie strojéw na Przedszkolny Bal,

za papier ksero na potrzeby grupy ,Skrzaty” — mamusi Hani, grupy ,,Pszczo6tki” — mamusi Wojtusia;
mamusi Mikolaja za podarowanie zabawek dla grupy ,Skrzaty”

mamusi Lenki za podarowanie faworkéw na Ttusty Czwartek w grupie ,,Motylkow”;

za wlaczanie sie do akgcji “Géra grosza” — zachecamy do udzialu do konica marca.

Gazetka zostala zredagowana przez Urszule Kierat przy wspolpracy Jolanty Boreckiej



