Jdcidlospis

Od 20.02.-05.03.2026r.

Dn.20.02.2026 r. (piatek)

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)"/Chleb jurajski z nasionami (maka pszenna
i maka zytnia)’ z mastem”, szynka drobiowa, satata ,pomidorem i szczypiorkiem. Kasza
bulgar na mleku"”. Herbatka owocowa. Gruszka.

Obiad: Zupa grochowa (seler)® .

Kluski na parze (pszenica, jajka, mleko)!!*” z sosem jagodowym. Kompot wisniowy. Jabtko.

Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni'") z mastem” i pomidorem. Kielbaski cielece na ciepto z ketchupem.

Herbatka migtowa. Jabtko.

Dn.23.02.2026 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Kakao naturalne na mleku”. Kajzerki (maka pszenna)" z pasta z makreli wedzonej i bialego
sera®” / mastem” szynka drobiowa, ogérkiem zielonym i szczypiorkiem. Herbata. Banan.
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)!'-”)
Ziemniaki puree (mleko 2%)”, nuggetsy z kurczaka w panierce, suréwka z marchewki i pomarafczy.
Kompot z mieszanych owocow (7- sktadnikoéw).
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (mgka pszenna, mleko 2%, jajka)”-* z jablkami i kruszonkg. Herbata
rumiankowa.

Dn.24.02.2026 r. (wtorek)

Sniadanie: Bulki swojskie (maka pszenna) z mastem” szynka drobiowa i pomidorem. Chleb jurajski ze
stonecznikiem (maka pszenna i maka zytnia) serkiem biatym 1 dzemem. Kluski lane na mleku
(pszenica, jajka, mleko)"*7). Jabtko.

Obiad: Zupa jarzynowa zabielana (mleko 2%, seler)”-”.

Kopytka ze szpinakiem (maka pszenna, jajka)*¥. Kompot.
Podwieczorek: Bagietka (mgka pszenna)”) zapiekana z kietbasg krakowska, kukurydza, serem zottym,
pomidorem z ketchupem, satatka z sataty zielonej, pomidora 1 rzodkiewki. Herbata .Gruszka.

Dn.25.02.2026 r. (Sroda)

Sniadanie: Kawa zbozowa (jeczmien)") na mleku”. Kajzerki (maka pszenna)") z mastem?, szynka
drobiows i pomidorem/ twarozkiem z jogurtem naturalnym na stodko (ser twarogowy pétthusty)”
jogurtem naturalnym). Herbata owocowa. Pomarancza.

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)”").

Kasza jeczmienna pertowa'”, pulpety w sosie koperkowym (maka pszenna, mleko, jajka)(-’%,
buraczki czerwone z jabtkiem. Kompot z mieszanych owocow.

Podwieczorek: Budyn domowy o smaku czekoladowym (skrobia ziemniaczana, zottka jaj, mleko, cukier,

kakao naturalne)*”. Rodzynki suszone. Herbata owocowa.

Dn.26.02.2026 r. (czwartek)

Sniadanie: Butka wyborowa (maka pszenna)" z pasta twarozkowa'? ze szczypiorkiem. Chleb pszenno-
zytni(maka pszenna i maka zytnia)" z mastem”), jajkiem gotowanym (jajka)®, rzodkiewka,
ogorkiem zielonym. Kaszka kukurydziana na mleku'”. Herbata owocowa. Gruszka.

Obiad: Rosot z makaronem (maka pszenna, jajka, seler)’-

Ziemn. puree (mleko 2%)7, filet z ryby® pieczony (dorsz, jajka, bulka tarta, mleko, butka
pszenna zwykla)* > 17D surowka z ogorkéw kwaszonych z papryka, cebula i marchewka. Kompot.

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy na jogurcie”. Chrupki kukurydziane. Herbata mietowa z cytryna.

Dn.27.02.2026 1. (piatek)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku”. Bagietka Zytnia pelnoziarnista (maka pszenna i maka zytnia)"
z twarozkiem lososiowym (ser twarogowy poélthusty, loso§ wedzony, chrzan tarty)®?.
Kajzerki (mgka pszenna)") z mastem”, kielbasa krakowskg parzong, serem zottym salatg



1 pomidorem. Herbata. Mandarynka.
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler) ("’-)
Nales$niki (pszenica, mleko, jajka)!>7? z serem'” i musem truskawkowym. Kompot z mieszanych
OWOCOW.
Podwieczorek: Chleb z pasztetem ,,wlasnego wyrobu”® (watrébka wieprzowa, topatka wieprzowa, udko
z kurczaka, seler, marchew, cebula, sol, pieprz, gatka muszkatotowa, imbir, czosnek)
i ogorkiem kiszony/ z mastem'” szynka drobiowa i ogorkiem kiszonym. Woda z cytryna. Kiwi.

Dn.02.03.2026 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Kakao naturalne na mleku (mleko)”. Bulki , Krzyski” z ziarnami (maka pszenna)"
z mastem?, satatka jarzynowa z jabtkiem tradycyjna (jajka, jogurt, musztarda- gorczyca)®’-!0)
schab pieczony w rekawie. Herbata owocowa. Mandarynka.
Obiad: Krupnik z ryzu (seler)® .
Ziemniaki puree (mleko 2%)”, palka z kurczaka, surdéwka z czerwonej kapusty z porem i jabtkiem.
Kompot z owocdéw mieszanych.
Podwieczorek: Koktajl bananowy (jogurt naturalny)?. Biszkopty — wyrob wlasny (maka pszenna, jajka)
Herbata mictowa.

Dn.03.03.2026 r. (wtorek)

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku (mleko 2%)). Chleb pszenno-zytni (maka pszenna,
maka zytnia)' z maslem”, twarozek z ogorkiem zielonym i natkga pietruszki. Butki swojskie
(maka pszenna, maka Zytnia, platki owsiane)") z mastem”, szynka drobiowa i pomidorem.
Herbata. Gruszka.

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko 2%, seler)”?).

Fazanki z migsem i kapusta (maka pszenna- pszenica)"). Kompot. Jabiko.
Podwieczorek: Koktajl z banana (jogurt naturalny)”). Biszkopty. Herbatka migtowa z cytryna.

Dn.04.03.2026 r. (Sroda)
Sniadanie: Butki swojskie ( maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane)" z pasta z tunczyka i jajek
(jajka, tunczyk w oleju, szczypiorek)®¥, ogorek kiszony. Chatka (mgka pszenna)"
z miodem pszczelim. Herbata z melisy i pomaranczy. Jabiko.
Obiad: Zupa neapolitanska z makaronem (jeczmien, seler)!- .
Ziemniaki puree (mleko 2%)7), pieczen rzymska, marchewka z groszkiem (mleko)”. Kompot.
Podwieczorek: Kasza jaglana na mleku z polewg truskawkowa (mleko, truskawki, kasza jaglana)(”.
Herbata rumiankowa.

Dn.05.03.2026 r. (czwartek)
Sniadanie: Kasza bulgar na mleku'"-”. Chleb jurajski ze stonecznikiem (maka pszenna i maka Zytnia)
z mastem”, jajko gotowane®®, rzodkiewka, ogorek, szczypiorek. Banan. Herbata migtowa.
Obiad: Zupa pomidorowa z kasza jaglang (mleko 2%, seler)!"
Ziemniaki puree (mleko 2%)7, paluszki rybne (dorsz/halibut jajka, bulka tarta, platki owsiane)
suréwka z kapusty kiszonej. Kompot.
Podwieczorek: Pizza ,,Malego Pinokia” (maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, oliwa, papryka kolorowa,
brokuty, cebula, czosnek, przecier pomidorowy, ser mozzarella, sol, pieprz, bazylia)!*7.
Herbata z cytryna. Jabtko.

(1,3,4)

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty
pochodne, 7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



