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Dn.05.02.2026 r. (czwartek)
Sniadanie: Musli na mleku (mleko 2%)(). Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem,
satata zielona, jajkiem z tuficzykiem®? (jajka, tuniczyk w kawatkach w sosie wtasnym, ogorek
kwaszony, jabtko, szczypiorek). Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)¥) z mastem(”, szynka
wieprzowa, pomidorem i ogorkiem zielonym. Herbata z dzikiej roézy. Gruszka.
Obiad: Zupa fasolowa (seler)® .
Makaron (pszenica, jajka)*® z serem® i musem truskawkowym. Kompot z jabtek.
Podwieczorek: Pizza (maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, oliwa, kielbasa krakowska parzona, cebula, czosnek,
przecier pomidorowy, ser zotty, sol, pieprz, bazylia)>*" Herbata z cytryna. Kiwi.

Dn.06.02.2026 r. (piatek)
Sniadanie: Kakao naturalne na mleku (mleko 2%)(). Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia®
z mastem(”, salata zielona, serem zottym, pomidorem i szczypiorkiem. Chleb pyrek (maka
zytnia)® z pasta twarogowa (ser twarogowy pélttusty)”) z jogurtem naturalnym®, miodem
i prazonym stonecznikiem(”. Banan.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)®)
Ziemn. puree (mleko 2%)(, filet drobiowy w panierce (jajka, butka tarta, olej)™), buraczki czerwone.
Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Placki drozdzowe na maslance (maka pszenna, jajka, maslanka)®3" z konfitura truskawkowa.
Herbata migtowa z cytryng. Mandarynka.

Dn.09.02.2026 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (mleko)®". Butka kajzerka z pasta rybna (sardynka w pomidorach, ser
twarogowy polthusty*"). Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”,
szynka drobiowa, pomidorem i rzodkiewka. Herbata owocowa. Jabtko.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)),

Kasza gryczana, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, satatka z kiszonych ogorkéw. Kompot wisniowy.

Podwieczorek: Budyn domowy o smaku czekoladowym)®® (mleko 2%, skrobia ziemniaczana, zéltka jaj, cukier,

kakao naturalne). Rodzynki suszone. Herbatniki owsiane. Herbata owocowa.

Dn.10.02.2026 r. (wtorek)

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem (mleko)(”). Chleb baltonowski (maka pszenna)® z mastem'”, kietbasa
krakowska suchg i pomidorem. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem®",
jajkiem® gotowanym, rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata z cytryna. Jabtko.

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler) 79 |

Nalesniki (pszenica, mleko, jajka)®3" z serem i musem truskawkowym. Kompot.

Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)"”) zapiekana z kietbasg krakowska, kukurydza, serem zottym i ketchupem,

satatka z salaty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata. Kiwi.

Dn.11.02.2026 r. (Sroda)

Sniadanie: Kasza bulgar na mleku (mleko 2%6)". Butka wyborowa (maka pszenna)® z mastem”) z serem
z6ttym i pomidorem. Chleb pyrek (maka pszenna, maka zytnia)®¥) z mastem(", satata zielona,
szynkg drobiowg i ogorkiem zielonym. Herbatka rumiankowa. Mandarynka.

Obiad: Zupa neapolitanska z makaronem (ser z6lty, maka pszenna, jajka, seler)®>"9

Ziemn. puree (mleko 2%)7), ryba z pieca (dorsz)®, mini marchewki z mastem”). Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Chleb jurajski z pasztetem ,,wtasnego wyrobu”® (watrobka wieprzowa, topatka wieprzowa, udko

z kurczaka, seler, marchew , cebula, sol, pieprz, gatka muszkatotowa, imbir, czosnek) i ogorkiem
kiszonym/ z mastem(” jajkiem® i ogorkiem kiszonym. Woda z cytryna. Kiwi.

Dn.12.02.2026 r. (czwartek)

Sniadanie: Bawarka (mleko)("). Butka krzyski (maka pszenna i maka zytnia)") z twarozkiem (ser twarogowy
potttusty) i jogurtem naturalnym(, rzodkiewka i szczypiorkiem. Chleb pyrek (maka pszenna
i maka zytnia)® mastem(”, szynka wieprzowa, pomidorem i szczypiorkiem. Herbata



z cytryng. Jabtko.
Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem (§mietana, seler)".
Ziemniaki puree (mleko 2%)), kotlet schabowy w panierce owsianej (butka tarta, jajka)™?, fasolka
zielona z mastem”) . Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Koktajl z banana ( jogurt naturalny)(”. Biszkopty. Herbatka mictowa z cytryna.

Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku. Chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia)'¥ z mastem”) satata
zielona, szynka drobiowa i pomidorem. Butka poznan (maka pszenna i maka zytnia)®
z twarozkiem (ser twarogowy péltlusty) i jogurtem naturalnym(, rzodkiewka i szczypiorkiem . Herbata
owocowa. Gruszka.
Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze miesnym (pszenica, jajka, seler)®39),
Ziemniaki puree (mleko 2%)(), patka z kurczaka z sezamem™?, bukiet warzyw z mastem (mleko 2%,
maka pszenna)®". Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Mus z truskawek. Ciastka maslane (maka krupczatka, maslo, zéttka, cukier puder)®37. Herbatka
migtowa.

Sniadanie: Mleko(. Chleb jurajski (maka zytnia, maka pszenna)® z mastem(®, szynka drobiowa i pomidorem.
Kajzerka (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)®® z maslem'”, satata ziclona, jajkiem
z tuficzykiem®? (jajka, tunczyk w kawatkach w sosie wtasnym, ogérek kwaszony, jablko, szczypiorek).
Herbata owocowa. Jabiko.
Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler)® .
Kluski leniwe (ser twarogowy, maka pszenna, jajka, bulka tarta, masto)™>”, marchewka z jogurtem
i pomarancza”). Kompot.
Podwieczorek: Chleb z pasta z makreli wedzonej®* (makrela wedzona, jajka, majonez, ogorek kiszony, cebula, sol,
pieprz). Butka poznanska z mastem(”, kietbaski cielgce na ciepto z ketchupem. Herbata z cytryna.

Sniadanie: Chleb jurajski (maka pszenna i zytnia)® z jajecznica® na mleku pomidorem i szczypiorkiem. Butka
wyborowa (maka pszenna)¥) z pasta twarogowa, miodem i prazonymi nasionami stonecznika. Herbata
owocowa. Platki jeczmienne® mleku®. Herbata owocowa. Banan.
Obiad: Zupa kalafiorowa z manng i kluseczkami drobiowymi(jajka, seler) ¢9),
Ziemniaki puree z koperkiem™ (mleko 2%), filet z ryby®*9 po grecku (dorsz, marchew, pietruszka, seler,
olej, pieprz, sok z cytryny jajka, bulka tarta), surowka (satata papryka czerwona, ogorek zielony, oliwa, sok
z cytryny, szczypiorek). Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Pizza ,,Matego Pinokia” (maka pszenna, jajka, mleko 2 %, drozdze, oliwa, papryka kolorowa,
brokuty, cebula, czosnek, przecier pomidorowy, ser mozzarella, sol, pieprz, bazylia)*7,
Herbata z cytryng. Jabtko.

Sniadanie: Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem” serem mozzarella®”
i pomidorem. Butka poznan z mastem”, poledwica sopocka i ogorkiem kiszonym. Zacierki na
mleku(maka pszenna, jajka, mleko)®37). Jablko.
Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler)®.
Spaghetti z wotowing w sosie pomidorowym 1 papryka. Kompot.
Podwieczorek: Koktajl bananowy (jogurt naturalny)”. Biszkopty — wyrob wiasny (maka pszenna, jajka)®
Herbata migtowa.

Sniadanie: Platki jaglane na mleku®. Butka wroclawska (maka pszenna i maka zytnia)") z mastem!”)
z pasta twarogowa (ser twarogowy péltlusty)”) z jogurtem naturalnym®, miodem i prazonym
stonecznikiem”). Chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia, platki owsiane, sezam)®'V), z mastem(®
satatg zielona, szynkg drobiowg i ogérkiem zielonym. Jabtko. Herbata z ,,dzikiej rozy”.
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana (mleko 2%, seler)("9),
Ryz na pélsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (jajka, mleko)®", brokuty. Kompot
z mieszanych owocow (7- sktadnikoéw). Gruszka.
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z budyniem®*") (maka pszenna, jajka, mleko) .Herbatka migtowa.

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



