
RAMOWY  ROZKŁAD DNIA  

w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Przystajni 

oddział w Kuźnicy Starej na rok 2025/2026 

 

grupa dzieci 3 do 6 lat 

 

GODZ. WYKONYWANE CZYNNOŚCI 

 700 – 900 Schodzenie się dzieci do przedszkola; 

Indywidualna realizacja zadań edukacyjnych; 

Dodatkowe zajęcia z dziećmi z deficytami oraz z dziećmi zdolnymi; 

Ćwiczenia poranne; 

Przygotowanie do śniadania – czynności i zabiegi porządkowo-higieniczne. 

900 – 930 Śniadanie 

930 – 1010 
 

 

   
   

 1010 – 1200 

Zadania kierowane z całą grupą w oparciu o założenia podstawy programowej. 

Zgodnie z tematyką organizowanie zabaw twórczych, ruchowych, 

stymulujących rozwój dzieci. 

Zajęcia z dziećmi z wykorzystaniem nowych metod i form pracy. 

 

Zabawy tematyczne oraz zabawy wg własnej inicjatywy; zajęcia porządkowe  

w sali, gry stolikowe. 

Pobyt dzieci na świeżym powietrzu. 

Przygotowanie do obiadu.  

 1200 – 1230 Obiad 

1230– 1330 Czas relaksu. 

- rozluźnienie, wyciszenie dzieci za pomocą różnych technik relaksacji; 

- terapia baśnią – czytanie lub opowiadanie baśni z morałem przez 

nauczycielkę; 

- elementy muzykoterapii – słuchanie utworów muzycznych; 

 Dowolne zabawy dzieci w kącikach zainteresowań. 

1330 – 1500 Zestaw zabaw ruchowych w sali i w terenie połączony ze śpiewem. 

Kontakty indywidualne z rodzicami. 

 

 

 

 

 


