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16.13.2025r.-05.01.2026r.

Dn.16.12.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia)" z mastem” i dzemem. Kakao na mleku”. Chleb
baltonowski (maka pszenna)") z mastem”, szynka wieprzowa i ogérkiem kiszonym. Herbata. Jablko.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler) .-
Ziemniaki puree (mleko)"”, kotlet schabowy (jajka, bulka tarta)!>), surowka z kiszonej kapusty. Kompot.
Podwieczorek: Chleb jurajski( maka pszenna i maka zytnia)) z mastem” jajkiem i pomidorem. Herbata z cytryna.

Dn.17.12.2025t1. (Sroda)
Sniadanie: Chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia)") z mastem” szynkg drobiowa i pomidorem.
Bulka (maka pszenna)) z twarozkiem (ser twarogowy péltlusty) i jogurtem naturalnym?. Mleko'”.
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka Zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)!"-””.
RyzZ na pétsypko z tartym jabtkiem. Kompot.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z maslem'!-”. Kietbaski bawarskie na cieplo z ketchupem. Herbata.
Gruszka.

Dn.18.12.2024 r. (czwartek)
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)") z pasta z szynki mielonej i pomidora. Chleb pyrek
pelnoziarnisty (maka zytnia))) z mastem” serem z6ttym i pomidorem. Ptatki kukurydziane na mleku‘!-”.
Herbata. Gruszka.
Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler) ©.
Kasza perfowa na potsypko, pieczen wieprzowa w sosie wlasnym, buraczki czerwone. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Buleczki §limaczki- drozdzowe z jabtkami. Herbata owocowa. Crispy (suszone gruszki).
Herbatka z cytryna.

Dn.19.12.2025 r. (piatek)

Sniadanie: Mleku (mleko)”. Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)" z mastem”, szynka wieprzowa
i pomidorem. Butka (maka pszenna)") z mastem'” jajkiem i ogérkiem kiszonym. Herbata z cytryng.
Banan.

Obiad: Zupa kalafiorowa z manng na wywarze jarzynowo- miesnym (mleko 2%, pszenica, jajka, seler)!:*"")
Ziemn. puree (mleko 2%)7, paluszki rybne (dorsz, jajka, butka tarta, olej)"**¥, brokuly z mastem” .
Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem""” z mastem? | serem z6ttym i papryka czerwona.

Herbata. Jabtko.

Dn.22.12.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Musli na mleku (mleko 2%)). Chleb jurajski z nasionami (maka pszenna, maka zytnia)" z pasta
twarogowa (ser twarogowy pélttusty)” z jogurtem naturalnym” rzodkiewka i szczypiorkiem.
Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)) z mastem”, szynkg drobiowa i pomidorem.
Herbata z dzikiej rozy. Gruszka.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami (§mietana, seler)

Kluski parowe (pszenica, mleko, jajka)!*7 z sosem truskawkowym z (mleko)”. Kompot.
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)'” zapiekana z kielbasg krakowska, kukurydza, serem zottym i ketchupem,
satatka z sataty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata z cytryng. Crispy (suszone jabtuszka).

Dn. 23.12.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Kasza bulgar na mleku”). Butka wroctawska (maka pszenna i maka zytnia)" z mastem”
i miodem, chleb z dynig (maka pszenna i maka zytnia, platki owsiane, sezam)""'", z mastem”
satatg zielona, szynkg drobiowg i ogdérkiem zielonym. Jabtko. Herbata z ,,dzikiej r6zy”.
Obiad: Krupnik z ryzu (seler)®
Ziemniaki puree (mleko 2%)"”, patka z kurczaka z sezamem‘'"), marchewka z groszkiem (mleko 2%,
maka pszenna)'’:”. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem"-”, pasta jajeczna (jajka, majonez, §mietana,
szczypiorek, pieprz, papryka czerwona mielona®”) i ogérkiem kwaszonym/ z indyka i pomidorem.

(7.9)



Herbata z cytryng. Gruszka.

Dn. 29.12.2025 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Zacierki na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)*7. Chleb baltonowski (maka pszenna)"
z maslem”, kielbasa krakowska parzona i pomidorem. Butka wyborna (maka pszenna, maka
zytnia)) z mastem”, jajkiem® gotowanym, rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata
z cytryng. Banan.
Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko 2%, maka pszenna, seler):”),
Makaron (maka pszenna, jajka)") z biatym serem (ser twarogowy pétthusty)” i musem
malinowym. Kompot z mieszanych owocow (7- sktadnikéw). Jabtko.
Podwieczorek: Chleb z pasztetem ,,wtasnego wyrobu™® (watrobka wieprzowa, topatka wieprzowa, udko
z kurczaka, seler, marchew , cebula, sol, pieprz, gatka muszkatolowa, imbir, czosnek) i ogérkiem
kiszonym/ chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia) z mastem” szynkg drobiows,
papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata z cytryng. Crispy (suszone gruszki).

Dn.30.12.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Kakao (mleko)”. Butka graham (maka pszenna i maka zytnia)" z twarozkiem (ser twarogowy
poltlusty) i jogurtem naturalnym'”, rzodkiewka i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka
pszenna i maka zytnia)") mastem”, szynkga wieprzowa i pomidorem. Herbata z cytryng. Mandarynka.
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana (mleko 2 %, seler)(’-").
Kasza pertowa na potsypko, ryba po grecku ( dorsz' >, marchew, pietruszka, seler'®), olej, pieprz, sok
z cytryny), surowka ( satata zielona, papryka czerwona, pomidor, oliwa z oliwek, sok z cytryny,
szczypiorek). Kompot.
Podwieczorek: Chleb jurajski, butka krzyski (maka pszenna i maka zytnia) z mastem”). Jajko® gotowane
w sosie majonezowo- jogurtowym'” / szynka drobiowa i pomidorem. Herbata. Jabtko.

Dn.31.12.2025 r. (§roda)

Sniadanie: Ptatki owsiane'” na mleku”. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)"
z maslem”, salatg zielona, szynka drobiowa i pomidorem. Chleb jurajski z nasionami (maka
pszenna, maka zytnia, Sruta sojowa, pelnoziarnista maka zytnia, sléd jeczmienny)® z pasta
twarogowa (ser twarogowy poltlusty)”) z jogurtem naturalnym), miodem i prazonym
stonecznikiem?. Banan.

Obiad: Zupa z fasolg szparagows i ziemniakami (mleko 2%, maka pszenna, seler)!-"")

Spaghetti z wolowing w sosie pomidorowym i papryka. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem'"”. Koktajl z truskawek (jogurt naturalny)?. Kiwi.

Dn.02.01.2026 r. (pigtek)

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem (mleko)"-”. Butka graham (maka pszenna, platki owsiane, soja, stod
jeczmienny)"-® z pasta rybna (sardynka w pomidorach, ser twarogowy poétttusty*”)/chleb baltonowski
(maka pszenna i maka zytnia) z mastem”) szynka wieprzowa, ogorkiem zielonym i szczypiorkiem.
Herbata z cytryng. Gruszka.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)!-””

Kopytka ze szpinakiem (maka pszenna, jajka)'>), marchewka z jogurtem i pomarancza'”. Kompot.
Podwieczorek: Chleb z pasztetem z kroélika 1 ogorkiem kiszonym/ chleb baltonowski (maka pszenna i mgka Zytnia)
z maslem” szynka drobiowa, pomidorem i szczypiorkiem. Herbata. Crispy (suszone jabtuszko).

Dn.05.01.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem(mleko)":” . Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)" z pasta
jajeczno-serowa®"10 (jajka, rzodkiewka, ser zolty gouda, jogurt naturalny, pieprz naturalny,
musztarda, majonez, koper zielony, szczypiorek, papryka czerwona mielona), chleb wieloziarnisty (maka
pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)"-% z maslem” szynka drobiowa, ogorkiem
zielonym 1 szczypiorkiem. Herbata owocowa. Crispy (suszone gruszki).

Obiad: Zupa brokulowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)’”.

Ryz na pélsypko, kurczak w warzywach. Kompot.
Podwieczorek: Buteczki drozdzowe z bialym serem 1 dzemem (wyrob wlasny). Herbata owocowa. Jabtko.

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



