dcidlospis
Q1.12.-15.12.2025r.

Dn.01.12.2025 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Platki jaglane na mleku (mleko)(”). Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki
owsiane, sezam)®® z mastem(", kietbasa krakowska i pomidorem. Rogal (maka pszenna)®
z serkiem homogenizowanym i dzemem 100 % owocow. Herbata z cytryna. Banan.
Obiad: Zupa kalafiorowa z manna i kuleczkami drobiowymi (pszenica, jajka, seler)=9),
Ziemniaki puree (mleko 2%)), paluszki rybne (dorsz/halibut jajka, bulka tarta, platki owsiane)>4),
marchewka z groszkiem (mleko)”). Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”) szynka z indyka, papryka czerwona,
satatg zielong. Herbata z cytryng. Gruszka.

Dn.02.12.2022r. (wtorek)
Sniadanie: Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem(” serem mozzarella”)
i pomidorem. Bulka wieloziarnista pastg jajeczna ze szczypiorkiem. Kawa zbozowa na mleku®. Gruszka.
Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler)®,
Spaghetti z wolowing w sosie pomidorowym i papryka. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ze $liwkami®*") (maka pszenna, jajka, mleko). Herbatka mictowa. Mandarynka.

Dn.03.12.2025 1. (Sroda)
Sniadanie: Kasza bulgar na mleku®. Butka wroctawska (maka pszenna i maka zytnia)¥ z mastem(
i miodem, chleb z dynia (maka pszenna i maka Zytnia, platki owsiane, sezam)®V, z mastem”
satatg zielona, szynka drobiowa i pomidorem. Jabtko. Herbata z ,, dzikiej rozy”.
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana (mleko 2%, seler)(":9).
Ryz na pétsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (jajka, mleko)®?, brokuty. Kompot
z mieszanych owocow (7- sktadnikéw). Gruszka.
Podwieczorek: Pizza ,,Matego Pinokia” (maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, oliwa, papryka kolorowa, brokuty,
cebula, czosnek, przecier pomidorowy, ser mozzarella, sol, pieprz, bazylia)®3") Herbata z cytryna.
Mandarynka.

Dn.04.12.2025 r. (czwartek)

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (mleko)®" . Chleb baltonowski (maka pszenna)¥) z mastem(”, kietbasa
krakowska suchg i pomidorem. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem,
jajkiem(® gotowanym, rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata z cytryna. Jabiko.

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)®"9.

Nalesniki (pszenica, mleko, jajka)®3" z serem i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapickana z kielbasa krakowska parzona, kukurydza, serem zotym
i ketchupem, satatka z sataty zielonej, pomidora i rzodkiewki. Herbata. Gruszka.

Dn.05.12.2025 . (piatek)

Sniadanie: Chleb ze stonecznikiem (maka pszenna i maka zytnia)® z maslem'?), satata zielona, jajkiem®),
poledwica sopocka ,ogorkiem zielonym, rzodkiewka i szczypiorkiem (kanapki ,,Motylki”). Rogal (maka
pszenna)® z pasta twarogowa (ser twarogowy pélttusty)” z jogurtem naturalnym(®, miodem
i prazonym stonecznikiem(”). Herbata z cytryna. Banan. Ptatki kukurydziane na mleku®?.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)("9),

Ryz na potsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (jajka, mleko)®?", bukiet warzyw z mastem (mleko
2%)("). Kompot z jabtek.
Podwieczorek: Mus z truskawek. Ciastka maslane (maka krupczatka, maslo, zoltka, cukier puder)®37). Herbatka

Dn.08.12.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Musli na mleku (mleko 2%6)™. Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia)) z pasta
twarogowa (ser twarogowy pélttusty)” z jogurtem naturalnym(” rzodkiewka i szczypiorkiem.
Chleb baltonowski ( maka pszenna, maka zytnia)® z mastem'”, szynka drobiowa i pomidorem.
Herbata z dzikiej r6zy. Gruszka.

Obiad : Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (mleko 2%, maka pszenna, seler)™"9,



Makaron (pszenica, jajka)*® z serem® i musem truskawkowym. Kompot z jabtek.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna)® z pastg jajeczng (jajka, majonez, $mietana, szczypiorek, pieprz,
papryka czerwona mielona)®” / jajkiem i ogorkiem kiszonym. Herbatka z kopru wloskiego. Kiwi.

Dn. 09.12.2025r. (wtorek)

Sniadanie: Mleko (mleko)™. Chleb baltonowski z mastem(” szynka drobiowa i pomidorem. Chleb razowy na
zakwasie (maka pszenna i maka zytnia)Y z twarozkiem (ser twarogowy pélthusty) miodem i jogurtem
naturalnym(. Herbata owocowa. Banan.

Obiad: Zupa z fasolg szparagows i ziemniakami (mleko 2%, maka pszenna, seler)"®

Ryz mieszany (bialy 70%, peloziarnisty 30%), ryba w panierce sezamowej (dorsz, jajka, sezam)G41D),
marchewka z groszkiem (mleko)”). Kompot z mieszanych owocow (7- sktadnikow). Jabiko.

Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia) (Y z mastem”) jajkiem® gotowanym na poétmigkko

i ogorkiem kiszonym. Herbata z cytryng. Mandarynka.

Dn. 10.12.2025 r. (Sroda)

Sniadanie: Kakao. (mleko)”. Butka graham (maka pszenna i maka zytnia)® z twarozkiem (ser twarogowy
pétttusty) i jogurtem naturalnym®, rzodkiewka i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka
pszenna i maka zytnia)® mastem(”, szynka wieprzowa, pomidorem i szczypiorkiem. Herbata
z cytryng. Jabiko.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem ($mietana, seler)

Ziemniaki puree (mleko 2%)(), kotlet schabowy w panierce owsianej (bulka tarta, jajka)®®, bukiet warzyw
z mastem(”). Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Koktajl z banana (jogurt naturalny)”). Biszkopty. Herbatka mictowa z cytryna. Mandarynka.

Dn.11.12.2025 r. (czwartek)

Sniadanie: Chleb pszenny (maka pszenna i maka zytnia)¥) z mastem(” i pasta z dorsza® / chleb baltonowski
(maka pszenna i maka zytnia)® z masltem” szynka z indyka, pomidorem i szczypiorkiem. Platki
jeczmienne'V na mleku®. Herbata z cytryna. Jabtko.

Obiad: Zupa neapolitaniska z makaronem (ser zélty, maka pszenna, jajka, seler)®>"9)

Ziemniaki puree (mleko)®, pulpety w sosie pomidorowym, kapusta biata gotowana z koperkiem. Kompot.
Gruszka.
Podwieczorek: Placki drozdzowe na maslance (maka pszenna, jajka, maslanka)®37) z konfiturg truskawkowa.
Herbata migtowa z cytryng. Pomarancza.

Dn.12.12.2025 r. (piatek)
Sniadanie: Kawa z mlekiem (mleko)®". Chleb baltonowski (maka pszenna)® z mastem(®, kietbasa
krakowskg suchg i pomidorem. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem(,
jajkiem® gotowanym, rzodkiewka, papryka czerwona i szczypiorkiem. Herbata z cytryna. Jabtko.
Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler)®
Kluski parowe (maka pszenna, jajka)® z sosem jagodowym (mleko)). Kompot z mieszanych owocow
(7- sktadnikow).
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapickana z kielbasa krakowska, kukurydza, serem zottym i ketchupem,
satatka z salaty zielonej, pomidora i rzodkiewki. Herbata .Gruszka.

Dn.15.12.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Chleb pszenny (maka pszenna i maka zytnia)®) z mastem(® kietbasa krakowska sucha i pomidorem/
chleb pszenno-zytni( maka pszenna i maka zytnia)® z masltem jajkiem(® gotowanym, rzodkiewka,
papryka czerwona i szczypiorkiem. Platki owsiane®™ na mleku(”

Herbata z ,, dzikiej r6zy”. Banan.
Obiad: Zupa pomidorowa z makronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)™:"9
Ziemn. puree (mleko 2%)7), ryba z pieca (miruna)® , mini marchewki z mastem. Kompot z mieszanych
owocow. Jabtko.

Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem”). Parowki cielece na ciepto z ketchupem/ Butka kajzerka

(maka pszenna)' z pastg jajeczna (jajka, majonez, §mietana, szczypiorek, pieprz, papryka
czerwona mielona)®” szynka z indyka i pomidorem. Herbata z cytryng. Kiwi.

(7.9)

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



