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WRZESIEN - PAZDZIERNIK

% Witamy w Przedszkolu! %
Drogie Dzieci i Rodzice
Rozpoczynamy nowy, peten przygod rok przedszkolny!
Czeka nas mnostwo radosci, zabawy i nauki.
Wspolnie bedziemy odkrywac swiat, rozwijac talenty i budowac piegkne wspomnienia

Niech kazdy dzien w naszym przedszkolu bedzie peten usSmiechu, przyjazni i nowych

doswiadczen. Razem stworzymy miejsce, w ktorym kazdy czuje sie wyjatkowy i wazny

Zyczymy Wam cudownego startu i wielu niezapomnianych chwil!

Dyrekcja, Wasze Panie oraz Personel
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KACIK RODZICA

To nie musi by¢ autyzm ani ADHD
ale skutki ogladania telewizji przez dziecko!

Telewizor wlaczony przez co najmniej 6 godzin, odbiorniki w sypialniach i kilka godzin spedzone
w jego towarzystwie przez dziecko ponizej 2. roku zycia moga wywolywac objawy podobne lub takie
same jak grozne zaburzenia - autyzm, ADHD, czy zespo6t Aspergera.

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne (AAP) podalo, jak ogladanie telewizji wplywa na dzieci:

— powoduje wycofanie sie¢ z kontaktow miedzyludzkich i czyni dzieci agresywnymi (np. podczas
wylaczania programow)

— spowalnia sie u niego rozwéj mowy (rodzice czesto w przypadku histerii spowodowanej wylaczeniem
tv ulegaja i tym sposobem dziecko spedza z nimi jeszcze mniej czasu, réwniez na rozmowie)

— wieksze trudnosci z czytaniem i rozwojem mowy w pozniejszym czasie

— telewizja powoduje u dzieci zaburzenia snu, co warunkuje ich nastrdj, zachowanie i mozliwos¢é
koncentracji, jak i nawigzywanie kontaktéw z rowiesnikami i Srodowiskiem

— dzieci prowadzace siedzacy tryb zycia podjadaja miedzy positkami, co moze prowadzi¢ do otylosci,
ale przede wszystkim braku apetytu na pelnowartosciowe positki

— W nocy budza sie potwory. Mate dzieci nie odrézniaja fikcji od rzeczywistosci. Obrazy z bajek
przenosza w swojej wyobrazni do swojego pokoju, co moze powodowac powazne problemy zwiazane
ze snem.

— agresywne zachowania pojawiajace sie w bajkach (np. kot ciagnie mysz za ogon, pies odgryza
ubranie zlodzieja) zmniejszaja wrazliwos¢ dziecka na przemoc, moga zwickszacé agresje wobec
innych i mie¢ wplyw na brak regulacji emocjonalnej

— telewizja ze swoim przeladowaniem bodzcami wywoluje spowolnienie reakcji (albo nadpobudliwos¢),
dezorientacje, leki i niepokoje: 5 minut spedzone przez 2- letnie dziecko przed telewizorem to jak
godzinny seans w kinie dla dorostego!

Zbadano tez wplyw wlaczonego telewizora, ktérego nikt nie oglada. Migoczace obrazy, pobudzajace
i przyciagajace uwage dzwieki uniemozliwialy skupienie sie i odwracaly uwage dzieci od wyznaczonego
im zadania. Najnowsze dane sa alarmujace - 90% dzieci ponizej 2. roku zycia oglada jakis rodzaj mediow
elektronicznych, a dzieci do 2. roku zycia ogladaja Srednio 1-2 godziny telewizji dziennie. 1/3 dzieci ma
telewizor w sypialni w wieku 3 lat. 39% rodzicow matych dzieci potwierdza, ze telewizor jest w ich
domach wlaczony, przez co najmniej 6 godzin dziennie!

Kiedy wiec mozna bez obaw pozwoli¢ dziecku na ogladanie telewizji?

Oto kilka najwazniejszych zasad:

— AAP wydalo zalecenie dla rodzicéw, by dzieci do drugiego roku zycia w ogble nie miaty stycznosci
z ekranem.

— Po ukonczeniu 2 lat wybieraj bajki i programy, szczeg6lnie dbajac, aby nie bylo w nich przemocy.
Czas ogladania ciagiem kilku bajek nie powinien przekraczac¢ 10 minut.

— Ogladaj bajki razem z dzieckiem, prowadz dialog, pokazuj i pytaj. Analizujcie to, czego wlasnie sie
dowiedziata twoja pociecha. Potraktuj to jako okazje do uczenia sie, np. liczenia, koloréw, zachowan

— Nie umieszczaj telewizora w dzieciecym pokoju. Zaobserwowano, ze dzieci majace niekontrolowany
do niego dostep, wykazuja sie gorsza sprawnoscia w testach .

— Spedz troche czasu z dzieckiem po skoriczonej bajce. Wspoélne gry i zabawy zrekompensuja mu
wylaczone dzwieki i obrazy.

Jesli sadzisz, ze poswiecasz dziecku mnostwo czasu, ale spedzacie go gltownie przed telewizorem, to

wiedz, ze nie wzmacniasz w ten sposéb wiezi rodzinnych. Tylko zdrowa interakcja je buduje, a siedzenie

przed ekranem telewizora jg uniemozliwia.

Nie nalezy popadac¢ w panike i od razu wyrzucac calej elektroniki z domu. Jesli jednak Twoje dziecko
zachowuje sie inaczej po obejrzeniu np. bajki, to zanim zaczniesz diagnozowac u niego autyzm, ADHD,
czy zespoOl Aspergera, najpierw wprowadz ograniczenia na telewizje i elektronike. Jak twierdza
psychologowie dzieciecy, czasem wystarczy dac¢ dzieciom czas, na powr6t do prawidlowego rozwoju.

Fakty sa niepodwazalne: nie stwierdzono dotychczas, by ogladanie przez niemowleta telewizji rozwijato
jakiekolwiek ich umiejetnosci.
Zrodto: psychiatria-dziecieca.pl



POCZYTAJ MIT MAMO i TATO...

yJesien”

Wszystkie listki kolysaly sie na wietrze. Lekko wyginaly do stonca. Prezyly cala powierzchnia jak
kot na zapiecku, a potem opadaty w dét. Czesc¢ z nich byla juz troche zotta i delikatnie czerwona.
Inne pozostawaly prawie cale zielone. Czasem ztocil im sie czubek, niekiedy fragment przy lodydze.
Poki co trzymaly si¢ mocno drzewa i ani myslaly o spadaniu.

Piekna jesienna pogoda rozpieszczala tego roku rosliny. Prawdziwa Zlota Polska Jesien. Rzeskie
powietrze: troche owocowe, troche kwiatowe. Pachnialo pelniag i stoncem, dojrzalg ziemia i sucha
trawa, skoszonym zbozem.

Ranek budzit rzeskim switem, poludnie opalalo dojrzate buzie czerwonych jablek, perlowych
gruszek i pekatych ztotych dyn. Nawet zielone kabaczki i kapusta troche sie zlocily. Wieczor
przynosit spokojny i gleboki sen.

- Ech, ech, a niech tak zostanie na zawsze — wzdychaly napeczniale winogrona.

- O cho cho, o cho cho - to mi raj, to mi
kraj — mruczatl wiatr i przeganiat zle, ciemne ®
chmury z nieba.- Chodzcie tu obloczki,

chodzcie tu, malutkie — zapraszatl. @ %

Stonce swiecilo jasno i wesolo, ale spokojniej

niz latem. Jego promienie nie przekluwaly na @
wylot, tylko dotykaly i glaskaly. Grzaly @

przyjemnym cieplem. Kula stoneczna

przetaczata si¢ po niebie od wschodu do % ﬁ

zachodu, od rana do wieczora, az po zmrok. Jak &

wesola pitka wolno turlala sie, omijajac ,

roztrzepane obloczki albo glaszczac je po }

glowkach i pleckach. Te spaty lub gonily sie po % C
blekitnym niebie, bawily w berka, jedne ‘ ¢
chowaly za drugimi. Lubily sie przebierac. S 4

Udawaly jakies postacie. Dorabialy sobie

kulfoniaste nosy, brody i wasy. Poprawialy @ %
wlosy, zaplataly w konskie ogony i koczki. %‘ W7 @ W1
Robily loczki. Nakltadaty binokle albo okulary.

- Ot zabawa, wesole maluchy — mruczalo usmiechniete stonce i przegladalo sie w stawie,
sprawdzajac, czy psotne chmurki nie dorobily mu czegos$ za plecami.

- Ladnie, tadnie — kotysalo sie zadowolone.

Srebrzysta woda falowata powoli. Od czasu do
czasu wyskoczyla z niej jakas rybka, przeplyneta
zabka albo wodny owad. Przybrzezne trawy
szumialy odwaznie. Wysokie i barczyste strzegly
stawu. Oddzielaly od taki, lasu i pola. Szeleszczac
i trzeszczac omiataly brzegi.

W lesie zwierzeta przygotowywaly sie do zimy.
Wiewiorki ukrywaly w norkach orzechy, ptaki
Scielily cieplym puchem gniazdka. Misie ziewaly
sennie, dziki i1 sarny szukaly bezpiecznego
schronienia i pelnej spizarni. Wszyscy uwijali sie
przy swoich domkach, dziuplach i kryjowkach.

Prawdziwa Ztota Polska Jesien.




Pomoéz wiewiorce dojs¢ do zagubionych zoledzi
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1.Skorka fioletowa, miazsz pod nig zloty. 4 Mieszka wsrod lasu, orzeszki zjada,
Smakuje wybornie, wszyscy wiemy o tym. w dziupli na zime zapasy sklada.
(sliwka) (wiewiorka)
A
2.Pyszne owoce, kto mi podpowie? ;f'_'“‘\ 5.Ma kapelusz w kropeczki biale,

nie bierzcie mnie do kobialek.
(muchomor)

Rosna na gruszy, sa bardzo zdrowe.
(gruszka)

3.Spadlem nagle z drzewa, leze na 6.Spadaja z drzewa zo6lte, czerwone,
trawniku. wicher je niesie w te i w te strone.
W brazowej koszulce, w zielonym ptaszczyku. (liscie) == ‘h
=77

(kasztan) 2 A\ gt




© TROCHE O EMOCJACH DZIECKA ©

Emocje towarzysza nam bez przerwy, sa z nami w kazdej chwili Zycia, cho¢ nie zawsze je dostrzegamy.
Wplywaja na zachowania, jak zyjemy, jakie interakcje podejmujemy, na nasze postrzeganie, ale tez na
to, jak inni nas widza. Emocje przedszkolaka sa intensywne, zmienne i czesto bardzo silne. W tym
wieku dziecko dopiero zaczyna rozumiec¢ i kontrolowaé¢ swoje uczucia, a takze uczy sie, jak wyrazac je
w sposob adekwatny do sytuacji. Zrozumienie emocji przedszkolaka jest kluczowe, by poméc mu
w prawidlowym rozwoju emocjonalnym.

Zachowanie i emocje przedszkolaka sa naturalnym elementem rozwoju, ale istnieje kilka sygnalow,
ktore moga sugerowad, ze dziecko potrzebuje dodatkowej uwagi. Oto niektére z nich:

1. Problemy z nawigzywaniem relacji spotecznych
e Dziecko unika kontaktu z innymi dzie¢mi, nie potrafi nawiazac¢ zabawy lub wspoétpracy.
e Ciagle wycofanie i brak checi do interakcji, zaréwno z rowiesnikami, jak i dorostymi.
2. Trudnosci w regulowaniu emocji
o Ekstremalne reakcje na frustracje, takie jak niekontrolowane zlosé, ptacz lub agresja.
e Czeste wybuchy gniewu, ktére trudno opanowac, lub nadmierne wahania nastroju.
3. Wzmozona agresja
e Agresja fizyczna lub werbalna (np. bicie, kopanie, wyzywanie innych dzieci).
e Trudnosci w rozwiazywaniu konfliktow bez uzycia przemocy lub ztosliwosci.
4. Izolacja emocjonalna
e Dziecko nie angazuje sie w zabawy z rowieSnikami, preferuje spedzanie czasu w samotnosci.
e Brak checi do wyrazania swoich potrzeb i emocji.
5. Problemy z koncentracja
e Zdecydowane trudnosci w utrzymaniu uwagi na zadaniach, czeste zmiany aktywnosci.
e Skargi nauczycieli o tym, ze dziecko nie potrafi skoncentrowaé sie na zadaniach, nawet przez
krotki czas.
6. Nadmierna niesmiatosé lub lekliwosé
e Nadmierny lek przed nowymi sytuacjami, obcymi ludzmi, a takze przed rozstaniem z rodzicami.
e Dziecko moze wykazywaé silne obawy przed wychodzeniem z domu, uczeszczaniem do
przedszkola lub rozstaniem z rodzicami.
7. Trudnosci w komunikacji
e Opobznienia w mowie, trudnosci w wyrazaniu swoich potrzeb stowami.
e Moze to rowniez obejmowac bardzo ograniczony zasob slownictwa jak na swoj wiek, problemy
W rozumieniu polecen.
8. Nadmierne uzaleznienie od rodzicow
e Dziecko wydaje sie catkowicie zalezne od rodzicow w wykonywaniu codziennych czynnosci (np.
ubieranie sie, jedzenie, korzystanie z toalety).
e Potrzebuje statej obecnosci rodzica, nie potrafi by¢ samodzielne w przedszkolu.
9. Zaburzenia snu i apetytu
e Przedszkolak moze mie¢ trudnosci z zasypianiem, czeste koszmary senne, nocne budzenie sie.
e Zmniejszony apetyt, nadmierna utrata wagi lub na odwrét — nadmierne objadanie sie.
10. Nagte zmiany w zachowaniu
e Drastyczne zmiany w zachowaniu, ktére moga wskazywa¢ na to, ze dziecko zmaga sie
z emocjonalnym stresem lub trauma.
e Moze to obejmowac nagle zmiany w temperamencie, np. z aktywnego dziecka staje sie nagle
apatyczne lub odwrotnie.
11. Obawy o rozwdaj fizyczny
e Znaczne opO6znienia w rozwoju motorycznym, takie jak trudnosci z chodzeniem, bieganiem,
skakaniem, czy koordynacja reka-oko.
e Problemy z drobna motoryka, takie jak trudnosci w rysowaniu, trzymaniu kredki lub nozyczek.
12. Reakcje na stres lub traume
¢ Dziecko moze wykazywac zachowania regresywne, np. nawracajace moczenie sie, ssanie kciuka,
czy powroty do wczesniejszych etapow rozwoju.

Rodzicu ©, jesli zauwazasz te sygnaly u przedszkolaka, warto skonsultowacé sie z psychologiem
dzieciecym lub pedagogiem, aby ocenic¢ sytuacje i pomoc dziecku w rozwiazywaniu problemoéw. Czesto
wczesna interwencja daje bardzo dobre efekty w procesie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.
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3- latki 4-latki 5- latki 6-latki
hello — czes¢ Slownictwo 3-latki + Stownictwo 3, 4 - latki + |Stownictwo 3, 4, 5- latki +
bye — pa dodatkowo: dodatkowo: dodatkowo:
name = tmie Colours: Colours: Colours:
Colours: hi b 1 brown - brazowy silver - srebrny
llow - zotty white - biaty grey - szary gold - ztoty
ye . black - czarny
green - zielony
L . orange - Numbers: Numbers:
blue - niebieski B
. .. pomaranczowy 1 - one 1 - one
pink - rézowy
red — czerwony Numbers: 2 - two 2 - two
1 - one 3 - three 3 - three
Numbers: 5 - two 4 - four 4 - four
1 - one S - five S - five
3 - three . .
2 - two 4 - four 6 - six 6 - six
3 - three 5 five 7 - seven 7 - seven
. 8 - eight 8 - eight
Kindergarten: ind . ; .
book - ksiazka Kindergarten: 9 - nine 9 - nine
. B crayon - kredka 10 - ten 10 - ten
pencil - olowek .
Swiecowa Kindergarten: 11 - eleven
Fruits and vegetables: |bag - plecak garten: 12 - twelve
. pen- dltugopis
apple - jabtko . . . .
Fruits and vegetables: . Kindergarten:
banana - banan Fruits and vegetables: .
orange - . teacher - nauczyciel
carrot - marchewka ) fruit - owoc .
. pomarancza students - uczniowie
tomato - pomidor . . vegetable - warzywo
potato - ziemniak classroom - klasa
strawberry - truskawka
Food: .

. Food: Fruits and vegetables:
sandwich - kanapka h K Food: ) b
cheese - ser am - szymsa butter - masto watermelon - arbuz
coo - 1aiko bread - chleb broccoli - brokut

88 - Ja Drinks: Drinks: cucumber - ogoérek
Drinks: P tea - herbata .
water - woda eat - jesc Food:
milk - mleko drink - pic¢ T:r}r': ketchup - ketchup
(orange / apple / Toys: g Drinks:
tomato) juice - toy - zabawka coffee - kawa
!pomaranczowy/ doll - lalk.'a‘ Toys:
jablkowy/ teddy - mis A
. . skipping rope -
pomidorowy) sok car - samochod :
. skakankawitch -
ball - pitka .
hot - czarownica
ot - gorace

cold - zimne




DYREKCJA INFORMUJE

DYREKTOR: Jolanta Berg
WICEDYREKTOR: Jolanta Borecka

L . R

W roku szkolnym 2025/2026 w naszym przedszkolu funkcjonuje pie¢ grup wiekowych:
MOTYLKI - grupa 6- latkéw - wychowawca: Kamila Glinska

PSZCZOLKI - grupa 6- latkéw - wychowawca: Dorota Brodziak

BIEDRONECZKI - grupa 5- latkow - wychowawca: Klaudia Krawczyk-Damiak
SKRZATY - grupa 4- latkow - wychowawca: Iwona Cioch

SLONECZKA - grupa 3-latkow - wychowawca: Anna Egeman

Pod naszg dyrekcja funkcjonuja rowniez dwa oddzialy zamiejscowe:

*

*

Gorki - KRASNOLUDKI - 3-6- latki - wychowawca: Agnieszka Matek-Kedzierska
Kuznica Stara - ZABKI - 3-6- latki - wychowawca: Urszula Kierat

Zajecia dodatkowe w naszym przedszkolu:

*
*
*
*
*

X

0/
0.0

0/
0.0

Jezyk angielski — Katarzyna Pluska

Katecheza — Katarzyna Borecka

Logopedia — Klaudia Krawczyk-Damiak i Aneta Sobera
Pedagog — Anna Chrzanowska

Psycholog — Agnieszka Zaskorska

Przedszkole w Przystajni pracuje w godz. od 6:30-16:30, natomiast w oddziatach
zamiejscowych: w Gérkach godz. od 8:00-16:00, i w Kuznicy Starej od 7:00-15:00;

Uprzejmie prosimy rodzicow o przestrzeganie godzin przyprowadzania i odbierania dzieci
z przedszkola (zadeklarowanych w umowach zawartych z przedszkolem);

Przypominamy, ze do przedszkola mozna przyprowadzac tylko dziecko zdrowe.

Optlaty za przedszkole prosimy regulowac¢ do dnia 10-go kazdego miesiaca w wyznaczonych
godzinach; odliczenia za nieobecnos¢ dziecka w przedszkolu beda potracane za miesigc
poprzedni tj. w pazdzierniku za wrzesien, itd.;

Prosimy rodzicow o jednorazowg wplate kwoty 60,00zt. na konto Rady Rodzicow oraz optate za
wode w wysokosci 40,00zt.;

W sprawie skarg i wnioskow prosimy zgltaszac¢ sie¢ do dyrekcji przedszkola. Prosimy rodzicow
o zachowanie drogi shuzbowej tj. Dyrektor przedszkola...

CO CIEKAWEGO W PRZEDSZKOLU?

11 wrzesnia dzieci z grupy ,Stoneczka” spotkaly sie przedszkolnymi kucharkami: panig Mariolka
i panig Ewa. Dzieki tym zajeciom dzieci zapoznaly sie z praca kucharza, z jego atrybutami. Panie
zachecaly dzieci do zjadania wszystkich pysznych positkéw.

12 wrzesnia — Dzienn Kropki — to swieto kreatywnosci. Dzieci mialy okazje do swietnej zabawy.
Tworzyly prace plastyczne z kropek — prezentowaly swoje talenty.

20 wrzesnia przypada Ogoélnopolski Dzienn Przedszkolaka. Z tej okazji, 23.09.2025r., dzieci zostaty
zaproszone do wspélnej zabawy przez nauczycielki w swoich grupach. Swieto to zostato
ustanowione, by podkresli¢c wage edukacji przedszkolnej w rozwoju i edukacji dzieci

Od 23 wrzesnia w naszym przedszkolu sezon jesienny uwazamy za otwarty. Oficjalnie powitaliSmy
nowa pore roku, ktéra bedzie panowac przez najblizsze miesigce. W kacikach przyrody pojawity sie
dary jesieni: kolorowe liScie, kasztany, Zoledzie, owoce z sadu i warzywa.

Tradycyjnie jak co roku dzieci z naszego przedszkola uczestniczyly w Akcji Sprzatania Swiata, ktorej
celem jest promowanie od najmtodszych lat zasad dbania o Srodowisko. Dzieci z checia i radoscia
wlaczyly sie do akcji porzadkujac najblizsza okolice.

30 wrzesnia swietowaliSmy Dzien Chlopaka - sktadanie Zyczen i wspolne swietowanie to kluczowy
element tego dnia, ktéry nadaje mu radosny i wyjatkowy charakter.

We wspolpracy z Gminng Bibliotekg Publiczng w Przystajni przylaczyliSmy sie do Ogoélnopolskiej
Akcji Czytelniczej ,,Czytam sercem” organizowanej przez Fundacje Serce Dziecka. Jest to akcja
laczaca obchody Ogélnopolskiego Dnia Glosnego Czytania oraz Swiatowego Dnia Serca, majaca na
celu promocje czytelnictwa, poglebianie wiedzy o sercu, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
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ksztaltowanie wrazliwosci na potrzeby innych. Przedszkolaki z wielkim zainteresowaniem obejrzaty
bajke pt. ,Serce misia” czytanej przez Pania Magde w formie teatrzyku Kamishibai.

3 pazdziernika odbylo sie uroczyste Pasowanie na przedszkolaka w grupie ,Skrzaty”
w obecnosci zaproszonych Rodzicow.

Przystepujemy do realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.
W ramach zadan zapraszamy dzieci do udzialu w konkursie plastycznym pt. ,,Ulubiony bohater
bajkowy. Prace nalezy zlozy¢ do 17 pazdziernika 2025r.

CO BEDZIE SIE DZIALO?

30.10.2025r. - dzieci z grup ,,Pszczolki” i ,Motylki” przygotowuja uroczystos¢ z okazji Dnia Seniora,
na ktéra zapraszaja emerytowanych pracownikéw przedszkola.

14 pazdziernika grupy ,Biedroneczki” i ,Motylki” maja zaplanowany wyjazd do Akademickiego
Centrum Kultury - Klub Politechnik w Czestochowie na spektakl pt. ,Dziadek do orzechow”.

Dzieci z grupy ,Biedroneczki” przygotowuja uroczysta akademie z okazji Rocznicy Odzyskania
Niepodleglosci — 11 Listopada.

20 listopada dzieci z grup ,Motylki” i ,,Pszczotki” maja zaplanowany wyjazd do Fabryki Bombek
w Czestochowie.

25 listopada bedziemy obchodzi¢ Dzien Pluszowego Misia.

PODZIEKOWANIA DLA RODZICOW:

Za dary jesieni przyniesione do kacikow przyrody w poszczegoélnych grupach.

Za pomoc i przygotowanie upominkéw z okazji Dnia Chlopaka;

Mamusi Hani za stodki poczestunek z okazji Dnia Chlopaka;

Mamusi Irynki za papier ksero dla ,Biedroneczki”’; Mamusi Michala za papier ksero dla grupy
~SKkrzaty”, Mamusi Wiktorka za papier ksero do grupy ,,Stoneczka”, Rodzicom ,Motylkéw” za zapas
papieru ksero do grupy.

10 REGUL PRZEDSZKOLAKA

10 regul dziecka znam kazda z nich juz w sobie mam!!!
1. Nie dokuczam innym dzieciom!
2. Nie przeszkadzam kiedy jedza!
3. Nie zabieram nic nikomu!
4. Jestem grzeczny takze w domu!
5. Nigdy z nikim sie nie bije!
6. Z kjazdym zawsze w zgodzie zyje!
7. Nie naSsmiewam z innych sie!
8. Szczerze pomoc wszystkim chce!
9. Moéwie prawde i nie klamie!
10. Zgodnie sie z innymi bawie!
Te regulki pamietajcie, zawsze wszystkich przestrzegajcie!!!

Gazetka zostata zredagowana przez Urszule Kierat przy wspoélpracy Jolanty Boreckiej



