dcidlospis
14:.10.-28.10.2025r.

Dn.14.10.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Kajzerki (maka pszenna)® z twarozkiem (ser twarogowy péltlusty) i jogurtem naturalnym(®
na stodko, chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)®")
z mastem”), salata zielong, poledwica wieprzowa, pomidorem, rzodkiewka i szczypiorkiem. Kawa
z mlekiem. Herbatka owocowa. Banan.
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)®"9)
Ziemniaki puree z koperkiem™ (mleko 2%6), kotlet siekany z piersi kurczaka, bukiet warzyw z mastem.
Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Placki drozdzowe na maslance (maka pszenna, jajka, maslanka)®3" z konfitura truskawkowa.
Herbata mig¢towa z cytryna.

Dn.15.10.2025r.(Sroda)
Sniadanie: Kasza manna na mleku(”. Chleb baltonowski z mastem(”. Jajecznica na mleku®?” z pomidorem
i szczypiorkiem. Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna i maka zytnia ) (Y z mastem(® | satata
zielong, schabem pieczonym z rekawa i papryka czerwong. Herbata. Banan.
Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana (mleko 2%, seler)("9),
Pierogi z serem ( maka pszenna, jajka, mleko 2 %)®3" i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Butka zwykta z mastem” i pomidorem . Paréwka na ciepto z ketchupem (maka pszenna)®.
Herbata z cytryna. Jabiko.

Dn.16.10.2025 r. (czwartek)

Sniadanie: Kakao (mleko 2%)("). Butka graham z twarozkiem (ser twarogowy pélthusty) i jogurtem naturalnym®,
rzodkiewka i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia) z mastem”) szynka
wieprzowg i pomidorem. Herbata z cytryng. Jabtko.

Obiad: Zupa ogoérkowa z ryzem (mleko 2%, seler)?

Ziemniaki puree (mleko 2%), paluszki rybne (dorsz/halibut jajka, bulka tarta, platki owsiane)%%,
marchewka z groszkiem (mleko)(”). Kompot.

Podwieczorek: Kanapki ,, Motylki”®3?) (butka kajzerka, masto, satata zielona, jajka, rzodkiewka, ogorek zielony,

papryka czerwona, szczypiorek). Herbatka migtowa. Gruszka.

Dn.17.10.2025 r. (piatek)
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)®) z mastem”, jajkiem® gotowanym,
rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata z cytryng. Jabtko.
Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)9),
Kasza jeczmienna na potsypko, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, satatka z kiszonych ogorkow. Kompot
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ze §liwkami®3") (maka, jajka, mleko) Herbata z ,,dzikiej rozy”. Mandarynka.

Dn.20.10.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Platki owsiane® na mleku(”. Chleb pszenno-zytni(maka pszenna i maka zytnia)®
z mastem(”, satata zielona, szynka drobiowa i pomidorem. Chleb jurajski z nasionami (maka
pszenna, maka Zytnia, $ruta sojowa, pelnoziarnista maka zytnia, st6d jeczmienny)™® z pasta
twarogowg (ser twarogowy pétthusty)”) z jogurtem naturalnym®, miodem i prazonym
stonecznikiem”. Banan.

Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler)®.

Spaghetti z wolowing w sosie pomidorowym i papryka. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Mini pizza (maka pszenna, mleko 2%, pieczarka, cebula, ser parmezan, koncentrat pomidorowy,

olej, drozdze)™". Herbata z cytryng. Gruszka.
Dn.21.10.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem (mleko)™"). Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)®
z mastem(, kielbasa krakowska sucha i pomidorem. Chleb z pasta z szynki mielonej i pomidora.
Gruszka.
Obiad: Zupa grochowa (seler)® .



Nalesniki (pszenica, mleko, jajka)*3" z serem® i musem truskawkowym. Kompot. Mandarynka.
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapiekana z kielbasg krakowska, kukurydza, serem zottym i ketchupem,
satatka z salaty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata. Jabtko.

Dn. 22.10.2025r. ($roda)
Sniadanie: Zacierki na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)® 37, Chleb baltonowski z mastem'” satata zielona,
szynkg drobiowa, pomidorem i szczypiorkiem. Chleb graham(maka pszenna i maka zytnia)®
z mastem(” z serem zotym(") i ogorkiem zielonym. Jabtko.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)®
Ziemn. puree (mleko 2%)(7), ryba z pieca (dorsz)®, mini marchewki z mastem. Kompot.
Podwieczorek: Kanapki ,,Motylki” *7) (butka kajzerka, masto, satata zielona, jajka, rzodkiewka, ogorek zielony,
papryka czerwona, szczypiorek). Kiwi.

Dn. 23.10.2025 r. (czwartek)

Sniadanie: Jajecznica na mleku (jajka, mleko)®"z pomidorem i szczypiorkiem, chleb pszenno-zytni(maka pszenna
i maka zytnia)® Chleb jurajski z nasionami (maka zytnia, maka pszenna)® z mastem'”), szynka
drobiowa i pomidorem. Kawa z mlekiem. Banan.

Obiad: Ciasto lane na rosole (maka pszenna, jajka, seler)>),

Ziemn. puree (mleko 2%)(), patka z kurczaka w sezamie (sezam)®), suréwka z kapusty pekinskiej.
Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Koktajl z banana (jogurt naturalny)®. Biszkopty. Herbatka mietowa z cytryna.

Dn.24.10.2025 r. (piatek)
Sniadanie : Platki jaglane na mleku. Butka wroclawska (maka pszenna)® z twarozkiem (ser twarogowy péltlusty)
i jogurtem naturalnym(, i miodem. Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna i maka zytnia)®
z mastem(?), satatg zielona, szynka drobiowa i pomidorem. Herbata. Banan.
Obiad: Barszcz ukrainski (mleko 2%, masto, seler, cebula. marchew, pietruszka, burak czerwony, migso z ud
kurczaka, kapusta wtoska, fasola konserwowa biata, pomidory w puszce)).
Ziemniaki puree (mleko 2%), kotlet mielony (jajka)®, fasolka zielona z mastem).Woda. Jabtko.
Podwieczorek: Kanapka owocowa (chatka, serek waniliowy, kiwi, jabtko, gruszka, banan)>". Napéj z miodem
1 cytryng.
Dn.27.10.2025 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem(®, satata zielong szynka wieprzowa
i pomidorem. Butka swojska pasta z makreli wedzonej (makrela wedzona, jajka, ogorek kiszony,
koper zielony, natka pietruszki, majonez)®* Kawa zbozowa na mleku®. Gruszka.
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler) *"9 |
Ryz na pélsypko z tartym jabtkiem i cynamonem. Kompot 7-sktadnikowy.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem(1"), szynka z indyka, papryka czerwona, satatg zielong
Herbata z cytryna. Kiwi.

Dn.28.10.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem” szynka z indyka, pomidorem
i szczypiorkiem. Chleb stonecznikowy (maka pszenna i maka zytnia, stonecznik)® z twarozkiem (ser
twarogowy pélthusty) i jogurtem naturalnym(”, szczypiorkiem i rzodkiewka. Platki owsiane na
mleku( . Herbata owocowa. Gruszka.
Obiad: Krupnik z kaszy (seler)® .
Ziemniaki puree (mleko 2%)(), filet z ryby (dorsz®, suréwka (satata zielona, papryka czerwona, pomidor,
oliwa z oliwek, sok z cytryny, szczypiorek). Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem® "), pastg jajeczng®" (jajka, majonez, jogurt naturalny,
szczypiorek, pieprz, papryka czerwona mielonal®”). Herbatka z kopru wtoskiego. Mandarynka.

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



