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Dn.01.07.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Butka swojska (maka pszenna)® z mastem'”) szynka wiejska i pomidorem. Herbata.
Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (mleko 2%, seler).
Makaron (maka pszenna, jajka)™% z biatym serem (ser twarogowy pélttusty)”). Kompot sliwkowy.
Podwieczorek: Butka (maka pszenna) z mastem*"). Jogobella (mleko(). Herbata.

Dn.02.07.2025r. (§roda)
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem”) szynka z indyka i ogorkiem
zielonym. Herbata .
Obiad: Zupa kalafiorowa z manng (seler)®.
Ziemniaki puree (mleko)”, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, satatka z ogorkéw kiszonych mastosolnych.
Kompot.
Podwieczorek: Placki drozdzowe na maslance (maka pszenna, jajka, maslanka)®3", Truskawka. Herbata.

Dn.03.07.2025 r. (czwartek)
Sniadanie: Butki graham (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane)®) z twarozkiem (ser twarogowy
polttusty) i jogurtem naturalnym(, rzodkiewka i szczypiorkiem. Kawa z mlekiem(?,
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)")
Ziemn. puree (mleko 2%)), paluszki rybne (dorsz, jajka, butka tarta, olej)(**%, surowka z marchwi
i pomaranczy z jogurtem naturalnym(. Kompot.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem®?), z jajkiem® i ogérkiem zielonym. Herbata.

Dn.04.07.2025 r. (piatek)
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem(” szynka wieprzowa i papryka
czerwong. Platki owsiane na mleku®?". Herbata.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)9.
Ryz na pétsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (jajka, mleko)(®”, kapusta biala gotowana.
Kompot z jabtek.

Podwieczorek: Mus malinowy. Ciastka maslane (maka krupczatka, masto, zéltka, cukier puder)®37, Herbatka

migtowa.

Dn.07.07.2025 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia) z serem z6ttym” i pomidorem. Herbata
Z cytryna.

Obiad: Zupa szczawiowa z jajeczkiem (mleko 2%, jajka, seler)®

Ziemn. puree (mleko 2%)™, filet drobiowy w panierce (jajka, butka tarta, olej)*®), suréwka z marchwi

i pomaranczy z jogurtem naturalnym(. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Budyn domowy o smaku czekoladowym)®® (mleko 2%, skrobia ziemniaczana, zéltka jaj, cukier,

kakao naturalne). Rodzynki suszone. Herbatniki owsiane. Herbata owocowa.

Dn.08.07.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Chleb pszenny (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem(® kietbasa krakowska suchg i pomidorem.
Platki owsiane® na mleku(. Herbata.
Obiad: Zupa jarzynowa zabielana (mleko 2%, seler)("9),
Pierogi z serem (maka pszenna, jajka, mleko 2%)37) i musem malinowym. Kompot.
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapickana z kielbasg krakowska, kukurydza, serem zottym i ketchupem,
satatka z salaty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata.

Dn.09.07.2025 r. ($roda)
Sniadanie: Zacierki na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)**7". Chleb pszenno-zytni (maka zytnia, maka
pszenna)® z mastem ", szynka wieprzowa gotowana i pomidorem. Herbata. Jabiko.
Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (mleko 2%, seler)(?,
Ziemniaki puree z koperkiem (mleko 2%)™, kotlet mielony (bulka tarta, jajka)™®, mizeria z ogorkow.
Herbata.



Podwieczorek: Koktajl owocowy z bananem (jogurt naturalny)”. Chrupki kukurydziane. Herbatka migtowa.

Dn. 10.07.2025 r. (czwartek)
Sniadanie: Kakao (mleko)”). Butka graham (maka pszenna i maka zytnia)® z twarozkiem (ser twarogowy
potttusty) i jogurtem naturalnym(, rzodkiewka i szczypiorkiem.
Obiad: Krupnik z kaszy (seler)®
Ziemniaki puree (mleko 2%)), patka z kurczaka z sezamem®?, marchewka z groszkiem (mleko 2%,
maka pszenna)"). Kompot.
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z jabtkiem. Herbata owocowa.

Dn.11.07.2025 r. (piatek)
Sniadanie: Kawa z mlekiem(. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia) z mastem”) szynka
wieprzowa, pomidorem i szczypiorkiem. Herbata z cytryna.

Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler)® .
Kasza perfowa na pétsypko, ryba po grecku (dorsz(®, marchew, pietruszka, seler(®, olej, pieprz, sok
z cytryny), surdwka (salata zielona, papryka czerwona, pomidor, oliwa z oliwek, sok z cytryny,
szczypiorek). Kompot.

Podwieczorek: Chleb z pastg jajeczng ze szczypiorkiem. Herbata z cytryng. Arbuz.

Dn.14.07.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Kawa z mlekiem(”. Chleb mistrza (maka pszenna, platki owsiane, soja, stéd jeczmienny)®® z pasta

twarogowa (ser twarogowy pétttusty”), rzodkiewka i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka
pszenna i maka zytnia)¥ z mastem(”, salatg zielong, serem zottym, pomidorem i szczypiorkiem.
Obiad: Ros6t z makaronem (seler)® .
Ziemniaki puree (mleko)®, potrawka z wotowiny, fasolka zielona z mastem. Kompot. Arbuz.
Podwieczorek: Pizza ,,Matego Pinokia” (maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, oliwa, papryka kolorowa,
brokuty, cebula, czosnek, przecier pomidorowy, ser mozzarella, sol, pieprz, bazylia)(1'3'7).Herbata
z cytryna. Jabiko.

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty

pochodne, 7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



