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C3.06.-17.06.2025r.

Dn.03.06.2025 r. (wtorek)

Sniadanie: Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)*® z jajkiem® i pomidorem.
Chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”), satata zielona, szynka
wieprzowa gotowang, rzodkiewka i szczypiorkiem. Musli na mleku™”). Herbata z ,,dzikiej rozy”.
Gruszka. Woda w butelce.

Obiad : Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)(":9

Ziemniaki puree (mleko 2%)(), patka z kurczaka z sezamem?, satata zielona z jogurtem. Kompot.
Truskawka.

Podwieczorek: Buteczki ,,ancymonki”. Herbata owocowa. Jabiko.

Dn.04.06.2025 r. (§roda)

Sniadanie: Kawa z mlekiem(”). Butka wyborna (maka pszenna, platki owsiane, soja, stéd jeczmienny)®® z pastg
twarogowa (ser twarogowy pélttusty)” z jogurtem naturalnym®, miodem i prazonym
stonecznikiem(”. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem”, satatg zielong, serem
z6ttym, pomidorem i szczypiorkiem. Banan. Soczek.

Obiad: Ros6t z makaronem(seler)® .

Ziemniaki puree (mleko)”, potrawka z wotowiny, fasolka zielona z mastem. Kompot. Arbuz.

Podwieczorek: Budyn domowy o smaku waniliowym (maka pszenna, mleko)®". Truskawka. Herbatniki owsiane.

Herbata migtowa z cytryna.

Dn.05.06.2025 r. (czwartek)

Sniadanie: Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)*® z maslem'"), satata
zielona, jajkiem® rzodkiewka, pomidorem i szczypiorkiem, chleb pszenno- zytni (maka pszenna i maka
zytnia)® z maslem'”) szynka wieprzowa i ogorkiem zielonym. Ptatki owsiane na mleku (mleko)®?
Herbata z ,,dzikiej r6zy”. Gruszka. Woda w butelce.

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko 2%, maka pszenna, seler)®"9,

Makaron (maka pszenna, jajka)®® z biatym serem (ser twarogowy pélthusty)”) i musem
truskawkowym. Kompot z jabtek.

Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(”) zapiekana z kietbasg krakowska, kukurydza, serem z6ttym i ketchupem,

Herbata. Arbuz.

Dn.06.06.2025 r. (piatek)

Sniadanie: Kakao naturalne na mleku (mleko 2%)(). Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)(?
z mastem(” | satata zielona, serem zottym, pomidorem i szczypiorkiem. Chleb pyrek (maka
zytnia)® z pasta twarogowa (ser twarogowy polttusty)”) z jogurtem naturalnym( rzodkiewka
I szczypiorkiem. Truskawka.

Obiad: Ciasto lane na rosole z kluseczkami drobiowymi (maka pszenna, jajka, seler)®>9,

Ziemn. puree (mleko 2%), paluszki rybne (morszczuk, miruna)® - wyréb wiasny, marchewka
z groszkiem ( $mietana 18 %) (7. Kompot. Arbuz.

Podwieczorek: Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)®® z mastem”, schabem

pieczonym z rekawa, satatka jarzynowa tradycyjna (jajka, jogurt)(®". Herbata z cytryna. Jabiko.

Dn.09.06.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Zacierki na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)*"). Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna,
platki owsiane, soja, stéd jeczmienny)®® z pasta twarogows (ser twarogowy potttusty”), miodem
i stonecznikiem. Chleb pszenno-zytni (maka zytnia, maka pszenna)) z mastem(”, szynkg wieprzowa
gotowang, pomidorem i szczypiorkiem. Herbata. Jabtko.

Obiad: Zupa ogoérkowa z ryzem (mleko 2%, seler),

Ziemniaki puree z koperkiem (mleko 2%)(™, kotlet mielony (bulka tarta, jajka)™), mizeria z ogorkow.
Herbata.
Podwieczorek: Koktajl owocowy z bananem (jogurt naturalny)”. Kruchy rogalik z marmolada. Herbatka migtowa.
Truskawka.

Dn.10.06.2025 r. (wtorek)

Sniadanie: Kajzerki (maka pszenna)® z twarozkiem (ser twarogowy péltlusty) i jogurtem naturalnym na
stodko, chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam® z mastem”), satatg



zielona, szynka drobiowa, ogorkiem zielonym i rzodkiewka. Kasza bulgar na mleku (mleko 2%)™ .
Herbatka owocowa. Arbuz.

Obiad: Zupa jarzynowa zabielana (mleko 2%, seler)("9),

Kasza gryczana, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, satatka z kwaszonych matosolnych ogorkow. Kompot
truskawkowy. Jabitko.

Podwieczorek: Chleb mieszany (maka pszenna, zytnia)(") z pasta z dorsza (dorsz, soczewica stonecznik, cytryna,

olej i ogorek kiszony)®. Butka (pszenica)\, z pasta jajeczna®, ze szczypiorkiem. Herbata
z cytryng. Gruszka Herbata z cytryng. Gruszka.

Dn. 11.06.2025r. (Sroda)

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku(. Bulka graham (maka pszenna, platki owsiane, soja, stéd jeczmienny)©
z pasta rybna (sardynka w pomidorach, ser twarogowy polthusty*")/chleb baltonowski (maka pszenna
i maka Zytnia) z maslem”), salata ziclona, szynka wieprzowa , serem z6ltym, pomidorem
i szczypiorkiem. Herbata z cytryng. Arbuz.

Obiad: Krupnik z kaszy z ziemniakami (seler)®.

Spaghetti z wolowing w sosie pomidorowym i papryka. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Sernik krolewski (wyréb wiasny)/( maka pszenna, jajka, mleko, serek twarozkowy)®"). Herbata.
Truskawka.

Dn. 12.06.2025 r. (czwartek)

Sniadanie: Platki jaglane na mleku (mleko 2%6). Butka wyborowa (maka pszenna)® z mastem(”), satata zielona,

z serem z6ttym”) i pomidorem. Chleb pyrek (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”, szynka
drobiowa, ogorkiem zielonym i szczypiorkiem. Herbatka rumiankowa. Arbuz. Woda w butelce.

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)*"9,

Pierogi (maka pszenna, jajka)"® z biatym serem (ser twarogowy polthusty)”) i musem
truskawkowym. Kompot.

Podwieczorek: Mini Pizza (maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, oliwa, ser mozzarela kulki, szynka wiejska

gotowana, cebula, czosnek, przecier pomidorowy, papryka czerwona, sol, pieprz, bazylia)®>". Herbata
z cytryna. Jablko.
Dn. 13.06.2025 r. (piatek)
Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (mleko)®". Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)) z satata
zielong, serem zottym”) i pomidorem. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)®
z mastem”, jajkiem(® gotowanym, rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata z cytryna.
Arbuz. Woda w butelce.
Obiad: Zupa pieczarkowa z tazankami (mgaka pszenna, jajka, mleko 2%, seler)
Ziemniaki puree (mleko)®, ryba po grecku (dorsz{®, marchew, pietruszka, seler(®, olej, pieprz, sok
z cytryny), surowka (satata zielona, papryka czerwona, pomidor, oliwa z oliwek, sok z cytryny,
szczypiorek). Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”) szynka z indyka, papryka czerwona,

i ogorkiem zielonym/ z mastem”, schabem pieczonym z rekawa i ogorkiem kiszonym matosolnym.
Herbata z cytryng. Gruszka.

Dn.16.06.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Butka krzyski (maka pszenna i maka zytnia)® z twarozkiem (ser twarogowy pélttusty) i jogurtem
naturalnym, rzodkiewka i szczypiorkiem. Chleb pyrek (maka pszenna i maka zytnia)® mastem(,
salatg zielona, szynka wieprzowa, pomidorem i szczypiorkiem. Herbata z cytryna. Arbuz.

Obiad: Zupa pomidorowa z kasza jaglana (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)"

Ziemniaki puree (mleko)(”), schab pieczony w sosie wtasnym, kapusta biata gotowana. Kompot.
Jabtko.

Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem™"). Koktajl z truskawek (jogurt naturalny)®. Kiwi.

Dn.17.06.2025 r. (wtorek)

Sniadanie: Butka graham (maka pszenna, platki owsiane, soja, stéd jeczmienny)®® z pasta rybna (sardynka

w pomidorach, ser twarogowy potttusty®”)/chleb baltonowski (maka pszenna i maka Zytnia)
z mastem'”) szynka wieprzowa ,ogorkiem zielonym i szczypiorkiem. Herbata z cytryng. Truskawka.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z ziemniakami (mleko, seler) 9,

Ryz na pélsypko, potrawka z indyka z marchewka i groszkiem (mleko, pszenica)". Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Ciasto biszkoptowe z owocami i galaretka. Herbata migtowa

(137.9)

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



