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Dn.05.05.2025 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Kaszka kukurydziana na mleku (mleko 2%)(. Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna, maka
zytnia)V) z pasta twarogowa (ser twarogowy potthusty)”) z jogurtem naturalnym(, tarta rzodkiewka
i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)) z maslem(”, kietbasg krakowska
suchg i ogérkiem zielonym. Herbata z dzikiej rozy. Jabiko.
Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko 2%, maka pszenna, seler)®"9,
Kasza perfowa na pétsypko (jeczmien)®, gulasz z indyka z warzywami, satatka z ogorkéw matosolnych.
Kompot z owocow mieszanych 7-sktadnikow.
Podwieczorek: Butka zwykta (maka pszenna)® z mastem”). Jogurt naturalny(” z truskawkami. Herbata migtowa.

Dn.06.05.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Platki jeczmienne na mleku (mleko 2%)®. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)®
z maslem(”) | satata zielona, serem z6ttym® (mleko), pomidorem i szczypiorkiem. Chleb pyrek (maka
zytnia)® z pasta twarogowa (ser twarogowy poélthusty)”) z jogurtem naturalnym(, miodem
i prazonym stonecznikiem(”). Herbata. Banan.
Obiad: Ciasto lane na rosole (maka pszenna, jajka, seler) 39
Ziemniaki puree (mleko 2%), potrawka z wotowiny, bukiet warzyw z mastem (mleko)”. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Gofry®37) (maka, jajka, mleko) z truskawkami i §mietana(". Herbata z ,, dzikiej rozy”.

Dn.07.05.2025 r. (§roda)
Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (mleko)®". Chleb baltonowski (maka pszenna)® z pasta z dorsza (dorsz,
soczewica stonecznik, cytryna, olej i ogorek kiszony)®. Butka poznan (maka pszenna, maka zytnia)®
z szynka z indyka, pomidorem i szczypiorkiem. Herbata z cytryna. Jabtko.
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)™".
Pierogi z serem (maka pszenna, jajka, mleko 2%)*%7"), z musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia) z pasta z szynki mielonej i pomidora z majonezem. Chleb
baltonowski®™ (maka pszenna i maka zytnia) z maslem'”) szynka drobiowa i ogérkiem zielonym.
Herbata z cytryna. Gruszka.

Dn.08.05.2025 r. (czwartek)
Sniadanie: Mleko. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem(®, poledwica sopocka
i ogorkiem kiszonym. Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna, maka zytnia)) z pasta
twarogowa ze szczypiorkiem). Herbata. Banan.
Obiad: Kapusniak z biatej mtodej kapusty (seler)®.
Ryz na polsypko z sosem ziotowym (mleko 2%)7, pulpety rybne®™, brokuty z mastem (mleko)”. Kompot.
Jabtko.
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z jabtkiem/ rabarbarem (maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze)(**").Herbata
migtowa.

Dn.09.05.2025 r. (piatek)

Sniadanie: Kasza bulgar na mleku (mleko 2%6)". Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki
owsiane, sezam)®* z pasta jajeczno-serowa "1 (jajka, rzodkiewka, ser zolty gouda, jogurt
naturalny, pieprz naturalny, musztarda, majonez, koper zielony, szczypiorek, papryka czerwona
mielona). Butka wyborowa (maka pszenna)® z mastem” i dzemem 100 % owocéw. Herbatka.

Truskawka.

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami("®).

Kasza jeczmienna mieszana (jeczmien), pulpety w sosie koperkowym (bulka tarta, maka pszenna, jajka,
mleko)®37), buraczki czerwone z jabtkiem. Kompot.

Podwieczorek: Budyn domowy o smaku czekoladowym)®® (mleko 2%, skrobia ziemniaczana, zéltka jaj, cukier,

kakao naturalne). Rodzynki suszone. Herbata owocowa.

Dn.12.05.2025 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Butka wroctawska (maka pszenna)® z miodem. Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna i maka



zytnia)) mastem(”, salata zielona, jajkiem, szynka drobiowa i pomidorem. Platki jaglane! na
mleku. Herbata owocowa. Banan.
Obiad: Zupa kalafiorowa z manng (pszenica, seler)
Ziemniaki puree (mleko 2%)(") z koperkiem, kotlet mielony (jajka, bulka tarta)™?, satata zielona
w jogurcie naturalnym (mleko)®. Kompot.
Podwieczorek: Kisiel domowy 0 smaku zurawinowym (woda, zurawina, skrobia ziemniaczana, cukier)®”. Ciastka
maslane (maka krupczatka, maslo, zéltka , cukier puder)(**7). Truskawka. Herbata rumiankowa.

Dn. 13.05.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Ptatki kukurydziane na mleku. Chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia)'¥ z mastem” satata
zielona, szynka wieprzowa gotowana i pomidorem. Bulka poznan (maka pszenna i mgka zytnia)®
z twarozkiem (ser twarogowy péltlusty) i jogurtem naturalnym(, rzodkiewka i szczypiorkiem.
Herbata owocowa. Jabtko.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)(":®)
Ziemn. puree (mleko 2%)(, filet rybny pieczony (dorsz)®, suréwka z marchwi i pomaranczy z jogurtem
naturalnym(. Kompot.
Podwieczorek: Koktajl owocowy z bananem (jogurt naturalny)(”). Chrupki kukurydziane. Herbatka migtowa.
Truskawka.

Dn. 14.05.2025r. ($roda)

Sniadanie: Kawa z mlekiem(”. Chleb jurajski (maka zytnia, maka pszenna)® z mastem'”), salatg zielona, szynka
wieprzowa, rzodkiewka i ogoérkiem zielonym. Chleb pyrek (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”
serem mozzarella® i pomidorem. Herbata z cytryna. Banan.

Obiad: Zupa fasolowa (seler)®.

Kluski na parze (pszenica, jajka, mleko)®37, sos malinowy (jogurt, malina)(”). Kompot.

Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapiekana z kietbasg krakowska, kukurydza, serem z6ltym i ketchupem,

satatka z salaty zielonej, pomidora i rzodkiewki. Herbata. Kiwi.

Dn. 15.05.2025 r. (czwartek)
Sniadanie: Bawarka (mleko)(”). Butka poznafiska (maka pszenna i maka zytnia) z jajecznica na mleku®?"
z pomidorem i szczypiorkiem. Butki graham (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane)®
z twarozkiem (ser twarogowy pélthusty) i jogurtem naturalnym(. Herbata z cytryna. Jabtko.
Obiad: Zupa jarzynowa z mtodych jarzyn z pomidorami (seler)®.
Ziemniaki puree (mleko 2%)(), kotlet schabowy w panierce (jajka, bulka tarka, platki owsiane)>"
mizeria z ogorkow (§mietana 18%, kefir)")- Kompot.
Podwieczorek: Mus z truskawek. Ciastka zbozowe (maka krupczatka, maslo, zéttka, cukier puder)*>7), Herbatka
migtowa.

Dn.16.05.2025 r. (piatek)
Sniadanie: Butka graham (maka pszenna, platki owsiane, soja, stod jeczmienny)®® z pasta rybna (sardynka

w pomidorach, ser twarogowy péttusty®)/chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)

z mastem(”) szynka drobiowa, pomidorem i szczypiorkiem. Herbata z cytryna. Jabiko.
Obiad: Krupnik z kaszy z ziemniakami (seler)®.

Spaghetti z wolowing w sosie pomidorowym i papryka. Kompot. Kiwi.
Podwieczorek: Racuchy owsiane®3”) (maslanka, jajka, platki owsiane) z truskawkami polane miodem i skropione
sokiem z cytryny. Herbata migtowa.

Dn.19.05.2025 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Butki graham (maka pszenna, maka Zytnia, platki owsiane)® z twarozkiem (ser twarogowy péltlusty)
i jogurtem naturalnym(’, rzodkiewka i szczypiorkiem, chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka
zytnia, platki owsiane, sezamV z szynka wieprzowa gotowana i pomidorem®. Kawa z mlekiem(.
Herbatka owocowa. Jabtko.

Obiad: Zupa z botwiny z migsem drobiowym (mleko, seler)
Ryz mieszany (biaty 70%, petnoziarnisty 30%), ryba w panierce sezamowej (dorsz, jajka, sezam)®411),
marchewka z groszkiem (mleko)(”). Kompot z mieszanych owocéw (7- sktadnikow). Jabtko.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z rabarbarem**") (maka pszenna, jajka, mleko). Herbatka mietowa.

(L9).

(7.9)

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



