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Dn.17.04.2025 r. (czwartek)

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem®, szynka drobiowa, papryka
760Mtg, pomidorem i szczypiorkiem / Bagietka zytnia pelnoziarnista (maka pszenna i maka
zytnia)® z twarozkiem lososiowym (ser twarogowy polthusty, loso$ wedzony, chrzan
tarty)*"). Kakao naturalne na mleku(*". Herbatka z kopru wtoskiego. Jabtko.

Obiad: Ros6t drobiowy z kluskami lanymi (maka pszenna, jajka, seler)®:39,

Ziemniaki puree z koperkiem™ (mleko 296), kotleciki ryzowe z gotowanym miesem, marchewka
z groszkiem. Kompot truskawkowy.

Podwieczorek: Mini pizza (maka pszenna, mleko 2%, pieczarka, cebula, ser parmezan, koncentrat

pomidorowy, olej rzepakowy, drozdze)*"). Herbata z cytryng. Gruszka.

Dn.18.04.2025 r. (piatek)
Sniadanie: Chleb zytni razowy (maka pszenna i maka zytnia)® /chleb stonecznikowy (maka
pszenna)® z mastem(”, pasta z tuniczyka z koperkiem (tuczyk w oleju, jogurt naturalny, koper
ogrodowy)*"/ serem zéttym "), papryka z6tta i ogorkiem zielonym. Kawa zbozowa na mleku.
Jabtko.
Obiad: Krupnik z ryzu na wywarze migsnym (seler)®.
Ziemniaki puree (mleko 2%)™, jajko sadzone, suréwka z sataty i rzodkiewek. Kompot wisniowy.
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapickana z kielbasg krakowska, kukurydza, serem zottym
1 ketchupem. Herbata. Jabiko.

Dn.22.04.2025 r. (wtorek)
Sniadanie: Otreby owsiane na mleku (otreby owsiane)® (mleko)”). Butka zwykta (maka pszenna)®
z mastem(®, pomidorem, jajkiem gotowanym i szczypiorkiem. Herbata owocowa. Banan.
Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)"9),
Ryz na polsypko, filet z ryby®149 po grecku (dorsz, marchew, pietruszka, pomidor, seler, por, pieprz,
sok z cytryny), suréwka z biatej kapusty z cebula, marchewka z olejem (kapusta biata, marchew,
cebula, cytryna, olej, koper). Woda z pomarancza i migta.
Podwieczorek: Budyn domowy o smaku waniliowym( maka pszenna, mleko)®". Mus z truskawek.
Herbatniki owsiane. Herbata migtowa z cytryna.

Dn.23.04.2025 r. (Sroda)
Sniadanie: Ryz na mleku(®. Kajzerki (maka pszenna)® z mastem”, szynka wieprzowa, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka i satatg. Herbata. Mandarynka.
Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami (mleko 2%, seler)).
Fazanki (maka pszenna, jajka)®® z biatej kapusty i szynki. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Koktajl owocowy z bananem (jogurt naturalny)”. Chrupki kukurydziane. Herbatka migtowa.

Dn.24.04.2025 r. (czwartek)
Sniadanie: Kasza kuskus na mleku (mleko 2%)%7. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna,

maka zytnia)\? z twarozkiem grani ze szczypiorkiem, rzodkiewka i papryka. Butki zwykte

(maka pszenna, maka Zytnia, platki owsiane)!) z mastem("), szynka wieprzowa, satatg zielong

I pomidorem. Herbata. Jabtko.
Obiad: Zupa jarzynowa zabielana (mleko 2%, seler)),

Ryz na potsypko, piers z kurczaka duszona w sosie pietruszkowym, brokuly z mastem. Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Domowy deser Belriso (mleko)®.

Dn.25.04.2025 1. (piatek)

Sniadanie: Ptatki jaglane na mleku. Butka wroctawska (maka pszenna)® z twarozkiem (ser twarogowy
polttusty) i jogurtem naturalnym(®, i miodem. Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna
i maka zytnia)V) z mastem”), satatg zielona, szynka drobiowa i pomidorem. Herbata. Banan.



Obiad: Zupa pomidorowa z kasza jaglana (mleko 2%, kasza jaglana, seler)" i klopsikami z indyka.
Kopytka (maka pszenna, jajka*®), z musem malinowym(” .Woda z cytryna.
Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”) kietbaski- frankfuterki na
ciepto. Satatka jarzynowa z jabtkiem tradycyjna ( jajka, musztarda-gorczyca)(®?. Herbata
z cytryna.
Dn.28.04.2025 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Kasza bulgar na mleku (mleko 2%6)(™. Butka swojska (maka pszenna)) z mastem(” .
Jajecznica na mleku®” z pomidorem i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka pszenna
i maka zytnia)¥) z mastem”) ze schabem pieczonym z rekawa i ogorkiem zielonym. Jabltko.
Obiad: Krupnik z kaszy z ziemniakami (jeczmien, seler)®9 .
Spaghetti z wolowing w sosie pomidorowym i papryka. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Buteczki (§limaczki) drozdzowe z jabtkami i rodzynkami (maka pszenna, jajka, mleko
29%0)1:37 Herbata mictowa z cytryng.

Dn.29.04.2025 r. (wtorek)

Sniadanie: Musli na mleku®. Butka wyborowa (maka pszenna)™") z pasta twarozkowa'”) ze
szczypiorkiem, chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia), z mastem(” satata zielona,
szynkg wiejska i pomidorem. Jabtko. Herbata z ,,dzikiej rozy”.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)9

Ziemn. puree (mleko 2%) ", patka z kurczaka w sezamie (sezam)?, mizeria z ogorkéw. Herbata.
Gruszka.
Podwieczorek: Kanapka owocowa®?” (chatka, serek homogenizowany, kiwi, jabtko, gruszka, banan).
Herbatka migtowa.

Dn.30.04.2025 1. (§roda)

Sniadanie: Platki jaglane na mleku (mleko)”). Chleb z pasztetem ,,wtasnego wyrobu”® (watrébka
wieprzowa, topatka wieprzowa, udko z kurczaka, seler, marchew , cebula, sol, pieprz, gatka
muszkatolowa, imbir, czosnek) i ogorkiem kiszonym. Rogal (maka pszenna)® z serkiem
homogenizowanym( i dzemem 100 % owocéw. Herbata z cytryna. Banan.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z grzanka z bagietki (mleko, seler))

Ziemniaki puree (mleko 2%)("), dorsz pieczony, satata ze $mietana i jogurtem. Kompot
truskawkowy.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (maka pszenna, mleko 2%, jajka)®"® z jabtkami i kruszonka. Herbata

rumiankowa.

Dn.02.05.2025 r. (piatek)

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku®. Butka swojska (maka pszenna)® z mastem(”. Jajecznica na
mleku®?" z pomidorem i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)®
z mastem(”) ze schabem pieczonym z rekawa i ogorkiem kiszonym. Herbata owocowa z imbirem.
Jabiko.

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami ( mgka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)

Makaron z bialym serem( maka pszenna, jajka, mleko)™"® i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Pizza(maka pszenna, jajka, mleko)3" z szynka, serem zéttym'”), pomidorem i ketchupem.
Herbata z cytryna. Gruszka.

(17,9

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty
pochodne, 7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



