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MARZEC - KWIECIEN

Trzecim miesiacem w kalendarzu jest marzec. Ma 31 dni . Jego imie wywodzi sie z jezyka
taciriskiego. W starozytnym Rzymie byt to miesiqc poSwiecony bogowi wojny - Marsowi. Mars mine
miat marsowa, czyli bardzo groznaq. ,Martius” w tacinie oznacza ,,miesiqc Marsa”, czyli ten, w

ktorym ta planeta sSwieci najjasniej. U nas jest zapowiedziq wiosennych dni.

»W marcu”
Raz $nieg pada, a raz deszczyk.
Na jeziorze 16d juz trzeszczy.
Btekit nieba 1$ni w katuzy, balwan w storicu oczy mruzy.
— Koniec zimy. Przerwa. Dzwonek.

— To nie dzwonek, to skowronek! I. Suchorzewska )

Wiosna jest jedna z czterech poér roku. Wedlug kalendarza zaczyna sie 21 marca,
a koriczy 21 czerwca. Poczatek wiosny to topnienie ostatniego $niegu na polach
i pojawienie sie pierwszych kwiatéw przebisniegéw. Wiosna wszystko zmienia... codziennie
widad, jak na drzewach pojawiajq sie paczki, nowe liscie. W parkach, ogrodach i lasach zielenieje
trawa i zjawiajaq sie kolorowe i pachnqgce kwiaty. Ptaki wracajg z cieptych krajow i co rano stychad
melodyjne éwierkanie. To sprawia , Zze wiosna jest najpiekniejszq i bardzo magicznq porqg roku.
Promienie storica Swieca coraz mocnieja na dworze jest ciepto i przyjemnie.




KACIK RODZICA

RODZICU, OTO 7 KROKOW DO SUKCESU - ABY TWOJE DZIECKO MOGLO POCZUC SIE
BEZPIECZNIE.

v' Nieustannie dawaj odczu¢ dziecku, ze jestes obok i zawsze pomozesz.

v" Pomagaj swojemu dziecku w poradzeniu sobie z gwaltownymi emocjami (lekiem, smutkiem,
zlosScia).

v Wspieraj emocjonalnie swoje dziecko w sytuacjach trudnych takich jak: wizyta
w przychodni, zmiana rytmu dnia, choroba.

v" Daj swojemu dziecku poczucie przynaleznosci: stworz mu wlasny kacik do zabawy, oswajaj
z najblizszym otoczeniem.

v' Znajdz dla swojego dziecka przytulanke — pocieszyciela, pozwalaj, aby dziecko moglo
wszedzie jg zabierac.

v" Daj odczué swojemu dziecku, ze kochasz je bezwarunkowo.

v' Wyznacz jasne reguly, postaw granice, okresl zasady — nie zmieniaj ich w zaleznosci od pory
dnia czy swojego humoru.

POCZYTAJ MI MAMO i TATO...

»Bajka o tym, dlaczego warto sie dzieli¢” Celina Zubrycka

— Za tydzien pojedziemy na wycieczke — powiedziala pani Bumbumka i nie mogta dokonczy¢ gdzie
i po co. W klasie zrobilo sie glosno. Wszyscy podnosili rece i pytali jednoczesnie.

— Czy moge wzia¢ komorke?

— Czy moge usiasc z Kaska?

— Czy trzeba wziac¢ duzo pieniedzy?

Pani Pola popatrzyta i usiadta. Wtedy ktos krzyknat, Zze pani zrobito sie stabo i chyba zachorowata,
i nie pojada na wycieczke. Niektorzy to nawet wiedzieli przez kogo pani zachorowata, a Zoska,
ktorej mama pracuje w aptece, byla pewna na co. Stasiek, ktory chce zostac weterynarzem
powiedzial, ze taka choroba zdarza sie u psow albo kotow. Bumbumek planowal zostac
supermanem, wiec wymyslit jak uratuje panig. ,Ale czy superbohater pomaga chorym na
wscieklizne? — pomyslal.

— Prosze o cisze. Nie skonczytam - uslyszeli wreszcie swoja wychowawczynie, ktora odsuwata
grzywke na prawa strone i wycierala pot z czota, chociaz nie byto tak goraco.

Klasa ucichta. Oczywiscie nie od razu, bo wszyscy po kolei musieli powtorzy¢, zeby inni byli cicho.
Trwatlo to jakies pie¢ minut, ale w konncu udalo sie.

— Kazdy z was uciszy tylko siebie, tyle razy wam mowilam — znowu odezwala sie pani i szybko
dodata: — Pojedziemy na warsztaty kulinarne.

Tego juz bylo za wiele. Zenek wybuchnat ptaczem, bo jego pradziadek ma warsztat szewski, a on
nie chce mie¢ zadnego. Zuzka plakala, ze jej mama zamknela ostatnio warsztat krawiecki
i powiedziata, ze nigdy wiece;.

Pani ztapala sie za glowe i wstala, po czym wyjasnita zdecydowanym glosem:

— Na warsztatach kulinarnych przygotujecie pizze. Czy teraz rozumiecie?

Bumbumek lubit pizze. Uwielbiat ja na cieplo, na zimno, na ostro, na stodko i w ogole. Inne dzieci
tez oczami wyobrazni zobaczyly kolorowy placek — migkki i pachnacy, z sosem pomidorowym,
serem, pieczarkami albo szynka. Byli tacy, ktorzy poczuli zapach pizzy oraz wielki gtod.



Tydzien szybko minal. Klasa Bumbumka oraz pani Pola zapukali wreszcie do zielonych drzwi
z napisem: ,Warsztaty kulinarne”. Otworzyl im uroczy pan w kucharskim fartuchu. Zaprosit do
Srodka i usmiechnat sie serdecznie. Wszyscy umyli rece, wtozyli fartuchy i zajeli miejsca za wielkim
i dlugim stolem, na ktorym staly wagi i miski. PosSrodku na talerzykach wylegiwaly sie pieczarki,
szynka i ser.

— Kazdy z was zrobi swoja pizze. Taka, o jakiej marzy. Zapraszam — wyjasnil pan, a potem dodat,
ze nazywa sie Poldek, chociaz nikt nie pytal.

Pania poczestowal kawa i zaczal pomagac¢ w przygotowywaniu pizzy. Najpierw trzeba bylo wazyc¢
sktadniki, potem mieszac i ugniatac, czekac¢ az urosnie. Nikomu sie jednak nie dtuzyto, bo w tym
czasie dzieci kroity sktadniki. Kiedy ciasto urosto, kazdy je rozwalkowat, i mimo Ze wszyscy chcieli
mie¢ okragla pizze nikomu nie wyszedt taki ksztatt.

— Koto nie jest tatwe, jak wida¢ — powiedzial pan kucharz i pomagal dale;.

»,Ciekawe, czy jemu by wyszto” — pomyslat Bumbumek.

Na koniec wlozono pizze do pieca i trzeba bylo czekac. Ale to tez sie nie dtuzyto, bo trzeba bylo po
sobie posprzatac, umyc¢ rece i odlozy¢ fartuchy.

Kiedy wreszcie cale pomieszczenie wypelnil najpiekniejszy zapach na swiecie — jak twierdzili
wszyscy zgodnie — przyszedl czas na jedzenie. Pan Poldek wyciagnat placki z pieca i rozdat.
Zarozowione i pachnace czekaly na zjedzenie.

— Nareszcie, hura! — krzyknety dzieci.

I wtedy pan stanat i powiedzial: ,Stop, jeszcze nie jemy. O czym trzeba pamietaé, kiedy siadamy
do positku?

— O umyciu rak! — krzyknat Stasiek, ktory chcial zosta¢ weterynarzem.

— Zeby sie nie pchaé przy stole — dodala Zuzka, ktérej mama miala warsztat krawiecki.

— Zeby nie czekac¢ za dlugo, bo wystygnie — odezwal sie Bumbumek, majac nadzieje, ze pan go
pochwali. ,Superman powinien by¢ szybki” — pomyslal.

— Nic podobnego — powiedzial spokojnie pan kucharz. — Trzeba poczestowac innych. Nalezy sie
dzielic.

Dzieci popatrzyly na niego z niedowierzaniem, przeciez wszyscy mieli pizze. Rozgladaly sie
zaskoczone. I wtedy zobaczyly, ze ich pani nie ma smacznego placka.

- Ojej — jeknal Bumbumek, a zaraz po nim inni.

Pan kucharz pomogt i wszyscy odkroili po kawatku swojej pizzy, zeby poczestowac pania, ktora tez
lubita pizze, jak sie okazalo.

— Catle szczescie — powiedziala cicho Zuzka do Staska. — Bylaby wpadka, a tak to moze jeszcze
kiedys tutaj przyjedziemy.

Pot godzinki dla rodzinki Czyli zabawy paluszkowe...

Rodzinka”
o Ten paluszek to jest dziadzius, (kciuk)

Ten paluszek to jest tatus, (Srodkowy)
a ten obok to mamunia. (serdeczny)
I jest rodzinka cata (zamykamy raczke dziecka w pigstke).

»Grota misia”
e Tu jest grota. (pokaz piesc)

W Srodku mis (zegnij kciuk i wsadz pod zlozZzone palce)
Prosze, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w piesd)
O! Wyszedt mis. (wysun kciuk)



Wyklej obrazek kuleczkami z bibuly, mozesz zaangazowa¢ rodzenistwo i rodzicow
do wspolnej pracy plastycznej, POWODZENIA!!!

W zwiazku ze zblizajacymi sie Swietami Wielkanocnymi, Dyrekcja przedszkola wraz z calym personelem
sktada najserdeczniejsze zyczenia:

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
duzo zdrowia, szczescia, wszelkiej pomysinosci,
aby wiosenna radosé zagoscita w Waszych sercach i domach,
a wielkanocny optymizm towarzyszyl Wam przez wiele nadchodzgcych dni.
Zyczymy Wam chwil refleksji i chwil radosci
spedzonych wspdlnie przy rodzinnym stole...



WIELKANOCNE ZAJACZKI - ZNAIDZ 6 ROZNIC I ZAZNACZ KRZYZYKIEM

Z lodu uwalnia sie rzeka
I ze snu budzg sie drzewa,
Ptaki wracaja z daleka,
Bedg wic¢ gniazda i Spiewac;

Chodzi polem stonko
Po zielonym zycie.
Nad polem, nad taka
Spiewa kto§ w blekicie.

Sady zabielq si¢ kwieciem... (skowronek)
(wiosna)
Mleczka nie pija, myszek nie jedza, Gdy sie schowa za chmury,
Te bure kotki co na drzewie siedza. Swiat sie staje ponury.
(kotki wierzbowe) A weselej na sSwiecie,

Kiedy smieje sie z gory.
( storice)




KACIK PEDAGOGA

Nie znaczy nie - jak odmawia¢ dziecku z szacunkiem i konsekwencjq

Odmawianie dziecku to jedno z trudniejszych zadan wychowawczych, przed ktoérymi staja rodzice.
Kazdy rodzic chce zapewnic dziecku poczucie bezpieczenstwa, milosci i wsparcia, ale jednoczesnie
musi stawiac granice. Jak robi¢ to skutecznie, aby dziecko nie czulo sie odrzucone, a jednoczesnie
nauczyto sie zasad i konsekwencji?

1. Dlaczego ,,nie” jest wazne?
Dzieci potrzebuja granic, aby czuc sie bezpiecznie i rozumiec¢ zasady funkcjonowania
w Swiecie. Gdy rodzice konsekwentnie uzywaja ,nie” w odpowiednich sytuacjach, ucza
dziecko:
¢ samokontroli,
e szacunku do innych ludzi,
e odpowiedzialnosci za wlasne dzialania,
e radzenia sobie z frustracja.

2. Jak mowi¢ ,nie”, aby dziecko zrozumialo i zaakceptowalo?

a) Mow stanowczo, ale spokojnie.
Krzyk lub irytacja moga sprawic, ze dziecko poczuje lek lub zlo§¢, zamiast zrozumie¢ powdd
odmowy. Zamiast tego uzywaj spokojnego, ale zdecydowanego tonu glosu.

b) Uzasadniaj swoja odmowe
Zamiast mowic tylko ,nie”, dodaj krotkie wyjasnienie: ,Nie mozesz zjeS¢ kolejnego batonika,
bo dbamy o twoje zdrowie” lub ,Nie mozesz ogladac¢ bajek przed snem, bo twoj organizm
potrzebuje odpoczynku”.

c) Badz konsekwentny
Jesli raz pozwolisz dziecku na co$, czemu wczesniej odmowiles, moze zaczaé testowac granice
i probowa¢ wymuszacé¢ swoje zachcianki ptaczem lub uporem. Konsekwencja daje dziecku
jasnosc¢ zasad.

d) Stosuj alternatywy
Zamiast samego ,nie”, warto zaproponowac alternatywe: ,Nie mozemy teraz iS¢ na plac zabaw,
ale mozemy sie pobawi¢ w domu” albo ,Nie kupie ci tej zabawki, ale mozemy razem zrobic cos

fajnego”.
e) Empatia i zrozumienie
Dziecko moze by¢ rozczarowane odmowa - to naturalne. Warto to zaakceptowac

i powiedzie¢ np.: ,Rozumiem, ze jestes smutny, bo chciates dosta¢ nowa zabawke, ale dzisiaj
jej nie kupimy”.
3. Czego unikaé?
e Braku konsekwencji — jesli raz mowisz ,nie”, a innym razem ,tak”, dziecko moze czuc sie
zagubione.
e Zbyt surowego tonu - dziecko powinno czuc¢ sie kochane, nawet gdy czegos mu
odmawiasz.
e Ulegania krzykom i placzowi - jesli dziecko nauczy sie, ze histeria dzialta, bedzie stosowac
ja czesciej.

e Zbyt czestego uzywania ,nie” — jesli caly czas dziecko styszy zakazy, moze stac sie
zbuntowane. Warto formutowac¢ komunikaty pozytywne (,Zamiast tego mozemy...”).
Mowienie ,nie” jest wazng czescia wychowania, ale powinno by¢ stosowane z rozwaga,
szacunkiem i konsekwencja. Dzieki temu dziecko nauczy sie granic, ale jednoczesnie nie poczuje
sie odrzucone. Spokojna, logiczna i konsekwentna odmowa to klucz do budowania zdrowych

relacji i wychowania odpowiedzialnego cztowieka.



SLOWNICZEK

GLISH

- POLISH DICTIONARY

3- latki

4-latki

5- latki

6-latki

School supplies:
book - ksiagzka
crayon - kredka
glue - klej

pencil - oléwek
paper - papier

Shapes:

circle - koto
heart - serce
triangle - trojkat
square - kwadrat

Spring:

flower - kwiatek
tree - drzewo
sun - Stonce
grass - trawa
sky - niebo

Easter:

bunny - zajaczek
Easter egg - pisanka
chick - kurczak
lamb - baranek

Stownictwo 3-latki +
dodatkowo:

School supplies:
scissors - nozyczki
rubber - gumka
pen - dlugopis
pencil case -
piornik

Feelings:
rectangle -
prostokat

star - gwiazdka

Spring:

ladybug -
biedronka

bee - pszczota
butterfly - motyl
spider - pajak

Easter:

Easter basket -
koszyczek
wielkanocny
catkins - bazie

Connect the dots to make a chicken:

g .9

T— 10

u

.13

N4
15

16

O «17
ﬁ .18

.19
20

) 2
66 2

9 3

.23
24
.25

<27
28

Z.’»l 30
32
.33 34
*.35
37736

House:

bathroom - lazienka
bedroom - sypialnia
dining room - jadalnia
garage - garaz

garden - ogrod

house - dom

kitchen - kuchnia
living room - salon

Food:

apples - jabtka
bananas - banany
bread - chleb

carrots - marchewski
cereal - platki

eggs - jajka

ice cream - lody

milk - mleko

Phrases - zwroty:

Is Anna in the (garden)? -
Czy Anna jest w
(ogrodzie)?

Yes./No. - Tak./Nie.
Where’s Sam? - Gdzie
jest Sam?

In the (garden). -
ogrodzie.

Is he/she in the garden?
- Czy on/ona jest w
ogrodzie?

I like (carrots).
(marchewki).

I don’t like (cereal). — Nie
lubie (ptatkow).

How about you? - A ty?
Put the (apples) in the
trolley. - Wi6z (jabtka) do
wozka.

- Lubie

Daily routines:

brush my hair - czesac
wlosy

brush my teeth - my¢ zeby
get dressed - ubierac sie
get up - wstawac

have a shower - bra¢
prysznic

have breakfast - jes¢
Sniadanie

have lunch - jes¢ lunch
have dinner - jes¢ obiad
wash my face - my¢ twarz
wash my hands - my¢
rece

Meals:
chicken - kurczak
fish - ryba

pancakes - nalesniki
peas - groszek

pizza - pizza

rice - 1yz

salad - salatka

soup - zupa
spaghetti - spaghetti
toast - tost

yoghurt - jogurt

Phrases - zwroty:
What do you do every
day? -

Co robisz codziennie?

I (get up). - Wstaje.

I (have lunch) - Jem
(lunch).

Do you (wash your
hands)?-

Czy ty (myjesz rece)?
Yes, I do. - Tak

What do you have for
(breakfast)? - Co jesz na
(Sniadanie)?

I have (yogurt). - Jem
(jogurt).

Do you want (pancakes)? -
Chcesz (nale$niki)?

I want (toast), please. -
Poprosze (tosta).
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DYREKCJA INFORMUJE

CO CIEKAWEGO W PRZEDSZKOLU?

Zachecamy do udzialu w konkursie recytatorskim pt. ,Zyjmy zdrowo na sportowo”

organizowanym w naszym przedszkolu,;

Ruszyla rekrutacja dzieci do przedszkola na rok szkolny 2025/2026. Odbywa sie¢ w nastepujacych

terminach:

= Rodzice dzieci juz uczeszczajacych do Gminnego Przedszkola Publicznego w Przystajni i jego
oddziatéw, chetni do kontynuowania przez dziecko edukacji przedszkolnej w naszej placéwce,
zobowiazani byli do pobrania w przedszkolu i oddzialach - druku Deklaracja kontynuacji
wychowania przedszkolnego. Wypeliony druk nalezato wypetnic i zwroci¢ w przedszkolu w dniach
3 do 14 lutego 2025r.;

= Natomiast Rodzice dzieci, ktorzy chca przystaé po raz pierwszy dziecko do przedszkola od 1 wrzesnia
2025r. - rekrutacja trwac bedzie od 24 lutego do 21 marca 2025r. Druki Wniosku o przyjecie do
przedszkola mozna pobra¢ w przedszkolu lub wydrukowaé ze strony internetowej. Wypekniony,
podpisany przez rodzicéw/opiekunoéw prawnych WNIOSEK nalezy wrzuci¢ do skrzynki w holu
przedszkola (w godzinach 7:30 do 16:30) w siedzibie przedszkola przy ul. Targowej 6, w zaklejonej
kopercie z dopiskiem ,REKRUTACJA”.

= W Goérkach i Kuznicy Starej druki mozna pobra¢ w stosownych oddzialach przedszkolnych lub
wydrukowac ze strony internetowej. Nastepnie zwroci¢ u wychowawcow lub wrzuci¢ do skrzynki
w holu przedszkola w Przystajni.

XXV edycja akcji Gora Grosza - dzieci z naszego przedszkola juz kolejny raz uczestniczylty w akcji

»,Go0ra Grosza” organizowanej przez Towarzystwo ,Nasz Dom” pod patronatem Ministerstwa

Edukacji Narodowej. Akcja polegala na zbiérce monet o nominatach od 1 gr do 5 zl. Pieniadze

przeznaczone sa na pomoc rodzinnym domom dziecka, rodzinom =zastepczym i pogotowiom

rodzinnym. Dziekujemy rodzicom oraz dzieciom za zaangazowanie i okazywane serce.

Prosimy rodzicéw o jednorazowa wptate kwoty 50,00 zt. na konto Rady Rodzicow. Rodzicom ktorzy

juz zdazyli uregulowac te ptatnosé serdecznie dziekujemy w imieniu wszystkich dzieciakow;

Zachecamy rodzicéw do udzialu w konsultacjach indywidualnych ze specjalistami i wychowawcami.

»Czas na herbatke z Babcig i Dziadkiem” — w poszczegélnych grupach odbyly sie uroczystosci

z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci pieknie recytowaly wiersze, Spiewaly i tanczyly dla

zaproszonych gosci. A na koniec zlozyly Zyczenia i obdarowaly ukochanych senioréw upominkami.

13 lutego w naszym przedszkolu odbyl sie Bal Karnawalowy. Jak co roku dzieci bawily sie

i prezentowaly swoje piekne stroje.

14 lutego SwietowaliSmy w przedszkolu Walentynki. Kto teraz nie wie co to za dzien??? — wszyscy

wiemy, ze to dzien zakochanych!!!

26 lutego — wyjscie do GOKSIR na pokaz iluzjonisty a 28 lutego na seans bajkowy — dziekujemy Pani

Matgorzacie Izydorczyk za zaproszenie!

27 lutego sSwietowaliSmy Ttusty Czwartek — bylo paczkowo i stodziutko w naszym przedszkolu.

CO BEDZIE SIE DZIALO?

8 marca bedziemy swietowac Dzien Kobiet.

17 marca wyjazd ,Muchomorkow” i ,Motylkow” na spektakl pt. ,Piekna i Bestia” do Lublinca.
3 kwietnia wyjazd ,Muchomorkow”; ,Pszczotek” i ,Motylkow” do Szkoty muzycznej w Cz-wie.
24 kwietnia wyjazd ,Muchomorkow” do Muzeum w Czestochowie.

PODZIEKOWANIA DLA RODZICOW:

Pani K. Ligenza (mamusia Hani) za przekazanie zabawek na rzecz grupy;

Paniom: E. Ligus (mama Zosi), O. Wieczorek (mama Oliwiera i Olka) za papier ksero na potrzeby
grupy;

Rodzicom za wspoélprace w przygotowaniu poczestunku oraz odswietnych strojow do wystepow
z okazji Dnia Babci i Dziadka;

Rodzicom za przygotowanie strojow na Bal Karnawalowy;

Gazetka zostala zredagowana przez Anne Chrzanowska przy wspolpracy Jolanty Boreckiej



