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STYCZEN - LUTY
Kochani Rodzice

Niech 2025 rok przyniesie Wam same powody do radosci!
Zyczymy Wam zdrowia, ktére pozwoli cieszyé sie kazdym dniem,
milosci, ktora bedzie Waszym cieptem w chilodne dni,
oraz spokoju, ktory ukoi kazde zmartwienie.
Dziekujemy za Waszaq dobro¢ i wsparcie -
to najwiekszy dar, jaki mozna otrzymac.
Szczesliwego Nowego Roku!

Styczen i luty to pracowite, ale i bardzo przyjemne miesigce.
Przed nami uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Bal Karnawatowy.
W polowie lutego rozpoczynajq sie rowniez ferie zimowe,
ktore w wojewodztwie Slaskim trwac beda od 17 lutego do 2 marca.

Oby zimowa aura w tym czasie dopisala i pozwolila cieszy¢ sig¢ dzieciom
zimowym szalenstwem...
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KACIK RODZICA

WYMUSZANIE PRZEZ DZIECI

Termin wymuszania przez dziecko powstal w modelu wychowawczym, o ktérym mozna
powiedziec, ze w Swietle dzisiejszej wiedzy jest juz zdezaktualizowany. Placz, krzyk i intensywne
reakcje dzieci na to, ze ich pragnienia nie byly zaspokajane, interpretowano jako probe
wymuszenia czy zmanipulowania rodzicow. Stad zalecano, zeby nie dawac przyzwolenia na takie
zachowania. Polecano konsekwentne odmawianie dziecku, a nawet stosowanie kar. Problem
z takim podejSciem polega miedzy innymi na tym, ze rownoczesnie odmawia sie dziecku prawa
do emocji, takich jak rozczarowanie czy smutek, ktore pojawiajg sie w nim, gdy rodzic nie
przystaje na ich pomyst.

Zachowanie wsrod dzieci tak zwane ,wymuszanie” pojawia si¢ juz w wieku przedszkolnym i jest
kontynuowane do momentu az rodzice nie powiedza stanowczego DOSC!

Wymuszanie jest jedynym skutecznym sposobem znanym dziecku, aby cos uzyskac. Moze by¢
takze wynikiem zbyt malej iloSci uwagi, troski poswieconej dziecku przez rodzicow, a takze
sposobem na uzyskanie uznania wsrod réwiesnikow.

Niestety, wszystkie dzieci wymuszaja, a natezenie wynika zich charakteru, jak réwniez
z sytuaciji panujacej w domu i tolerancji otoczenia. Dziecko wymusza, poniewaz nie zna innej
strategii uzyskania tego, czego pragnie. Dziecko, ktore nagminnie wymusza, czyni tak, poniewaz
rodzice ulegaja, czyli metoda sie sprawdza. Im konsekwentniej postepuja rodzice i trzymaja sie
zasad, tym mniej prawdopodobne, ze beda ofiarami wymuszania przez dzieci.

Juz od najmtodszych lat trzeba odpowiednio reagowa¢ na tego typu zachowania.
Najskuteczniejszym sposobem jest stosowanie zasady akcja-reakcja, czyli natychmiastowa reakcja
na zachowanie dziecka (nie z op6znieniem). Gdy dziecko sie uspokoi nalezy natychmiast wyjasnic
co zle zrobito. Trzeba poinformowac dziecko, ze takie zachowanie nie jest odpowiednie. Nie wolno
uzywac sformulowan typu ,by¢ moze” (podczas wymuszenia zakupu jakiejs zabawki), trzeba dawac
jasna odpowiedz typu ,tak”, lub ,nie”. Jezeli odpowiedz brzmi ,nie” nalezy ja stosownie
wytlumaczy¢. Dziecku latwiej bedzie zrozumiec¢ decyzje rodzica i pogodzi¢ sie z odmowa. Warto
ustali¢c takze jasne zasady dotyczace prawidlowego zachowania w domu, ale takze
w miejscach publicznych, aby uniknac¢ ,wymuszania” np. w sklepie. Jezeli dziecko powstrzyma sie
od wymuszenia, warto je nagrodzi¢ za ten wysitek.

Trzeba pamietac, ze za kazdym razem kiedy ulegamy namowom dziecka utwierdzamy je w
shusznosci stosowanej przez niego metody. Warto wystluchac¢ dziecka i okaza¢ mu empatie,
mowiac na przyklad ,widze, ze bardzo ci na tym zalezalo, musi ci by¢ przykro”. Udzielenie
wsparcia w przezywaniu trudnych emocji, nie oznacza jednak, ze powinno sie zmieniac¢ zdanie
czy poswiecac wlasne potrzeby.

Bibliografia:
e T. Hodgkinson , Byc¢ rodzicem i nie skonac”
e wwuw.ekorodzice.pl- jak radzié sobie z wymuszaniem przez dzieci.

KACIK PEDAGOGA

7 najwazniejszych powodéw dla ktérych
,,WARTO DZIECIOM CZYTAC KSIAZKI”:

1. Czytanie na glos niemowleciu stymuluje rozwoj jego moézgu.
Zanim mate dziecko nauczy si¢ mowi¢ — najpierw uczy sie rozumie¢ mowe, czyli tworzy tzw.
Stownik bierny. Ta prawidlowosc¢ jest zwiazana 2z kolejnoscia dojrzewania poszczegélnych
oSrodkow w mozgu odpowiedzialnych za rozumienie oraz artykulowanie mowy. Nauka mowy
rozpoczyna si¢ wiec tak naprawde od momentu kiedy niemowle zaczyna by¢ otaczane mowa.
2. Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawos¢ swiata i pomaga mu zrozumie¢ siebie
i innych.
Wzory zachowan bohaterow bajkowych sa przyjmowane przez najmlodszych bezkrytyczne —
czesto mozemy zaobserwowac, ze maluch odtwarza zachowanie ulubionej postaci bajkowe;.



https://party.pl/porady/dom/dziecko/opieka-nad-chorym-dzieckiem-jak-wesprzec-dziecko-94937-r1/
http://www.ekorodzice.pl-/

Dzieci szybko ucza sie poprzez przyklad — nasladujac. Oczywiscie wazne jest wiec, aby mogly
uczy¢ sie na dobrych wzorcach.

3. Czytanie stymuluje rozwoj mowy i usprawnia pamiec.
Ksiazki ubogacaja tak bierny (rozumienie) jak i czynny (mowa) stownik dziecka, poszerzajac
wiedze o Swiecie i pomagajac w ten sposob odnosic¢ sukcesy w przedszkolu i w szkole. Czytanie
pomaga takze w przezwyciezaniu dysleks;ji.

4. Czytanie ksztaltuje wrazliwos¢ moralnq dziecka.
W ten sposob inwestujesz w moralny i intelektualny rozwodj swojego dziecka. Dzieci ktérym
rodzice regularnie czytaja szybciej sie rozwijaja, tatwiej przyswajaja wiedze o Swiecie i ludziach,
a takze czuja sie bezpieczne i kochane.

5. Ksiqzki ksztattuja pozytywny obraz siebie.
Dziecko czytajac wraz z rodzicem moze wykorzysta¢ swoja wiedze, przekonac sie, jak wiele juz
potrafi i tym chetniej bedzie uczylo sie i poznawalo nowe pojecia.

6. Czytanie odpowiada rowniez za budowanie szczegolnego rodzaju wiezi emocjonalnej
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.
Wspéblne czytanie jest forma spedzania czasu z dzieckiem. Co przynosi zaréwno ,korzysci
natychmiastowe” jak i procentuje na przysztosé. Dzieki czytaniu cata rodzina moze wspoélnie
spedzac czas, z korzyscia dla wszystkich.

7. Wspolne glosne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokonaé wiele problemow wieku
dorastania.
W glosnym czytaniu chodzi tak naprawde o to, aby poswieci¢ dziecku swoj czas, uwage, a przy
tym milosS¢.

POCZYTAJ MI MAMO i TATO...
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»Dlaczego pada Snieg?”
Bozena Forma

Spoglada Mis w okno, a na dworze wiruja ptatki sniegu lekko spadajac na ziemie. Za Misiem staje
mamusia.
- Pieknie prawda?
- Przeciez z chmurek zawsze padat deszcz- dziwi sie Mis.
Mamusia sie uSmiecha:
- Kiedy na dworze jest ciepto pada deszcz. Teraz nastala zima. Popatrz, po niebie ptyna chmury,
w ktorych znajduja sie tysigce kropelek wody. W gorze jest bardzo zimno dlatego mate kropelki
zamieniajg sie w krysztatki lodowe. Sg one bardzo, bardzo malutkie i delikatne. Kiedy potacza sie
ze soba nie sg juz takie lekkie, zeby unosi¢ sie w powietrzu. Zamieniaja sie w platki Sniegu
o roznych pieknych wzorach i spadaja na ziemie. Mowimy wtedy, ze pada Snieg.
- Chcialbym dotknac¢ takiej gwiazdki - wzdycha Mis.
- Zatem chodzmy na spacer - po chwili mamusia i Mi§ w czapkach, szalikach i butach z futerkiem
maszeruja do parku.
- Sniegowa gwiazdka, zlapie ja - MiS§ wyciaga lapke.
Niestety gwiazdka na lapce Misia od razu zamienia sie w kropelke wody.
- Ojej, znikneta- dziwi si¢ Mis.
- Widzisz Misiu - twoja lapka jest ciepla, dlatego zimny platek $niegu ogrzat sie i zamienit w wode.
Nie martw sie, chodzmy do domu po sanki. Bedziemy podziwia¢ Sniegowe gwiazdki podczas
zabawy.
Mis podaje mamusi tapke i wesoto maszeruje. Teraz juz wie, dlaczego zamiast deszczu pada Snieg.
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WIEM! ROZUMIEM! DZIALAM! UMIEM!
CZYLI POMYSLY Z GLOWY MADREJ SOWY

Pokoloruj kwiatki — roze dla Babci, a gozdzik dla Dziadka. Zastanow sie, w jakich kolorach
spotykamy te kwiaty najczescie;j.

Znajdz 5 szczegolow, ktorymi rézniq sig te rysunki, Pokoloruyj,




KARNAWAL - to czas spotkan z przyjaciolmi, bali i przebieranych zabaw. Dawniej karnawat
w Polsce obchodzono znacznie huczniej niz dzisiaj. Wspolczesnie rowniez uczestniczymy
w zabawach i przyjeciach. Bale maskowe pozostawiamy jednak w duzej mierze w domenie dzieci.
Przedpostne objadanie sie nie jest juz tak popularne — no moze poza ttustym czwartkiem, o ktorym
nikomu nie trzeba przypominac. Kazdy kraj ma swoje tradycje i sposoéb obchodzenia karnawatu.
W Polsce rozpoczal sie on 6 stycznia i potrwa do 4 marca. Ostatni tydzien karnawatu w Polsce
zaczyna Thusty Czwartek, wypadajacy 27 lutego, a koniczy Sroda Popielcowa.

%

Przepis na pyszne, karnawalowe paczki

*  Skladniki na okoto 35 sztuk:

* 1 kg maki pszennej
* 50 g Swiezych drozdzy lub 21 g drozdzy suchych
* 100 — 150 g cukru
* 500 ml mleka

* 6 zoltek 1 cale jajko

* 100 g masta lub 5 tyzek oleju

* ziarenka z potowy laski wanilii (lub mate opakowanie cukru wanilinowego)

* sok i skorka otarta z potowy nieduzej cytryny
*  potl lyzeczki soli

Ponadto: 1 litr ttuszczu do smazenia (np. olej rzepakowy lub kokosowy lub tradycyjnie — smalec)
konfitura do nadziania (tradycyjnie — konfitura z ptatkow rézy) cukier puder do posypania lub
lukier (w celu otrzymania lukru 1 szklanke cukru pudru rozprowadzic¢ z 2 — 3 tyzkami gorace;j
wody, w razie potrzeby dodajac cukru lub wody, by osiagnac¢ pozadang konsystencje)

Make pszennag przesia¢, wymieszac z suchymi drozdzami (ze Swiezymi najpierw zrobic¢ rozczyn).
Dodac¢ pozostate skladniki i wyrobi¢, pod koniec dodajac rozpuszczony thuszcz. Wyrabiaé kilka
minut, az ciasto bedzie gladkie i elastyczne (polecam wyrabia¢ mikserem z hakiem do ciasta
drozdzowego lub w maszynie do pieczenia chleba). Wyrobione ciasto uformowac w kule, wlozy¢
do oproszonej maka miski, przykry¢ i odstawi¢ w cieple miejsce do podwojenia objetosci (okoto
1,5 godziny). Po tym czasie wyrosniete ciasto wyjac¢ na oprészony maka blat, krotko wyrobic.
Formowac recznie — odrywac kawalki ciasta, odwazy¢ okolo 60 g na kazdy paczek {w tym
momencie mozna je nadzia¢ konfiturg lub dzemem: kawalek ciasta lekko sptaszczyc¢, na sam
Srodek nalozyc¢ 1 pelng lyzeczke dzemu, dokladnie sklei¢ by nadzienie podczas smazenia nie
wydostato si¢ na zewnatrz}, uformowac kulki, nastepnie odlozyc je na reczniczek lub stolnice
oproszong maka pszenna. Paczki przykryc i pozostawic w cieple do podwojenia objetosci (okoto
25 - 35 minut w zaleznosci od temperatury; paczki powinny byc¢ dobrze napuszone, ale nie
przerosniete). Smazy¢ w glebokim tluszczu, w temperaturze 175°C, z obu stron, na ztoty kolor.
Wyjac, osaczy¢ na papierowym reczniczku, posypac¢ cukrem pudrem lub udekorowac lukrem .

0zdob maske karnawalowa wg swojego pomysiu



https://www.fide.pl/informacje/pozostale/tlusty-czwartek/
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Ferie zimowe bez nudy! N gjgg

Zabawy ze Sniegiem. Lepienie balwana, rzucanie sie Sniezkami, robienie orzetka, budowa iglo,
czy tez jezdzenie na sankach, to tylko kilka pomystow, ktére mozemy robi¢ z udzialem Sniegu.
Odkrywamy swoje okolice. Dlugos¢ spaceru powinna by¢ zalezna od temperatury na zewnatrz.
Im nizsza temperatura tym spacer krotszy, by sie nie przeziebi¢. Przy bardzo duzych
minusowych lepiej zosta¢ w domu.
Deptanie zamarznietych katuzy. Ta opcja najbardziej spodoba malym dzieciom. Pekanie lodu
pod stopami to frajda dla dzieciakow. Uwazajcie jednak, by kaluza nie byla za gleboka, by
dziecku nie przemoczyto butéw i spodni.
Lodowisko. Rozeznajcie, gdzie w Waszych okolicach jest lodowisko na otwartym powietrzu.
Malutkie dzieci beda miec¢ raczej problem z jezdzeniem po lodzie, wiec ta opcja predzej dla
starszych juz dzieci.
Zabawa w detektywa. Szukamy sladéw na Sniegu i zastanawiamy sie do kogo one nalezaly.
Szukanie skarbu. Pozwolcie dziecku namalowa¢ w domu mape, na ktérej bedzie Wasz dom,
zrobcie Sciezke, namalujcie na niej rowniez kilka rzeczy, ktére znajdujg sie w Waszej okolicy,
no i oczywiscie miejsce skarbu. Zanim wyjdziecie z mapa na podwoérko w poszukiwaniu tego
skarbu, jeden z rodzicow potajemnie przed dzieckiem w odpowiednim miejscu na podworku
chowa np. pod ziemia, na drzewie czy pod kamieniem jakas rzecz, moze by¢ to pieniazek albo
cos innego. Zobaczycie jaka bedzie rados¢ dziecka jak odkryje skarb.
Spacer po lesie.
Tor z przeszkodami. Bierzemy sanki, robimy tor z przeszkodami (za przeszkody moze byc¢
cokolwiek, co znajdziemy w najblizszych otoczeniu lub nawet gorki $niezne) i ciagniemy dziecko
omijajac wlasnie te przeszkody. Najlepiej zaprosi¢ do tego znajomych i zrobi¢ sobie
konkurencje. A jesli nie macie sanek, wystarczy, ze kazdy z Was bedzie musial pokonac te
przeszkody osobiscie.
Karmniki dla ptaszkéw. Zbudujcie w domu razem karmniki, a potem razem rozwiescie je. Nie
zapomnijcie da¢ do nich karmy dla ptaszkéw.
Malowanie na Sniegu. Do tego trzeba przygotowac sobie tubki z woda i barwnikami
spozywczymi. Im wigcej kolorow, tym wieksza i dluzsza zabawa.

PAMIETAJCIE O BEZPIECZENSTWIE PODCZAS FERII ZIMOWYCH -

TO ZASADA NUMER 1 !!!




3- latki 4-latki 5- latki 6-latki
Furniture: Stownictwo 3-latki + Unit 3 Unit 4
sofa - Iiza.mapa dodatkowo: My body: Wild animals:
bed - t6zko . .

Furniture: ears - uszy crocodile - krokodyl
carpet - dywan ) ) . B
; sofa - kanapa eyes - oczy elephant - slon
table - stot . . . .
. bed - t6zko hair -wlosy hippo - hipopotam

chair - krzesto .
1 1 carpet - dywan mouth - usta lion - lew
amp - lampa table - stot nose - nos monkey - malpa
Feelings: chair - krzeslo teeth - zeby parrot - papuga
happy - szczesliwy lamp - lampa Unit 4 - Clothes s.nake - waz
angry - zty window - okno tiger - tygrys

sleepy - Spiacy
sad - smutny

Winter:

snow - Snieg
snowman - balwan
ice - lod

skates - lyzwy
House

kitchen - kuchnia
bathroom - lazienka
bedroom - sypialnia
living room — salon

door - drzwi

Feelings:
hungry - gtodny
thirsty -
spragniony

Winter:
sled - sanki
ski - narty

House:

hall - korytarz
stairs - schody
garden - ogrod

coat - plaszcz
dress - sukienka
jumper - sweter
shirt - koszula
skirt - spodnica
trousers - spodnie
shoes - buty
socks - skarpetki
shorts - krotkie
spodenki

hat - czapka

Colours:

blue - niebieski

green - zielony

orange - pomaranczowy
pink - réozowy

red - czerwony

yellow - zolty

Phrases - zwroty:

I've got (two) (eyes). -
Mam (dwoje) (oczu)
I've got (a red) (mouth).-
Mam (czerwone) (usta).
This is a (shirt).

These are (shoes).

I'm wearing (a white)
(hat).

It’s (hot).

This is a (blue and
green)

(shirt).

Our clothes are
(fantastic)

mouse - mysz
head - gtowa

teeth - zeby

claws - pazury

ears - uszy

eyes - oczy

fur - futro

legs - nogi

nose - nos

tail - ogon

whiskers - wasy

big - duzy

small - maty

Colours:

blue - niebieski

green - zielony

orange - pomaranczowy
pink - ro6zowy

red - czerwony

yellow - zotty

Phrases - zwroty:
What’s that? - Co to
jest?

It’s (a snake). - To(waz).
It’s (black and white). —
Jest (czarno-biaty).

It’s got (big teeth). - Ma
(duze zeby).

It’s got (a tail). - Ma
(ogon).

I like the (giraffe). —
Lubie (zyrafe).

Do you like the
(crocodile)? -

Lubisz (krokodyla)?
Yes./No. - Tak/Nie.




X3

8

DS

72
0‘0

Y/
0'0

Y/
0'0

Y/
0'0

Y/
0'0

X X%

DYREKCJA INFORMUJE

Zachecamy do udziatlu w gminnym konkursie plastycznym pt. ,Serce WOSP” organizowanym
przez Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Przystajni;

XXIV edycja akcji Gora Grosza - dzieci z naszego przedszkola kolejny raz uczestnicza w akcji
»,Gora Grosza” organizowanej przez Towarzystwo ,Nasz Dom” pod patronatem Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Pieniadze przeznaczone beda na pomoc rodzinnym domom dziecka,
rodzinom zastepczym i pogotowiom rodzinnym; przez caly rok bierzemy udzial w akcji: ,Zbieraj
baterie!”.

CO CIEKAWEGO W PRZEDSZKOLU?

4 grudnia po raz kolejny nasze przedszkole odwiedzili muzycy z Filharmonii w Czestochowie.
Tematem kolejnej audycji byly ,Cudne dzwieki znad stajenki” a wiec utwory zwiazane
z obchodami Swiat Bozego Narodzenia.

6 grudnia miato miejsce dtugo oczekiwane przez wszystkie dzieci spotkanie z Mikolajem.

W grudniu zostalo ogloszone rozstrzygniecie VI Gminnego Konkursu Plastycznego ,Zdrowy
talerz” zorganizowanym w Oddziale Przedszkolnym w Publicznej Szkole Podstawowej Im.
Adama Mickiewicza w Borze Zajacinskim. Na konkurs wplynelo sporo prac malych artystow.
Rowniez i nasze przedszkole wzielo udzial w tym konkursie. Jury przyznato I miejsce: Anna Gil,
Hanna Brodziak, Hanna Biernacka, Pola Mikucka, Dawid Jendrzejewski, Antoni Gil, Antoni
Matyja, Ignacy Wydra.

12.12. — odbytlo sie przedszkolne spotkanie ,Hej koleda, koleda!”. Dzieci z poszczegolnych grup
wiekowych zaprezentowaly przygotowane koledy i pastoralki. Dziekujemy rodzicom za
przygotowanie strojow, aktywny udzial i pieczenie ciast.

19 grudnia - ,Cieptlo—zimno” to kolejne zadanie z projektu edukacyjnego ,Gramy zmystami”
wykonane przez dzieci z grupy Motylki. Glownym celem projektu jest innowacyjne i kreatywne
podejscie do tematyki rozwijania zmystow u dzieci, wielozmystowe postrzeganie swiata przez
dzieci, rozbudzenie kreatywnosci w realizacji zadan.

CO BEDZIE SIE DZIALO?

Przygotowujemy sie do obchodow Dnia Babci i Dziadka: 21.01. o godz. 10:00 - gr. ,Skrzaty”;
22.01. o godz. 10:00 — gr. ,Muchomorki”; 23.01. o godz. 10:00 — gr. ,,Pszczo6tki”; 30.01. o godz.
10:00 — gr. ,Biedroneczki”, o godz. 14:00 — gr. ,Motylki”.

W dniach 17.02.2025r. — 02.03.2025r. w okresie ferii zimowych przedszkole pracuje normalnie
w godz. 6:30 — 16:30. Nieobecnosci dzieci bedg odliczone przy odptatnosci za kolejny miesiac.
13 lutego planujemy w naszym przedszkolu Bal Karnawalowy. Prosimy rodzicow o przygoto-
wanie przebran dla swoich pociech.

Prosimy rodzicow o przekazanie 1% podatku dochodowego w rozliczeniu za rok 2024 na rzecz
Organizacji Pozytku Publicznego (OPP) Fundacja Studencka ,Mlodzi — Mlodym?”, ktora przekaze
zebrane pieniadze na zakup pomocy dydaktycznych dla naszego przedszkola.

Serdecznie dziekujemy za dokonanie jednorazowej wplaty na Rade Rodzicow w kwocie 50
ztotych. Prosimy pozostatych rodzicow o regulowanie w/w wplaty.

PODZIEKOWANIA DLA RODZICOW:

Dyrekcja Domu Dziecka w Klobucku dziekuje za okazane serce i przekazane dary dla dzieci;
Mamusi Julki za musy i ciasteczka na ,przedswiateczna uczte Motylkow”,

Wszystkim Rodzicom za produkty do wypieku pierniczkéw oraz za ciasta przeznaczone na
kiermasz bozonarodzeniowy;

Za papier ksero na rzecz grupy ,Biedroneczki” mamusi Blazejka; za zabawki do grupy
»Skrzatow” mamusi Hani;

Gazetka zostala zredagowana przez Anne Chrzanowska przy wspoélpracy Jolanty Boreckiej



