Jdaadlospis

15.11.-29.11.2024:r.

Dn.15.11.2024 . (piatek)
Sniadanie: Platki jaglane na mleku (mleko)(”). Chleb jurajski z nasionami (maka pszenna, maka zytnia, platki
owsiane, sezam)® z kietbasg krakowska parzong i pomidorem. Rogal (maka pszenna)®
z twarozkiem (mleko)” i miodem. Herbata z cytryna. Banan.
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, pszenica, jajka, seler)®379)
Kluski $laskie (mleko)™, gulasz wieprzowy w sosie wtasnym, kapusta czerwona gotowana. Kompot. Jabiko.
Podwieczorek: Budyn domowy o smaku waniliowym (maka pszenna, mleko)®". Mus z truskawek. Herbatniki
owsiane. Herbata mig¢towa z cytrynag.

Dn.18.11.2024r.(poniedzialek)
Sniadanie: Chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”) serem mozzarella®”) i pomidorem.
Butka poznan z pasta jajeczng ze szczypiorkiem. Platki owsiane®™ na mleku”. Mandarynka.
Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem (pszenica, jajka, seler)®39,
Ziemniaki puree (mleko 2%)(", patka z kurczaka z sezamem®Y, marchewka z groszkiem (mleko 2%,
maka pszenna)”). Kompot. Jabiko.
Podwieczorek: Zapiekanka hawajska z ananasem, serem zottym i ketchupem®” (maka pszenna, ser zélty, maslo).
Herbatka migtowa. Gruszka.

Dn.19.11.2024 r. (wtorek)
Sniadanie: Kasza bulgar na mleku. Kajzerki (maka pszenna)® z twarozkiem i miodem (ser twarogowy polthusty)
i jogurtem naturalnym( na stodko, chleb raz/stonecz. (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane)™®
z mastem'”), salata zielona, poledwica wieprzowa, pomidorem i rzodkiewka. Banan.
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)"9,
Makaron (maka pszenna, jajka)™® z biatym serem (ser twarogowy potthusty)(”) i musem truskawkowym.
Kompot z jablek.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem>", Kielbaski - frankfuterki na ciepto z ketchupem.
Salatka jarzynowa tradycyjna (jajka, seler)®®. Herbata z cytryna. Kiwi.

Dn.20.11.2024 r. (§roda)

Sniadanie: Kawa z mlekiem(. Chleb baltonowski (maka pszenna)¥ z mastem”, szynka gotowana i ogorkiem
kiszonym. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem(”, jajkiem® gotowanym,
rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata z cytryng. Banan.

Obiad: Zupa kalafiorowa z manng na wywarze migsnym (pszenica, jajka, seler)®39)

Ziemn. puree (mleko 2%), paluszki rybne (dorsz, jajka, butka tarta, olej)‘*>#, bukiet warzyw z mastem(” .
Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)¥) z mastem'”) satata zielona, szynka z indyka i pomidorem.
Herbata z cytryng. Gruszka.

Dn.21.11.2024 r. (czwartek)
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z pasta z szynki mielonej i pomidora. Chleb pyrek
peloziarnisty (maka zytnia)) z mastem” serem z6ltym i pomidorem. Ptatki kukurydziane na mleku®?.
Herbata. Jabtko.
Obiad: Kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler)®.
Kasza pertowa na poétsypko, pieczen wotowa w sosie wlasnym, buraczki czerwone. Kompot. Jabiko.
Podwieczorek: Placki drozdzowe na maslance (maka pszenna, jajka, maslanka)®*7). Crispy- jabluszko suszone.
Herbatka z cytryna.

Dn. 22.11.2024 r. (piatek)
Sniadanie: Mleko®. Chleb baltonowski z mastem(” szynka drobiowa, rzodkiewka i pomidorem. Chleb
razowy (maka pszenna i maka zytnia)® z twarozkiem (ser twarogowy pélthusty) miodem i jogurtem
naturalnym(®. Herbata owocowa. Banan.
Obiad: Kasza kuskus na rosole (pszenica, seler)® .
Ziemniaki puree (mleko 296)™, kotlet schabowy w panierce owsianej (jajka platki owsiane)™?, kapusta biata
gotowana. Kompot. Jabiko.



Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)¥) z mastem” jajkiem® gotowanym na pétmiekko
i ogorkiem kiszonym. Chleb mieszany (maka pszenna, zytnia)") z pasta z dorsza (dorsz, soczewica
stonecznik, cytryna, olej i ogorek kiszony)® . Herbata z cytryng. Gruszka.

Dn. 25.11.2024 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Musli na mleku (mleko 296)™. Chleb jurajski z nasionami (maka pszenna, maka zytnia)® z pasta
twarogowa (ser twarogowy pélttusty)(”) z jogurtem naturalnym(® rzodkiewka i szczypiorkiem.
Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)¥) z maslem”, szynka drobiowa i pomidorem.
Herbata z dzikiej r6zy. Gruszka.

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (§mietana, seler)"9),

Kluski parowe (pszenica, mleko, jajka)®*" z jogurtem® i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapiekana z kietbasa krakowska, kukurydza, serem zottym i ketchupem,
satatka z salaty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata .Gruszka.

Dn. 26.11.2024 r. (wtorek)
Sniadanie: Kakao (mleko)®. Butka graham (maka pszenna i maka zytnia)® z twarozkiem (ser twarogowy
polttusty) i jogurtem naturalnym®, rzodkiewka i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka pszenna
i maka zytnia)® maslem”, szynka wieprzowa i pomidorem. Herbata z cytryng. Mandarynka.
Obiad: Krupnik z ryzu (seler)®.
Ziemniaki z sosem ziotowym (mleko 2%), halibut®w panierce owsianej (jajka, bulka tarta)®®
bukiet warzyw z mastem”. Kompot. Jabiko.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem?), pastg jajeczna (jajka, majonez, $mietana,
szczypiorek, pieprz, papryka czerwona mielona(®") i ogorkiem kwaszonym. Herbatka migtowa.

Dn. 27.11.2024 . (§roda)
Sniadanie: Chleb pszenny (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”), pasta z sera biatego z rzodkiewka / chleb
baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)® z maslem”) szynka z indyka, pomidorem i szczypiorkiem.
Platki jeczmienne® na mleku”. Herbata z cytryng. Banan.
Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler)®.
Ryz na potsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (jajka, mleko)®", kapusta czerwona. Kompot
z mieszanych owocow (7- sktadnikow). Gruszka.
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z jablkiem i kruszonka(1>" (maka pszenna, jajka, mleko) .Herbatka mietowa.

Dn. 28.11.2024 r. (czwartek)

Sniadanie: Chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia)¥) z maslem” kietbasa krakowska sucha i pomidorem/
chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)¥ z mastem” jajkiem® gotowanym, rzodkiewka,
papryka czerwona i szczypiorkiem. Kawa zbozowa na mleku(”). Herbata z cytryna. Banan.

Obiad: Rosot z makaronem (maka pszenna, jajka, seler)®29),

Ziemniaki puree (mleko)”, potrawka z wotowiny, marchewka z groszkiem (mleko 2%, maka pszenna)?.
Kompot. Gruszka.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem1"). Koktajl z truskawek (jogurt naturalny)®. Kiwi.

Dn. 29.11.2024 . (piatek)

Sniadanie: Zacierki na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)™>". Chleb baltonowski (maka pszenna)® z mastem(,
kietbasg krakowska parzong i pomidorem. Bulka wyborna (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”,
jajkiem® gotowanym, rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata z cytryna. Jabtko.

Obiad: Zupa pomidorowa z kasza jaglana (mleko 2%, kasza jaglana, seler)®"® z klopsikami z indyka .

Kopytka (maka pszenna, jajka®™®), z musem malinowym(®. Woda z cytryna.
Podwieczorek: Chleb z pasztetem ,, wlasnego wyrobu” © (watrébka wieprzowa, lopatka wieprzowa, udko
z kurczaka, seler, marchew , cebula, sol, pieprz, gatka muszkatotowa, imbir, czosnek) i ogorkiem
kiszonym/ chleb baltonowski ( maka pszenna i maka zytnia) z mastem(” szynkg drobiows,
papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbatka z cytryna. Crispy - jabtuszko suszone.

Oznaczenie alergenéw: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



