Zal. nr 7 do Polityki ochrony dzeci przed krzywdzeniem w GPP Przystajn

Procedura postepowania z dzieckiem sprawiajacym trudnosci wychowawcze
i przejawiajacym agresje
w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Przystajni

Podstawa prawna :

Ustawa z dnial4 grudnia 2016r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2021r. poz. 1082);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i1 placowkach (Dz. U.
z 2020 r., poz. 1604),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591).

I. Cel ogdlny procedury:

Osiagnigcie celow wychowania przedszkolnego okreslonych w podstawie programowej,
W szczegbdlnosci w zakresie budowania u dzieci systemu wartosci, w zakresie ksztaltowania
u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych
sytuacjach oraz w zakresie rozwijania umiej¢tnosci spotecznych, ktore sg niezbedne w poprawnych
relacjach z dzie¢mi 1 dorostymi.

Cele szczegolowe procedury:

Eliminowanie agresji jako zagrozenia dla bezpieczenstwa dzieci.

Usprawnienie 1 zwigkszenie skutecznosci oddzialywan wychowawczych wobec dzieci
wykazujacych objawy zagrozenia niedostosowaniem spolecznym.

Uswiadomienie rodzicom dziecka ich roli w procesie wychowawczym i wypracowanie metod
wspotpracy pomiedzy szkolg a rodzicami w pokonywaniu trudnos$ci wychowawczych.

Zapobieganie zachowaniom niepozadanym dzieci, w szczegdlnosci o charakterze
powtarzalnym.

Wskazanie dzialan zapobiegawczych (profilaktycznych) oraz naprawczych (korekcyjnych)
w stosunku do zachowan dzieci sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

I1. Definicja agresji

Agresja to kazde zamierzone dziatanie w formie otwartej lub symbolicznej, majace na celu
wyrzadzenie komus$ lub czemus$ szkody, straty lub bolu.

I1l. Formy agresji wsrod dzieci (najczestsze):

Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwiagzanej z wyzwiskami, a takze
z obwinianiem, skarzeniem, lamentowaniem. S3 to takze: kiotnie, obrazliwe stowa,
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prowokowanie.

e Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badz obronie. Jej przyczyng czesto bywa
konflikt o zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia si¢ zarowno biciem, kopaniem,
szczypaniem, gryzieniem, jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem, rzucaniem
1 niszczeniem przedmiotow.

e Agresja relacji — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych osob, przedstawienia
siebie w lepszym $wietle oraz narzucania komus$ swojej woli.

Zachowania agresywne dziecka to takze:

e Opor wobec rodzica /nauczyciela,
e Niszczenie przedmiotow wiasnych i cudzych,
e Przesadne zgdanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych,
e Przeszkadzanie innym dzieciom,
e  Wybuchowos¢,
e Zadanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb,
e Krzyki i grozby wobec innych dzieci.

IV. Zakres procedury

Niniejszy dokument reguluje zasady postepowania nauczycieli, wychowawcow i pracownikow
niepedagogicznych wobec dziecka przejawiajacego agresywne zachowania w przedszkolu.

V. Osoby podlegajace procedurze i odpowiedzialne jej zarzadzaniem

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sg rodzice dziecka oraz nauczyciele
i pracownicy przedszkola.

Procedura postepowania jest uruchamiana przez osobe, ktora zauwazyta przedmiotowe zachowanie
lub ktorej je zgloszono. O stopniu zaawansowania procedury i podejmowanych w niej krokach
decyduje: dyrektor placowki, a w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor. Czynno$ciami
realizowanymi w trakcie procedury kieruje dyrektor placowki, wicedyrektor lub osoba przez niego
wyznaczona.

VI. Opis procedury

e Zasady postepowania doraznego wobec dzieci przejawiajacvch agresje

1. Kazdy nauczyciel, wychowawca oraz inny pracownik przedszkola zobowigzany jest do
przeciwstawiania si¢ przejawom agresji ze strony wychowankow.

2. Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazy¢ do zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim dzieciom oraz sobie.

3. Reakcja wobec przejawow agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia spowodowanego
agresja, jak rowniez do okoliczno$ci zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju sprawcy.



10.

11.

12.

1.

Podejmujac interwencj¢ wobec agresywnego dziecka, nalezy powstrzymac si¢ od przejawiania
w stosunku do niego agresji fizycznej i stownej (nie nalezy: obraza¢ dziecka, zawstydza¢ go ani
oceniac; ocenie podlega zachowanie, a nie osoba). Reakcja powinna by¢ stanowcza, a przekaz
stowny prosty i jasny.

Uzycie sity fizycznej jako srodka przymusu jest ostatecznoscig w przypadku koniecznosci
powstrzymania dziecka przed zadaniem ciosu innej osobie, w celu rozdzielenia bijacych si¢
dzieci czy pozbawienia dziecka niebezpiecznego przedmiotu, jesli odmawia ono jego
dobrowolnego oddania.

Dziataniom skierowanym na usuniecie bezposredniego zagrozenia powinna towarzyszy¢ proba
wyciszenia dziecka poprzez rozmowe, odwrdcenie jego uwagi itp.

Dzieci, przeciwko ktorym skierowana byta agresja, powinni zosta¢ otoczeni opieka, a w razie
doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢ udzielona pomoc.

Osoba podejmujaca interwencje, niebedaca wychowawca grupy, do ktorej uczeszcza dziecko
o przejawiajace zachowanie agresywne, informuje o zdarzeniu wychowawcg.

Wychowawca przeprowadza rozmowe z dzieckiem w celu wyjasnienia przyczyn niewlasciwego
zachowania.

Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w zeszycie korespondencji
z rodzicami lub zgloszony bezposrednio rodzicowi.

Reakcja wobec przejawow agresji powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia powodowanego0
agresja, jak rowniez do okoliczno$ci zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju dziecka. Wobec
agresywnego zachowania reakcja powinna by¢ stanowcza, a przekaz stowny prosty i jasny.

W sytuacji wystgpienia zachowania agresywnego, nauczyciel ma obowigzek zapewnienia
bezpieczenstwa pozostatym dzieciom poprzez odizolowanie agresywnego dziecka. Jesli istnieje
taka konieczno$¢/mozliwos¢ nauczyciel wyprowadza agresywne dziecko z sali lub ogrodu,
jednoczesnie zapewnia pozostalym dzieciom opieke dajac im poczucie bezpieczenstwa.
W sytuacji braku mozliwosci odizolowania dziecka agresywnego, dopuszcza si¢ wyprowadzenie
pozostatych dzieci z sali zaje¢, pod opiekg 0soby z kadry pedagogicznej /pomocy nauczyciela
/pracownika obstugi.

e Schemat postepowania z dzieckiem agresywnym

Podjecie przez nauczyciela proby wyciszenia zachowania agresywnego nastepuje poprzez
rozmowe z dzieckiem, odwrdcenia jego uwagi, zaproszenie do kacika wyciszen,
zaproponowanie innej aktywnosci.

Jezeli jest taka mozliwos¢, wychowawca przeprowadza rozmowg¢ z dzieckiem przejawiajacym
zachowania agresywne majaca na celu opisanie zdarzenia. Odwotuje si¢ do kodeksu grupowego
w celu ustalenia poprawnego zachowania i stara si¢ ustali¢ powdd wystapienia zachowania
agresywnego u dziecka.

Jezeli dziecko nie reaguje na polecenia slowne, a jego zachowania zagrazaja bezpieczenstwu
jego/ innych dzieci/ nauczycieli lub istnieje realne zagrozenia niszczenia mienia przedszkola/
innego dziecka/ nauczyciela, nauczyciel ma mozliwo$¢ przytrzymania dziecka, w celu
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wyciszenia zachowania i zapewniania bezpieczenstwa otoczenia.

W przypadku zagrozenia zycia (stan nieprzytomny, zasinienie w obrgbie twarzy, podejrzenie
ztamania konczyny, krwotok, itp. ) - dyrektor przedszkola wzywa natychmiast karetke
pogotowia, nawet bez uzyskania zgody rodzicéw (opiekunow prawnych).

Decyzje o dalszym leczeniu dziecka podejmuja rodzice (opiekunowie prawni)
poszkodowanego.

e Procedura po wystapieniu agresywnego zachowania u dziecka

Nauczyciel wychowawca zawiadamia o zdarzeniu dyrektora oraz rodzicow dziecka
agresywnego.

Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w formie pisemnej (notatka
sluzbowa) oraz zgloszony bezposrednio rodzicowi/prawnemu opiekunowi odbierajgcemu
w danym dniu dziecko z przedszkola. Osoba podejmujaca interwencje, niebedagca wychowawca
grupy, do ktorej uczgszcza wychowanek, informuje o zdarzeniu wychowawce, sporzadza
notatke ze zdarzenia, ktorg przekazuje do podpisu rodzicom.

Jezeli wybuch agresji fizycznej powtarza si¢ dwa razy w ciggu dnia, nalezy poinformowac
rodzicow o zachowaniu dziecka i1 prosi¢ o niezwloczne zabranie dziecka z przedszkola
(utrzymujace si¢ nasilone pobudzenie emocjonalne/fizyczne ok. 15-20 min).

Po agresywnym zachowaniu zagrazajacym bezpieczenstwu 1 zdrowiu jego/innych
dzieci/pracownikéw odbywa si¢ spotkaniec wychowawcoéw z rodzicem/opiekunem prawnym
dziecka, na ktorym zostaje podpisany kontrakt, ktéry jest rodzajem umowy miedzy
przedszkolem, a rodzicem, w ktérym zawarte sg wskazania do realizacji dla rodzica/opiekuna
prawnego dziecka oraz opisane metody radzenia sobie z jego agresywnymi zachowaniami.
Rodzic/opieckun prawny podpisuje zgode na przytrzymywanie dziecka (zalacznik nr 1). Brak
takiej zgody jest podstawa do wzywania Pogotowia Ratunkowego w przypadku pojawienia si¢
zachowan agresywnych u dziecka.

W przypadku wystgpienia powtarzajacych sie atakow agresji ze strony dziecka,
nauczyciel/wychowawca/dyrektor/pedagog podejmuje wspotprace z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng 1 w porozumieniu z rodzicami kieruje dziecko na diagnoz¢ psychologiczno-
pedagogiczng (w sytuacji, gdy dziecko nie posiada opinii, orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego).

Jezeli dziecko posiada opini¢/orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, rodzic
zobowigzany jest do kontaktu z psychiatrag/neurologiem czy innym specjalista opiekujacym sie
dzieckiem i ustalenie powodu agresywnego zachowania oraz skutecznej metody wyciszenia
agresji dziecka.

W przypadku powtarzajacych si¢ sytuacji, dyrektor przy udziale nauczycieli przeprowadza
rozmowe z rodzicami dziecka przejawiajacego zachowania agresywne, z przebiegu ktorej
spisana zostaje notatka stuzbowa.

Rodzic jest zobowigzany do wypelniania zalecen wynikajacych z diagnozy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych, wspotpracy z przedszkolem oraz
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9.

regularnego przyjmowania przez dziecko lekow (np. uspokajajacych/wyciszajacych), jezeli
takie zostaly zalecone.
W przypadku kolejnych zachowan agresywnych dziecka i jednocze$nie braku efektywne;j

wspolpracy z rodzicami, Przedszkole prosi o wsparcie mediatora z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

10. W przypadku braku efektow dziatan opisanych powyzej, przedszkole kieruje wniosek do Sadu

VII.

Rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinng oraz do Osrodka Pomocy Spotecznej w Przystajni.

Zasady postepowania systemowego wobec dziecka przejawiajacego agresje

Wychowawca grupy w ramach dziatan profilaktycznych omawia z rodzicami wszystkich dzieci
wzajemne relacje miedzy przedszkolem a s$rodowiskiem rodzinnym dziecka, obowigzki
W zakresie wspoldziatania w procesie wychowawczym oraz zakres odpowiedzialnos$ci.

Nauczyciel podejmuje dziatania wychowawcze zmierzajagce do eliminacji trudnos$ci
I rozwigzywania probleméw dziecka.

W przypadku powtarzajacych si¢ przejawow agresji i innych zachowan powodujacych trudnosci
wychowawcze nauczyciel przeprowadza z rodzicami dziecka rozmowe, w ktorej omawia
problem. Informuje ich o dotychczas podjetych dziataniach ukierunkowanych na korekcje
niepozadanych zachowan dziecka oraz o zaplanowanych dzialaniach wychowawczych.
Zobowigzuje rodzicow do wspodlpracy w realizacji przedstawionych czynnosci 1 wskazuje
zadania mozliwe do podjecia w Srodowisku rodzinnym dziecka. Dziatania te nauczyciel
dokumentuje notatka stuzbowa.

Nauczyciele zobowigzani sg do wspomagania rodzicOw w pracy wychowawczej z dzieckiem,
m.in. poprzez doradztwo w zakresie dobrych praktyk wychowawczych, wskazanie
odpowiedniej literatury, proponowanie odpowiednich zabaw 1 ¢wiczen do realizacji
w $rodowisku rodzinnym, przekazanie informacji o instytucjach wspomagajacych rodzine.

Wychowawca dziecka sprawiajgcego trudnosci wychowawcze podejmuje dziatania w celu
organizacji dla niego oraz ewentualnie takze dla jego rodzicow form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

W przypadku nieskutecznosci dzialan podejmowanych przez wychowawce nauczyciel
przedstawia problem ,trudnego dziecka” na Radzie Pedagogiczne;.

W razie niemozliwosci przezwyciezenia trudnosci wychowawczych, wynikajacej z braku
wspOtpracy ze strony rodzicow dziecka lub z innych zaniedban obowiazkéw rodzicielskich,
dyrektor na umotywowany wniosek wychowawcy rozwaza poinformowanie o sytuacji sadu
rodzinnego.

W przypadku nieskuteczno$ci podejmowanych przez przedszkole dziatan i niemozliwosci
przezwycigzenia w dluzszym okresie trudnosci wychowawczych, w szczego6lnosci jesli
zachowanie ,dziecka trudnego” powoduje stale zagrozenie dla innych dzieci, brak jest
wspOtpracy z rodzicami dyrektor w ostateczno$ci wypisuje dziecko z przedszkola.

Sposob realizacji procedury

Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola.



2. Zapoznanie nauczycieli i specjalistow z trescig procedury.
3. Zapoznanie rodzicéw z obowigzujacg procedura.
VIII.  Tryb dokonywania zmian w procedurze

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonywaé z wiasnej inicjatywy lub na
wniosek rady pedagogicznej dyrektor placowki.

2. Wnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez Rada Rodzicow.
3. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.
IX. Dokumentacja do procedury

1. Zalacznik nr 1.
2. Zalacznik nr 2.



Zatacznik nr 1do Procedury postepowania z dzieckiem sprawiajgcym trudnosci wychowawcze i przejawiajgcym agresje
w GPP w Przystajni

Przystajf, dnia..............ocoineenene

Wyrazam zgodg¢ na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

., Procedury postepowania z dzieckiem sprawiajgcym trudnosci wychowawcze i przejawiajgcym agresje”

w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Przystajni w przypadku wystgpienia u dziecka
zachowan agresywnych zagrazajacych zdrowiu i1 bezpieczenstwa jego samego, innych dzieci
lub nauczycieli/pracownikoéw przedszkola.

1. Polecenie ustne powtdrzone w razie potrzeby.
2. Proba podjecia wykonania prosby razem z dzieckiem (bycie blisko, wzigcie dziecka za rgke).

3. Odsuniecie/wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko chwile
odpoczeto na krzesetku, badz wyprowadzenie z sali 1 pozostanie poza grupga pod opieka
dorostego do czasu, gdy dziecko si¢ uspokoi.

4. Przytrzymanie dziecka np. za reke.

5. Przytrzymanie silg (bezpiecznie), gdy dane dziecko jest szczegdlnie agresywne, gdy jest to
czg$¢ napadu ztosci.
6. Pokazanie i zache¢canie do zachowania alternatywnego — w przypadku, gdy dana osoba

wykazuje pewng niedojrzato$¢ spoteczna.

7. W przypadku zagrozenia zycia (stan nieprzytomny, zasinienie w obrgbie twarzy, podejrzenie
zlamania konczyny, krwotok, itp. ) - dyrektor przedszkola wzywa natychmiast karetke
pogotowia, nawet bez uzyskania zgody rodzicéw (opiekundéw prawnych).

(podpisy rodzicow/prawnych opiekunow)



Zatacznik nr 2 do Procedury postepowania z dzieckiem sprawiajgcym trudnosci wychowawcze i przejawiajgcym agresje
w GPP w Przystajni

INFORMACJA DLA NAUCZYCIELA

SPOSOBY ZAPOBIEGANIA DZIECIECEJ AGRESJI:

rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkoéw umozliwiajagcych mu
zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu;

stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa;

dawanie dobrych wzorcow do nasladowania;

ustalenie jasnych zasad i regut, konsekwentne ich przestrzeganie;

wzmacnianie zachowan pozytywnych(np. pochwata stowa);

budowanie wewnetrznego systemu wartosci;

wspolpraca rodzicow/prawnych opickundéw z nauczycielem dziecka;

stworzenie sytuacji umozliwiajgcej pozbycie si¢ negatywnych emocji, roztadowanie zlosci
poprzez stosowanie takich metod, jak: rysunek terapeutyczny, bajkoterapia, pantomima,
¢wiczenia ruchowe, zabawy relaksacyjne z muzyka, ¢wiczenia oddechowe.

PRZYKEADY SPOSOBOW POZBYWANIA SIE I ODREAGOWANIA DZIECIECEJ ZELOSCI:

skrzynia/pudetko ztosci — w $rodku znajdujg si¢ stare gazety, ktore dziecko moze gnies¢, gdy
wpadnie w z1o$¢;

malowanie jaskrawymi kolorami na duzym arkuszu papieru;

ludzik ztosci — np. pacynka lub skarpeta z namalowang twarza, do ktorej mozna wlozy¢ reke
1 opowiedzie¢ o swoim zdenerwowaniu;

zorganizowanie w domu/przedszkolu kacika ztosci — miejsce, w ktorym dziecko moze usigs¢
1 wyciszy¢ si¢, kiedy odczuwa zdenerwowanie;

splukiwanie zto$ci wraz z wodg w toalecie;
woreczek ztosci, w ktorym dziecko moze zamkna¢ negatywne emocje;
terapia ruchem — wytupywanie zto$ci np. na gazecie ,planszy;

¢wiczenia oddechowe — wydluzanie fazy wydechowej uspokojenie ukladu nerwowego,
np. rozdmuchiwanie ztosci;

zabawy z kartami emocji — wybranie kart z emocjami towarzyszacymi dziecku, rozmowa,
stworzenie opowiadania.



