Jdaidlospis

22.05.-12.06.2024r.

Dn.28.05.2024 r. (wtorek)

Sniadanie: Mleko™. Butka poznanska (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem(”, satata zielong szynka
wieprzowa i pomidorem,/jajkiem z tunczykiem®?, (jajka, tunczyk w kawatkach w sosie wlasnym,
ogorek kiszony, jabtko, szczypiorek). Jabtko. Herbata rumiankowa.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem (mleko 2%, seler)(?,

Ziemniaki puree (mleko)”, kotlet schabowy, kapusta biata gotowana z koperkiem. Kompot.

Podwieczorek: Wafle ryzowe z mastem, miodem i powidtami, sok truskawkowy.

Dn.29.05.2024r.(sroda)
Sniadanie: Platki jaglane na mleku (mleko)(”). Chleb jurajski z nasionami (maka pszenna, maka zytnia, platki
owsiane, sezam)®® z kietbasg krakowska parzona i pomidorem. Rogal (maka pszenna)®
z twarozkiem (mleko)” i miodem. Herbata z cytryng. Banan.
Obiad: Zupa kalafiorowa z manng (seler)®.
Ziemniaki puree z koperkiem (mleko 2%), kotlet mielony (bulka tarta, jajka)™?, satata zielona
w jogurcie”) naturalnym. Kompot.
Podwieczorek: Bulka kajzerka (maka pszenna) z mastem® ", pasta jajeczng (jajka, majonez, $mietana,
szczypiorek, pieprz, papryka czerwona mielona®”) i ogérkiem kwaszonym. Herbatka migtowa. Arbuz.

Dn.03.06.2024 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Kakao na mleku (mleko 29%6)(. Butka swojska z mastem'”, serem zéttym(®, papryka z6lta i ogorkiem
zielonym. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia) z mastem(® kielbasa krakowska sucha
i pomidorem. Herbata z cytryng. Arbuz.
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)"9)
Kluski parowe z sosem truskawkowym (maka pszenna, jajka, mleko, jogurt naturalny)®3". Kompot.
Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)¥) z mastem”, satatka jarzynowa z jabtkiem
tradycyjna (jajka, musztarda-gorczyca)®?. Parowka na ciepto. Herbata z cytryna.

Dn.04.06.2024 r. (wtorek)

Sniadanie: Ryz na mleku(®. Butki graham (maka pszenna, maka zZytnia, platki owsiane)® z twarozkiem (ser
twarogowy poélthusty) i jogurtem naturalnym(’, rzodkiewka i szczypiorkiem, chleb zwykly (maka
pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam® z mastem(”, szynka drobiowa i pomidorem®. Arbuz.

Obiad : Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze miesnym (pszenica, jajka, seler)®39),

Ziemniaki puree (mleko 296)("), kotlet z morszczuka®, marchewka z groszkiem (mleko)”. Kompot.

Podwieczorek: Kanapka przygotowana przez dzieci (chatka- pszenica, serek waniliowy- mleko , kiwi, jabtko, gruszka,

truskawka, banan)®". Herbata mietowa.

Dn.05.06.2024 . ($roda)
Sniadanie: Kasza kuskus na mleku (mleko 2%6)™. Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia)® z pasta
twarogowa (Ser twarogowy pélttusty)” z jogurtem naturalnym tarta rzodkiewka i szczypiorkiem.
Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)®¥ z mastem(”, szynka z indyka i pomidorem.,
Herbata z dzikiej r6zy. Arbuz.
Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler)®.
Ryz na polsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (jajka, mleko)®?), brokuty. Kompot z mieszanych
owocow (7- sktadnikéw). Jabiko.
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z truskawkami (maka pszenna, jajka, mleko 296)137, Herbata mietowa
Z cytryna.
Dn.06.06.2024 r. (czwartek)
Sniadanie : Butka swojska (maka pszenna i maka zytnia)® z pasta twarogowa” ze szczypiorkiem. Chleb
baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”), kietbasg krakowska parzong i pomidorem.
Platki jeczmienne na mleku. Banan.
Obiad: Zupa brokutowa (mleko, seler)""® z ziemniakami.
Makaron z mielong wotowing z papryka w sosie pomidorowym (spaghetti). Kompot. Jabtko.



Podwieczorek: Placki mistrza Gepetta (cukinia, maka ziemniaczana, jajka, sok z cytryny, czosnek, oliwa, tymianek,
szczypiorek, pieprz, s61)®). Herbatka z cytryna.

Dn.07.06.2024 r. (piatek)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (mleko)®". Chleb baltonowski (maka pszenna)® z mastem(”, kietbasa
krakowsk3 suchg i pomidorem. Chleb jurajski (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem,
jajkiem(® gotowanym, rzodkiewka, papryka czerwong i szczypiorkiem. Herbata z cytryng. Arbuz.

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (mgka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)®’.

Nalesniki (pszenica, mleko, jajka)**" z serem i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapiekana z kietbasa krakowska parzong, kukurydza, serem zoltym
i ketchupem, salatka z sataty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata. Jagoda.

Dn. 10.06.2024 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (mleko 2%6)("). Bulka graham z twarozkiem (ser twarogowy péltlusty)
i jogurtem naturalnym(®, rzodkiewka i szczypiorkiem. Kanapki ,,Motylki” (butka kajzerka (maka
pszenna) z maslem” satata zielona, ser z6lty, jajko, ogorek zielony rzodkiewka, papryka czerwona
i szczypiorek) . Herbata z cytryna. Arbuz.
Obiad: Krupnik z kaszy jeczmiennej grubej (jeczmien, seler)>® na wywarze migsnym.
Ziemniaki puree (mleko 296)(", paluszki rybne (dorsz/halibut jajka, bulka tarta, platki owsiane)*%),
marchewka z groszkiem (mleko)”). Kompot.
Podwieczorek: Mus z truskawek. Ciastka maslane (maka krupczatka, maslo, zéttka jajek, cukier puder)®37,
Herbatka migtowa.

Dn. 11.06.2024 r. (wtorek)
Sniadanie: Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)*® z jajkiem® rzodkiewka
i szczypiorkiem, chleb jurajski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem”) szynka wieprzowa,
papryka czerwong i ogorkiem zielonym. Musli na mleku®?. Herbata z ,,dzikiej rozy”. Truskawka. Woda
w butelce.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)(?
Ziemniaki puree (mleko 2%)"), patka z kurczaka z sezamem®?, suréwka z kapusty pekinskiej. Kompot.
Arbuz.
Podwieczorek: Gofry:*") (maka pszenna, jajka, mleko) z bita §mietana. Truskawki. Herbatka mictowa.

Dn.12.06.2024 r. (Sroda)

Sniadanie: Kaszka kukurydziana na mleku (mleko 2%). Chleb jurajski (maka zytnia, maka pszenna)® z
maslem'”, salata zielona, szynka wieprzowa i ogérkiem zielonym. Chleb pyrek (maka pszenna, maka
zytnia)*® z mastem? , serem mozzarella®” i pomidorem. Herbata z cytryna. Arbuz.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana (mleko 2%, seler)),

Kasza na polsypko, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, surowka z kiszonej kapusty. Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Butka jagodzianka. Jogurt pitny.

Oznaczenie alergenéw: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



