Jdcidlospis

14:.05.-27.05.2024:r.

Dn.14.05.2024 r. (wtorek)

Sniadanie: Kasza bulgar na mleku(”. Butka poznanska (maka pszenna i maka zytnia)¥) z twarozkiem lososiowym
(ser twarogowy poltlusty, loso§ wedzony, chrzan tarty)*”. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka
zytnia, platki owsiane, sezam)"' z mastem(” satatg zielona, szynka wieprzowg i ogérkiem zielonym.
Jabtko. Herbata rumiankowa.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem (mleko 2%, seler)(?,

Ziemniaki puree (mleko)”, schab pieczony w sosie wlasnym, kapusta biata gotowana z koperkiem. Kompot.

Podwieczorek: Ciasto ze szpinakiem ,,mech lesny” (maka pszenna, jajka, mleko, serek twarozkowy)®37),

Herbata z cytryng. Crispy gruszkowe.

Dn.15.05.2024r.(Sroda)

Sniadanie: Zacierki na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)®*". Butka zwykta (maka pszenna)) z mastem®”,
pomidorem, jajkiem gotowanym i szczypiorkiem. Chleb zytni petnoziarnisty (mgka zytnia)® z pastg
twarogowa, miodem i prazonymi nasionami stonecznika. Herbata owocowa. Jabtko.

Obiad: Zupa kalafiorowa z manng (seler)®.

Ziemniaki puree z koperkiem (mleko 2%)(, kotlet mielony (bulka tarta, jajka)(*®, safata zielona
w jogurcie®” naturalnym. Kompot.

Podwieczorek: Budyn domowy o smaku waniliowym (maka pszenna, mleko)®". Mus z truskawek. Herbatniki

owsiane. Herbata migtowa z cytrynag.

Dn.16.05.2024 r. (czwartek)

Sniadanie: Kakao na mleku (mleko 296)™. Butka swojska z mastem(”, serem z6ttym'”), papryka z6tta i ogorkiem
zielonym. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia) z mastem”) szynka wieprzowa
i pomidorem. Herbata z cytryng. Jabtko.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)"9)

Ziemniaki puree (mleko 2%0)(™, paluszki rybne (dorsz/halibut jajka, bulka tarta, platki owsiane)®3%),
marchewka z groszkiem (mleko)(”. Kompot.

Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)®™ z maslem(” salata zielona, szynka z indyka, jajkiem

pomidorem i szczypiorkiem. Herbata z cytryna.

Dn.17.05.2024 . (piatek)

Sniadanie: Ryz na mleku™. Kajzerki (maka pszenna)®) z mastem”), szynka wieprzowa, ogorkiem zielonym,
rzodkiewka i salata. Chleb jurajski z nasionami (maka pszenna i maka zytnia)®® z mastem”,

serem zOltym, pomidorem i szczypiorkiem Herbata. Jabiko.

Obiad: Barszcz ukrainski (mleko 2%, maslo, seler, cebula. marchew, pietruszka, burak czerwony, mieso z ud

kurczaka, kapusta wloska, fasola konserwowa biata, pomidory w puszce))(""?.
Naleéniki (pszenica, mleko, jajka)**" z serem™ i musem malinowym. Kompot z mieszanych owocow.

Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)) z mastem? kietbaski - frankfuterki na

ciepto. Satatka jarzynowa z jabtkiem tradycyjna (jajka, musztarda-gorczyca)®'?, Herbata
z cytryna.

Dn.20.05.2024 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Ptatki owsiane® na mleku®. Bultki zwykle (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane)” z mastem”
szynkg wieprzowa, satatg zielong i pomidorem. Chleb Zytni petnoziarnisty (maka pszenna, maka zZytnia,
§ruta sojowa, pelnoziarnista maka zytnia, stéd jeczmienny)® z pasta twarogowa (ser twarogowy
potttusty)”) z jogurtem naturalnym®, miodem i prazonym stonecznikiem”. Herbata z cytryng. Banan.

Obiad: Ros6t z makaronem (maka pszenna, jajka, seler)39),

Ziemniaki puree (mleko 296)™, potrawka z wotowiny, fasolka szparagowa z mastem(”. Woda. Jabiko.

Podwieczorek: Ciasto ucierane z truskawkami (truskawka, maka pszenna krupczatka, jajka, masto, cukier,

skrobia ziemniaczana, cukier z prawdziwa wanilig)**"). Herbatka owocowa.

Dn.21.05.2024 r. (wtorek)

Sniadanie: Kasza kuskus na mleku (mleko 296)™. Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia)® z pasta
twarogowa (ser twarogowy pétttusty)”) z jogurtem naturalnym( tarta rzodkiewka i szczypiorkiem.

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)¥) z mastem(”, szynka z indyka i pomidorem.
Herbata z dzikiej rozy. Jabiko.



Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler)®.

Ryz na polsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (jajka, mleko)®?, brokuty. Kompot z mieszanych
owocow (7- sktadnikow). Gruszka.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z truskawkami (maka pszenna, jajka, mleko 296)1*7). Herbata migtowa

Z cytryna.

Dn.22.05.2024 r. (Sroda)

Sniadanie: Phatki jaglane na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)**"). Chleb baltonowski z mastem(” satata zielona,
szynkg drobiowa, pomidorem i szczypiorkiem. Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, mgka zytnia, platki
owsiane, sezam)®9 z jajkiem® rzodkiewks i papryka czerwong. Banan.

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze migsnym (pszenica, jajka, seler)®39,

Ziemn. puree (mleko 29%6)™, ryba po grecku (dorsz{®, marchew, pietruszka, seler(®), olej, pieprz, sok
z cytryny), suroOwka (salata zielona, papryka czerwona, pomidor, oliwa z oliwek, sok z cytryny, szczypiorek)
Kompot.
Podwieczorek: Zapiekanka hawajska z ananasem, serem zottym i ketchupem®” (maka pszenna, ser zélty, masto)
Herbatka migtowa. Gruszka.

Dn. 23.05.2024 r. (czwartek)

Sniadanie: Kasza kuskus na mleku. Butka wroclawska (maka pszenna)® z twarozkiem (ser twarogowy pétttusty)
z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem. Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna

i maka zytnia)® z maslem”), satata zielona, szynka drobiowg i pomidorem. Herbata. Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (mleko 2%, kasza jaglana, seler)®"9 z klopsikami z indyka .

Kopytka ze szpinakiem (maka pszenna, jajka)®®, marchewka z jogurtem i pomarancza"). Kompot.

Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni®. Kietbaski cielece na ciepto, satatka z pomidoréw z jogurtem(. Crispy

Dn. 24.05.2024 r. (piatek)

Sniadanie: Musli na mleku”. Bulka wyborowa (maka pszenna)® z pasta twarozkowa'”) ze szczypiorkiem, chleb

baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)®, z mastem(” satata zielona, szynka wiejska i pomidorem.
Jablko. Herbata z ,,dzikiej rozy”.
Obiad: Krupnik z ryzu. (seler)®
Ziemn. puree (mleko 2%)", patka z kurczaka w sezamie (sezam)V), mizeria z ogorkow. Herbata.
Podwieczorek: Kanapka owocowa™" (chatka, serek homogenizowany, kiwi, jabtko, gruszka, banan).
Herbatka migtowa.
Dn.27.05.2024 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)¥) z maslem(” szynka z indyka, pomidorem
i szczypiorkiem. Chleb stonecznikowy (maka pszenna i maka zytnia, stonecznik)® z serkiem grani
(ser twarogowy péltlusty)”), szczypiorkiem i rzodkiewka. Mleko("). Herbata owocowa. Gruszka.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)("9),

Kasza na polsypko, gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, surowka z kiszonej kapusty. Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Racuchy owsiane®*" (maslanka, jajka, platki owsiane) z musem truskawkowym, polane miodem

i skropione sokiem z cytryny. Herbata migtowa. Banan.

Oznaczenie alergenéw: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



