Jdaidlospis

26.04.-13.05.2024:r.

Dn.26.04.2024 1. (piatek)

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem(”, szynka drobiowa, papryka
z6tta, pomidorem i szczypiorkiem / Bagietka zytnia pelnoziarnista (mgka pszenna i maka
zytnia)® z twarozkiem lososiowym (ser twarogowy péltlusty, loso§ wedzony, chrzan
tarty)". Kakao naturalne na mleku™?. Herbatka z kopru wloskiego. Jabtko.

Obiad: Roso6t drobiowy z kluskami lanymi (maka pszenna, jajka, seler)®>9),

Ziemniaki puree z koperkiem™ (mleko 2%), kotleciki ryzowe z gotowanym migsem, marchewka
z groszkiem. Kompot truskawkowy.

Podwieczorek: Mini pizza (mgka pszenna, mleko 2%, pieczarka, cebula, ser parmezan, koncentrat

pomidorowy, olej rzepakowy, drozdze)™"). Herbata z cytryna. Gruszka.

Dn.29.04.2024 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Otrgby owsiane na mleku (otreby owsiane)® (mleko)(”). Butka zwykta (maka pszenna)®
z mastem”), pomidorem, jajkiem gotowanym i szczypiorkiem. Herbata owocowa. Banan.

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)*),

Ryz na polsypko, filet z ryby©®149 po grecku (dorsz, marchew, pietruszka, pomidor, seler, por, pieprz,
sok z cytryny), surowka z bialej kapusty z cebulg, marchewka z olejem (kapusta biata, marchew,
cebula, cytryna, olej, koper). Woda z pomaranczg i migta.
Podwieczorek: Muffinki marchewkowo- jabtkowe (maka pszenna, zoltka jaj, mleko, cukier)®?. Herbata
rumiankowa.

Dn.30.04.2024 r. (wtorek)

Sniadanie: Chleb zytni razowy (maka pszenna i maka zytnia)Y/chleb stonecznikowy (maka
pszenna)®) z mastem'”, pasta z tunczyka z koperkiem (tunczyk w oleju, jogurt naturalny, koper

ogrodowy)“*"/ serem zoltym'”, papryka zota i ogorkiem zielonym. Kawa zbozowa na mleku®.
Jabtko.

Obiad: Krupnik z ryzu na wywarze migsnym (seler)®,

Ziemniaki puree (mleko 2%)", jajko sadzone, suréwka z sataty i rzodkiewek. Kompot wisniowy.

Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(”) zapiekana z kietbasa krakowska, kukurydza, serem zoitym

1 ketchupem, salatka z sataty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata. Jabtko.

Dn.02.05.2024 r. (czwartek)

Sniadanie: Ryz na mleku®. Kajzerki (maka pszenna)®¥ z mastem”, szynka wieprzowa, ogorkiem
zielonym, rzodkiewka i salatg. Herbata. Mandarynka.

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami (mleko 2%, seler)("9),

Lazanki (maka pszenna, jajka)®® z biatej kapusty i szynki. Kompot. Jabiko.

Podwieczorek: Koktajl owocowy z bananem (jogurt naturalny)®. Chrupki kukurydziane. Herbatka mictowa.

Dn.06.05.2024 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Kasza kuskus na mleku (mleko 2%)®7). Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)
z twarozkiem grani ze szczypiorkiem, rzodkiewka i papryka. Butki zwykle (mgka pszenna, maka

zytnia, platki owsiane)Y) z maslem”, szynka wieprzows, satata zielona i pomidorem.
Herbata. Jabtko.

Obiad: Zupa jarzynowa zabielana (mleko 2%, seler)9),

Kasza jeczmienna pertowa (kasza)®, pulpety rybne gotowane (miruna, jajka, maka pszenna, bulka
tarta)*4), sos chrzanowy (chrzan tarty, maka pszenna), suréwka z marchewki i brzoskwini
z jogurtem”). Woda z cytryna i mieta.

Podwieczorek: Ciasto ucierane z truskawkami (truskawka, maka pszenna krupczatka, jajka, masto, cukier,

skrobia ziemniaczana, cukier z prawdziwa wanilig)>7),

Dn.07.05.2024 r. (wtorek)

Sniadanie: Platki jaglane na mleku. Butka wroctawska (maka pszenna)® z twarozkiem (ser twarogowy

polttusty) i jogurtem naturalnym®, i miodem. Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna



i maka zytnia)® z masltem(”, satatg zielona, szynka drobiows i pomidorem. Herbata. Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (mleko 2%, kasza jaglana, seler)®"9 z klopsikami z indyka .

Kopytka (maka pszenna, jajka®™®), z musem malinowym(). Woda z cytryna.

Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni®. Kietbaski cielece na ciepto, satatka z pomidorow z jogurtem(. Crispy

jabluszkowe. Herbatka migtowa.

Dn.08.05.2024 r. (sroda)

Sniadanie: Kasza bulgar na mleku (mleko 296)™. Butka swojska (maka pszenna)®) z mastem®”.

Jajecznica na mleku®" z pomidorem i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka pszenna
i maka zytnia)¥ z mastem”) ze schabem pieczonym z rekawa i ogérkiem zielonym. Crispy.
Obiad: Krupnik z kaszy z ziemniakami (jeczmien, seler) .
Spaghetti z wolowing w sosie pomidorowym i papryka. Kompot. Jabiko.
Podwieczorek: Buteczki ($limaczki) drozdZzowe z jabtkami i rodzynkami (mgka pszenna, jajka, mleko
29%)137) Herbata mictowa z cytryna.
Dn.09.05.2024 r. (czwartek)
Sniadanie: Musli na mleku”. Butka wyborowa (maka pszenna)¥ z pasta twarozkowa'” ze
szczypiorkiem, chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)V, z mastem(”) salatg zielona,
szynka wiejska i pomidorem. Jabtko. Herbata z ,,dzikiej rozy”.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)(®
Ziemn. puree (mleko 2%)"), patka z kurczaka w sezamie (sezam)™?, mizeria z ogorkéw. Herbata.
Gruszka.
Podwieczorek: Kanapka owocowa®" (chatka, serek homogenizowany, kiwi, jabtko, gruszka, banan).
Herbatka migtowa.

Dn.10.05.2024 r. (piatek)

Sniadanie: Phatki jaglane na mleku (mleko)(”). Butka kukurydziana / Chleb peoziarnisty (maka pszenna,
maka Zzytnia, platki owsiane)) z mastem” pieczenia rzymska (jajka, bulka tarta)*?,
ogorkiem kwaszonym. Rogal (maka pszenna)® z serkiem homogenizowanym (" i dzemem
100 % owocow. Herbata z cytryng. Banan.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z grzanka z bagietki (mleko, seler)®

Ziemniaki puree (mleko 2%)"), dorsz pieczony, satata ze $mietana i jogurtem. Kompot
truskawkowy.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe (maka pszenna, mleko 2%, jajka)®"® z jabtkami i kruszonka. Herbata

rumiankowa.

Dn.13.05.2024 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku”. Butka swojska (maka pszenna)® z mastem”). Jajecznica na

mleku®? z pomidorem i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)®
z mastem'”) ze schabem pieczonym z rekawa i ogorkiem Kiszonym. Herbata owocowa z imbirem.
Jabtko.
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka Zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)
Makaron z bialym serem (maka pszenna, jajka, mleko)®"® i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Pizza(maka pszenna, jajka, mleko)®3" z szynka, serem z6ttym'”), pomidorem i ketchupem.
Herbata z cytryna. Crispy jabtuszkowe.

(1,7,9)

Oznaczenie alergenéw: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty
pochodne, 7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



