
 

 

 

GMINNE PRZEDSZKOLE PUBLICZNE W PRZYSTAJNI 

UL. TARGOWA 6; TEL. 34 319-10-29 

 

 

Nr 2/2023/2024 

LISTOPAD - GRUDZIEŃ 

„Moja Ojczyzna” 

Moja ojczyzna to kraj nad Wisłą, 

miasta i wioski od gór do morza, 

pola i lasy, niebo spokojne, 

gdzie ptaki mogą krążyć w przestworzach. 

Nasi przodkowie kiedyś walczyli, 

by wolne były wioski i miasta. 

 

Dlatego orzeł to nasze godło 

- ptak dumny, dzielnie broniący gniazda. 

Jedenastego dnia listopada 

w sercach Polaków radość rozkwita. 

Trzepoczą flagi biało – czerwone. 

Wolność świętuje Rzeczpospolita! 

 

 

 



                                                       

 

 

ŚWIĘTA Z DZIECKIEM - MAMO, TATO – ZRÓBMY COŚ RAZEM! 

Zbliżające się święta Bożego Narodzenia to doskonały czas na spędzenie czasu razem – nawet 

podczas świątecznych przygotowań w kuchni. Wspólne pieczenie pierników będzie doskonałą 

okazją do wielozmysłowego rozwoju dziecka, które obserwuje, słucha, dotyka, wącha i smakuje.  

Dlatego w przedświątecznej gazetce publikujemy sprawdzony przepis na pierniki: 

Składniki: 

 1 kg mąki 

 30 dag miodu 

 25 dag margaryny/masła 

 2 łyżeczki sody 

 1 przyprawa do piernika 

 3 jajka 

 2 łyżeczki ciemnego kakao 

 2 łyżki kawy mielonej 

 1 szklanka wody 

Przygotowanie: 

 1 szklankę wody zagotować z kawą, margaryną/masłem, miodem, cukrem i kakao. 

 Lekko wystudzić masę. Dodać ją do przesianej mąki z sodą i jajkami. Wymieszać. 

 Gotowe ciasto przykryć ściereczką i odstawić w chłodne miejsce (może być lodówka) na około 

dobę. 

 Wyciągnąć z lodówki dwie godziny przed planowanym pieczeniem. 

 Rozwałkować i wykrawać dowolne kształty. 

 Piec w temperaturze 180 stopni, około 8-10 minut (w zależności od grubości pierników). 

 Dekorować po wystygnięciu. 

TE PIERNIKI NIE POTRZEBUJĄ CZASU, ŻEBY ZMIĘKNĄĆ – DLATEGO JEST TO DOBRY PRZEPIS 

DO ZREALIZOWANIA NAWET KILKA DNI PRZED ŚWIĘTAMI. ☺ 

 



 

„Prezent” 
Wigilia... Dzień, w którym radość oczekiwania przeplata się z zamieszaniem związanym                        

z przedświątecznymi przygotowaniami. W domu Marysi pracy było co nie miara. Mama krzątała 

się w kuchni, szykując pyszności: barszcz czerwony, grzybową i oczywiście karpia. Babcia właśnie 

robiła uszka, a czekało ją jeszcze lepienie pierogów. Tata i dziadek pojechali po choinkę, a Jaś, 

młodszy brat Marysi, starał się posprzątać swój pokój – bo obiecał to mamie. Tylko Marysia nie 

mogła znaleźć sobie miejsca. Była smutna, bo tak bardzo chciała w te Święta obdarować swoich 

rodziców, Jasia, babcię i dziadka. Już od tygodni myślała o tym, jakie prezenty mogłaby zrobić. 

Nadeszła Wigilia, a ona dalej nic nie miała... Ani pomysłu, ani prezentu. Nic. Z zamyślenia wyrwało 

ją wołanie mamy: 

- Marysiu! Pomożesz nam w kuchni? 

Oczywiście Marysi nie trzeba było długo namawiać. Zaczęła razem z babcią przygotowywać farsz 

na pierogi – babcia dodawała składniki, a Marysia wszystko dokładnie mieszała. Potem jeszcze 

próbowała lepić pierogi, ale to już tak dobrze jej nie wychodziło... Mama miała jednak dla niej inne 

zajęcie – wspólne pieczenie sernika i makowca. 

Gdy ciasta znalazły się już w piekarniku, Marysia usłyszała wołanie Jasia: 

- Marysiu, pomóż! Nie sięgam do półki, a chciałem dać tam książki. 

Dziewczynka pobiegła do pokoju braciszka, odłożyła książki na wskazane miejsce i już miała 

wychodzić... ale została i wspólnie z Jasiem posprzątała wszystkie klocki i autka. Gdy skończyli, 

pokój był uporządkowany jak nigdy! 

W tym samym czasie drzwi domu otworzyły się i do środka weszła... choinka. Tak, choinka! A na 

samym jej końcu byli tata z dziadkiem. Strasznie się namęczyli, żeby wcisnąć ją do środka. 

Niestety, na tym kłopoty się nie skończyły. Okazało się, że choinka jest tak ogromna, że nie mieści 

się w salonie. Mama przybiegła z kuchni i razem z dziadkiem poprzesuwali niektóre meble, żeby 

zrobić miejsce dla drzewka. Gdy choinka stanęła już na honorowym miejscu, salon wyglądał, jakby 

przeszło przez niego tornado. Zmęczony tata przyniósł miotłę i odkurzacz i już miał rozpocząć 

sprzątanie, gdy w drzwiach pojawiła się Marysia: 

- Tatusiu, ja posprzątam. Jaś mi pomoże, a ty i dziadzio idźcie do kuchni. Babcia zrobiła dla was 

herbatę. Odpocznijcie. 

Marysia od razu zabrała się do pracy – zbierała ułamane gałązki do kosza, a Jaś łapał odkurzaczem 

niesforne igiełki. Gdy po jakimś czasie tata przyniósł pudła z ozdobami choinkowymi, salon był 

czyściutki. Cała czwórka – tata, dziadek, Jaś i oczywiście Marysia – zaczęła ozdabiać choinkę 

bombkami, słomianymi gwiazdkami i piernikowymi sercami. Na końcu Jaś (z małą pomocą taty) 

umocował na czubku choinki piękną złotą gwiazdę. 

Mama wkrótce poprosiła dzieci, by włożyły odświętne ubrania. Kolacja była już gotowa, więc czas 

było siadać do stołu. Jaś, przyklejony do okna, zawołał: - Już jest! Już jest pierwsza gwiazdka! 

Tata właśnie sięgał po opłatek, gdy Marysia zaczęła głośno płakać. Mama, podeszła do dziewczynki 

i mocno ją przytuliła. A gdy dziadzio zapytał, co się stało, Marysia, chlipiąc, odpowiedziała: 

- Jest mi tak bardzo przykro! Chciałam każdego z was czymś obdarować, ale nie mam nic. 

Myślałam, że dzisiaj zrobię dla was prezenty, ale tyle się działo i nie zdążyłam. A wcześniej zupełnie 

nie miałam na nie pomysłu... 

Na to odezwał się tata: - Jak to? Przecież dzisiaj dostaliśmy z dziadkiem od ciebie najpiękniejszy 

prezent! Kiedy byliśmy zmęczeni po naszych przygodach z ustawianiem choinki, pomogłaś nam                   

i posprzątałaś cały salon, a my mogliśmy odpocząć. 

- A mnie i babci pomagałaś całe przedpołudnie w kuchni – powiedziała mama. - Gdyby nie twoja 

pomoc, na pewno nie udałoby nam się skończyć na czas. 

- I ja też dostałem prezent! – wykrzyknął Jaś. Spędziłaś ze mną dużo czasu na sprzątaniu moich 

zabawek. 

- Ale jak to? – spytała z niedowierzaniem dziewczynka, ocierając ostatnią łzę z policzka. 

- Czasami, nawet jeśli wydaje nam się, że nie mamy nic, tak naprawdę mamy wszystko, czym 

można obdarować drugiego człowieka… – powiedziała babcia. Wystarczy poświęcić trochę swojego 

czasu i zaoferować ręce gotowe do pomocy. 



 



Miły dziadek z długą brodą,  

wesoły i szczery, 

lubią wszystkie go dzieciaki,  

lubią renifery.     (Święty Mikołaj) 

Cztery nogi, piękne rogi, 

a na szyi dzwonek. 

Ciągnie sanie Mikołaja 

w wigilijny dzionek.     (renifer) 

Rośnie w lesie cała zielona, 

w Wigilię w domu jest postawiona. 

 

Na gałązkach lampki pozawieszane, 

a pod nią prezenty pochowane.     (choinka) 

Czasem małe, czasem duże  

i w różnych kolorach. 

Święty Mikołaj wyciąga 

z pękatego wora.     (prezenty) 

Dzielimy się nim w Wigilię, 

gdy pierwsza gwiazdka zaświeci. 

Łamią się nim dziadkowie, 

rodzice oraz dzieci.     (opłatek) 

ZABAWA PALUSZKOWA 

„Święty Mikołaj idzie…” 

Świecą gwiazdeczki, świecą na niebie,           dziecko porusza palcami w powietrzu 
Święty Mikołaj idzie do ciebie.                       uderza otwartymi dłońmi o podłogę 
Cicho, cichutko skrada się Święty,                przykłada palec do ust, palcami drugiej dłoni „idzie”   

                                                                          po dywanie 
w ogromnym worku niesie prezenty.              rysuje w powietrzu duże koło 
A kiedy słońce rano zaświeci,                         rysuje palcem małe koło 
uśmiech zagości na twarzach dzieci.              przykłada dłonie do twarzy i uśmiecha się 
Ty, Mikołaju, serce masz złote,                       formuje z dwóch dłoni serce, zaginając złączone  

                                                                          palce i stykając kciuki 

tobie bić brawo mam dziś ochotę.                  bije brawo 

HISTORIA POWSTANIA PLUSZOWEGO MISIA  

   W 1902 roku prezydent Stanów Zjednoczo-

nych Teodor Roosevelt, wybrał się na polowa-

nie. Po kilku godzinach bezskutecznych łowów 

jeden z towarzyszy Prezydenta postrzelił małe-go 

niedźwiadka i zaprowadził go do Teodora. 

Prezydent ujrzawszy przerażone zwierzątko, 

kazał je natychmiast uwolnić. 

   Sprawę opisał dziennik „Washington Post”                   

i powstała karykatura prezydenta, który broni 

misia. Popularność misia z rysunku postano-wił 

wykorzystać właściciel sklepu z zabawkami na 

nowojorskim Brooklynie – Morris Mitchom. Na 

cześć Prezydenta, pluszaka nazwał Teddy Bear. 

   Słodki niedźwiadek stał się nieodłącznym 

towarzyszem zabaw, przytulanką, powierni-kiem 

tajemnic i najlepszym przyjacielem. Ta sympa-

tyczna postać stała się bohaterem wielu 

opowieści, bajek i filmów.  

 Pluszowy Miś obchodzi swoje święto 25 

listopada - celebrują je przedszkolaki w każdym 

zakątku świata. 

 



Rodzicu – czy wiesz jak wspierać dziecko w nabywaniu głosek? Przeczytaj kilka rad i zadbaj o mowę 

swojego dziecka: 

 Usprawniaj buzię – róbcie bańki mydlane, kląskajcie jak koń czy dmuchajcie na wiatraczki. 

 Zrezygnuj ze smoczka i butelki, jeśli dziecko ma powyżej 12-18 miesięcy. 

 Kubki „niekapki”, bidony? Zarezerwuj je na wyjątkowe okazje i wyjścia, na co dzień korzystaj 

ze zwykłego, otwartego kubka. 

 Zadbaj o zróżnicowane pokarmy, o różnej konsystencji, różnym stopniu twardości. 

 Odwiedź specjalistę, jeśli tylko masz jakieś wątpli-

wości. 

ĆWICZENIE DO WYKONANIA W DOMU 

Rodzicu: 

 Poćwiczcie buźkę i język przy zabawie logopedycznej 

pt.: „Naśladujemy renifery”: 

Poproś dziecko, aby udawało jak zachowuje się renifer, 

gdy: 

 zjada marchewkę – usta zamknięte, naśladowanie 

żucia, żuchwa mocno się rusza w dół i na boki; 

 bardzo smakowała mu marchewka – naśladowanie 

mlaskania; 

 sprawdza, czy ma mocniejsze ząbki – dotknięcie 

czubkiem języka każdego ząbka po kolei, najpierw 

na górze, później na dole; 

 najedzony parska z zadowolenia – prychanie rozluź-

nionymi wargami. 

 Nazywajcie przedmioty znajdujące się w balonach               

i pokolorujcie obrazek. 

 

 

 



3-4 - latki 5- latki 6-latki 

My face 
face - twarz, 
ears - uszy, 

eyes - oczy, 

mouth - buzia/usta, 

nose - nos, 

head - głowa, 

shoulders - ramiona , 

knees - kolana, 

toes - palce u stóp, 

- colours - kolory, 

- numbers - liczby, 

Toys – zabawki 

doll - lalka, 

car- auto, 

train - pociąg, 

ball - piłka, 

teddy - miś, 

play - bawić się, grać. 

Winter – Zima 
snow - śnieg, 
snowflake - płatek śniegu, 
cold - zimno, 
snowman - bałwan, 
freeze - zamarzać, 

Christmass – Święta 
Bożego Narodzenia 
Santa - Święty Mikołaj, 
Christmass Tree - choinka, 
reindeer - renifer, 
bells - dzwoneczki, 
present - prezent, 
Merry Christmass - Wesołych Świąt 

Słownictwo z rubryki 3-4 – 

latków oraz dodatkowo: 

 

My body – ciało 

body - ciało, 

 
head - głowa, 

shoulders - ramiona (barki), 

arms - ręce, 

hands - dłonie, 

tummy - brzuch, 
feet – stopy, 

 

The park – park 

park - park, 

bench - ławka 

flowers - kwiatki, 
playground - plac zabaw, 

slide - zjeżdżalnia, 

swing - huśtać się, bujać, 

trees - drzewa, 

 

Winter – Zima 
scarf – szalik, 

cap – czapka, 

mittens- mitensy / rękawice, 

 

Christmass – Święta Bożego 
Narodzenia 

 

jingle - dzwonić, 

angel - anioł, 

sleigh - sanie 

 
 

 

Słownictwo z rubryki 3-4 – 

latków, 5-latków oraz 

dodatkowo: 

 

My body – ciało 
hair - włosy, 
fingers - palce u rąk, 
 
The park – park 
pond - staw, 
roundabout - karuzela, 
seesaw - huśtawka, 

grass - trawa, 
 
bin - kosz, 
rubbish - śmieci. 
 
Winter – Zima 
 
boots – buty (wysokie), 
igloo – iglo, 
jumper – sweter, 
polar bear – miś polarny, 
penguin – pingwin, 
 
boy – chłopak, 
girl – dziewczyna, 
 
 
Christmass – Święta 
Bożego Narodzenia 
elves – elfy, 
stocking – skarpera, 
candle – świeczka, 
 

 

 



 Zachęcamy do udziału w ogólnopolskim konkursie plastycznym pt. „Zapobiegajmy pożarom” 

organizowanym przez zarząd główny Związku Ochotniczej Straży Pożarnej; 

 Jak co roku w naszym przedszkolu włączamy się do akcji charytatywnej „Góra grosza” - 

zachęcamy do udziału; przez cały rok bierzemy udział w akcji: „Zbieraj baterie!”, „Zbieramy 

nakrętki”;  

 W naszym przedszkolu do 30 listopada będzie trwać akcja charytatywna „Mikołaj dla dzieci                 

z Domu Dziecka im. Janusza Korczaka w Kłobucku” – mile widziane są kosmetyki pielęgna-

cyjne dla dzieci, przybory plastyczne, słodycze; 

CO CIEKAWEGO W PRZEDSZKOLU? 

 27 października grupa „Motylki” i „Biedroneczki” udały się z wizytą do Urzędu Pocztowego – aby 

złożyć życzenia pracownikom poczty. Zapoznały się również ze sposobem wysyłania listu ☺. 

 31 października obchodziliśmy Dzień Dyni. Oprócz zabaw, dzieciaki miały możliwość pieczenia 

oraz degustacji ciasta dyniowego. 

 W grupie „Motylków” realizowany jest projekt edukacyjny „Z Fenkiem w świecie wartości                   

i emocji” na podstawie serii książek „Przygody Fenka”. Tym razem dzieci poznały złość                        

i zazdrość oraz sposoby jak radzić sobie z nimi.  

 W związku ze świętem Wszystkich Świętych przedszkolaki udały się na spacer na Cmentarz w 

Przystajni, gdzie w zadumie i ciszy uczciły pamięć zmarłych i zapaliły symboliczne znicze. 

 6 listopada grupa „Muchomorki” i „Pszczółki” miały wyjazd do Lublińca na musical pt. „Polskie 

miasta w baśni legendzie” w wykonaniu artystów Teatru Nowoczesnego z Wrocławia; 

 Z okazji Międzynarodowego Dnia Postaci z Bajek przedszkolaki udały się z wizytą w Gminnej 

Bibliotece Publicznej w Przystajni, gdzie zapoznały się z pomieszczeniami biblioteki, słuchały 

bajek czytanych przez panią Magdalenę Damiak. 

 Udział w akcji „Niepodległa do Hymnu” – z okazji rocznicy odzyskania niepodległości, dnia 10 

listopada o godzinie 11:11, wraz z całą Polską, przedszkolaki uroczyście odśpiewały hymn oraz 

wzięły udział w akademii z okazji 11 listopada przygotowanej przez grupy starszaków. 

 16 listopada odwiedzili nas ubiegłoroczni absolwenci – uczniowie I klas Szkoły Podstawowej         

w Przystajni wraz z wychowawcami. Z tej okazji grupy straszaków odwzajemniły się pięknym 

występem z okazji 105 rocznicy odzyskania niepodległości. Dzieci z uwagą i zaciekawieniem 

oglądały aktorskie poczynania naszych przedszkolaków. Za piękny występ podziękowały 

gromkimi brawami oraz przekazały pyszne cukierki. 

 16 listopada obchodziliśmy Międzynarodowy Dzień Tolerancji – dzieci zapoznały się ze 

znaczenie pojęcia "tolerancja" na podstawie opowiadania „Piłka dla wszystkich”. Poszczególne 

grupy wykonały z tej okazji plakaty – aby uczulić i zaszczepić zrozumienie i sympatię dla ludzi 

wykluczonych z powodu swojej odmienności.  

CO BĘDZIE SIĘ DZIAŁO? 

 Tradycyjnie, jak co roku grupy starszaków przygotowują uroczystość z okazji Dnia Seniora, na 

którą zaprosimy emerytowanych pracowników naszego przedszkola.  

 28 listopada odwiedzi przedszkolaków policjant; 

 Oczekujemy na Dzień Pluszowego Misia; 

 Przygotowujemy się do wizyty świętego Mikołaja; 11.12. „Słoneczka” jadą do Fabryki Bombek 

w Częstochowie, zaś 14.12. „Motylki” do Zagrody „Stefanówka” w Szarlejce. 

PODZIĘKOWANIA DLA RODZICÓW: 

 Dla Rodziców i Dzieci, którzy aktywnie włączyły się w zbiórkę artykułów szkolnych oraz 

słodyczy na akcję charytatywną „Wizyta Świętego Mikołaja na Kresach”, 

 Pani K. Brodziak i Pani B. Zawierucha za kreatywne, drewniane ozdoby bożonarodzeniowe 

(choinki, bałwanki) do samodzielnego wykonania przez dzieci;  

 Za pomoc i przygotowanie strojów na uroczystości związane ze Świętem Niepodległości; 

Gazetka została zredagowana przez Klaudię Krawczyk-Damiak przy współpracy Jolanty Boreckiej 


