Jaadlospis

15.09. - 28.09.2023r.

Dn.15.09.2023 r. (piatek)

Sniadanie: Chleb razowy ze stonecznikiem (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem(”, satatg zielona,
jajkiem z tunczykiem®® (jajka, tunczyk w kawatkach w sosie wiasnym, ogorek kwaszony, jabtko,
szczypiorek). Chleb pszenno- zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z maslem” serem
z6ttym” i pomidorem. Kawa zbozowa z mlekiem. Gruszka.

Obiad: Zupa kalafiorowa z manna (pszenica, seler)®9

Kluski $laskie (jajka)®, schab pieczony w sosie wtasnym, buraczki czerwone. Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe ze §liwkami ( maka pszenna, jajka, mleko 2%)3") Herbata migtowa

Z cytryna.

Dn.18.09.2023 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Musli na mleku®. Butka kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)®™ z mastem(”, satata
zielona, jajkiem®), ogérkiem zielonym, rzodkiewka i szczypiorkiem (kanapki ,,Motylki”),Rogal
(maka pszenna)® z pasta twarogowa (ser twarogowy polttusty)”) z jogurtem naturalnym(,
miodem i prazonym stonecznikiem. Herbata z cytryna. Jabtko.
Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler)® .
Ryz na pétsypko, klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym (jajka, mleko)(®"), kapusta biata gotowana
z koperkiem. Kompot z mieszanych owocow (7- sktadnikow). Gruszka
Podwieczorek: Pizza ,,Matego Pinokia” ( maka pszenna, jajka, mleko 2 %, drozdze, oliwa, papryka kolorowa,
brokuty, cebula, czosnek, przecier pomidorowy, ser mozzarella, sol, pieprz, bazylia) (137),
Herbata z cytryna. Nektarynka.

Dn.19.09.2023 r. (wtorek)
Sniadanie: Kajzerki (maka pszenna)®) z twarozkiem (ser twarogowy pélttusty) i jogurtem naturalnym(
na stodko, chleb jurajski z nasionami( maka pszenna, maka zytnia, siemie Iniane)
z mastem(”, satata zielona, poledwica wieprzowa, pomidorem i rzodkiewka. Kawa z mlekiem®.
Herbatka owocowa. Banan.
Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)("9),
Ziemniaki puree (mleko 2%)), ryba po grecku (dorsz®, marchew, pietruszka, seler®, olej,
pieprz, sok z cytryny), surowka (satata zielona, papryka czerwona, pomidor, oliwa z oliwek, sok
z cytryny, szczypiorek). Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z maslem”), satata zielona,
szynka wieprzowa gotowana/ jajkiem i pomidorem. Herbata rumiankowa. Sliwka.

Dn.20.09.2023 r. (Sroda)
Sniadanie: Ptatki owsiane™ na mleku. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)®
z mastem”, salatg zielong, szynka wieprzowa gotowang, pomidorem i rzodkiewka/butka , krzyski”
(maka pszenna, maka Zytnia, siemie Iniane, stonecznik, dynia)V) z pasta twarogowa
(ser twarogowy poltlusty)(”) z jogurtem naturalnym( i szczypiorkiem. Gruszka.
Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem (mleko 2%, seler)"9),
Kluski leniwe®3" (ser twarogowy poltlusty, maka pszenna, jajka, bulka tarta, maslo), marchewka
tarta z jabtkiem z dodatkiem jogurtu naturalnego”) i pomarancza. Woda z cytryna.
Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(”) zapiekana z kielbasa krakowska, kukurydza, serem zottym
1 ketchupem, satatka z salaty zielonej, pomidora i rzodkiewki. Herbata. Jabtko.

Dn.21.09.2023 r. (czwartek)
Sniadanie: Jajecznica na mleku (jajka, mleko)®" z pomidorem i szczypiorkiem. Chleb pszenno-zytni (maka
pszenna i maka zytnia)Y) z mastem”), pasta z sera biatego z rzodkiewka. Kawa z mlekiem®.
Herbata z cytryng. Jabiko.
Obiad: Zupa z fasolg szparagowa i ziemniakami (mleko 2%, maka pszenna, seler)*")
Kasza na polsypko, gulasz wieprzowy, kapusta kiszona gotowana. Kompot.
Podwieczorek: Koktajl owocowy z bananem (jogurt naturalny)®. Chrupki kukurydziane. Herbatka migtowa.



Dn.22.09.2023 r. (piatek)

Sniadanie: Kakao naturalne na mleku”. Butka wyborowa (maka pszenna)® z pasta twarozkowa'”) ze
szczypiorkiem, chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)®, z mastem(” satatg zielona,
szynka wiejska i pomidorem. Jabtko. Herbata z ,,dzikiej rozy”.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)"9)

Ziemn. puree (mleko 2%)(), patka z kurczaka w sezamie (sezam)®V), mizeria z ogorkow. Herbata.
Gruszka.
Podwieczorek: Kanapka owocowa(*” (chatka, serek homogenizowany, kiwi, jabtko, gruszka, banan).
Butka zwykla (maka pszenna i maka zytnia)¥) z mastem”), szynka wieprzowg
gotowang 1 ogorkiem zielonym. Herbatka migtowa.

Dn.25.09.2023 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Ptatki jaglane na mleku (mleko)™. Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)®
z kietbasg krakowska i ogorkiem zielonym. Rogal (maka pszenna)® z serkiem
homogenizowanym( i dzemem 100 % owocow. Herbata z cytryna. Jabtko.
Obiad: Zupa kalafiorowa z manng i kuleczkami drobiowymi (pszenica, jajka, seler)®39),
Ziemniaki puree (mleko 2%), paluszki rybne (dorsz/halibut jajka, bulka tarta, platki owsiane)
(134 marchewka z groszkiem (mleko). Kompot.
Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)®® z mastem”) szynka z indyka/jajkiem, pomidorem,
safat zielona. Herbata z cytryna. Sliwka.

Dn.26.09.2023 r. (wtorek )
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”, kietbasa krakowska sucha
i pomidorem. Kawa z mlekiem (mleko 2%)(. Chleb z pasztetem z krolika i ogorkiem kiszonym.
Gruszka.
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)®"9,
Kluski parowe (pszenica, mleko, jajka)®*" z jogurtem i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Butka hot dog z parowka i ketchupem (maka pszenna)®. Satatka z pomidoréow z jogurtem®
Herbata z cytryna. Sliwka.

Dn.27.09.2023 r. (Sroda)

Sniadanie: Butki graham (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane)") z twarozkiem (ser twarogowy
pélttusty) i jogurtem naturalnym®®, rzodkiewka i szczypiorkiem, chleb jurajski z nasionami
(maka pszenna, maka zytnia, siemie Iniane)® z szynka drobiowa i pomidorem®. Kawa
z mlekiem®. Banan.

Obiad: Barszcz ukraifiski z ziemniakami (seler)® .

Ryz na pétsypko, kurczak w warzywach. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Placki drozdzowe na maslance (maka pszenna, jajka, maslanka)®37" z konfitura
truskawkowa. Herbata migtowa z cytryna.

Dn.28.09.2023 r. (czwartek)
Sniadanie: Kakao naturalne z mlekiem (mleko 2%)(. Chleb baltonowski (maka pszenna, maka zytnia)®
pasta z dorsza ( dorsz, soczewica stonecznik, cytryna, olej i ogorek kiszony)®. Butka mammamia
(maka pszenna)® z mastem'”) z pasta twarogowa (ser twarogowy pétthusty)” z jogurtem
naturalnym( i rzodkiewka. Banan.
Obiad: Ros6t z makaronem (maka pszenna, jajka, seler)®39)
Ziemn. puree (mleko)”),potrawka z wotowiny, bukiet warzyw z mastem (mleko)”). Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem® "), pastg jajeczng (jajka, majonez, §mietana,
szczypiorek, pieprz, papryka czerwona mielona®?, ogérek kwaszony. Chleb pyrek z mastem,
kietbasg krakowska parzong i pomidorem Herbatka z kopru wloskiego. Nektarynka.

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty
pochodne, 7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



