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LISTOPAD - GRUDZIEN

Powitalismy Jesien, ktdra obdarzyta nas pigkng, stonecznq pogodq
i barwnym krajobrazem mienigcych sie lisci.
W naszym przedszkolu rowniez caly czas Swieci stofice i jest bardzo wesofo. Dzieci
doswiadczajq nowych przygod, zabaw. Poznajq piosenki, wierszyki oraz ciekawe miejsca.
Serdecznie zapraszamy do lektury nastepnego numeru naszej przedszkolnej gazetki.

Dyrekgja, Grono Pedagogiczne
Pracownicy PrzedszRola oraz Wasze Rochane dzieci

» Katechizm polskiego dziecka”
Wiadystaw Belza

— Kto ty jestes?
— Polak maly.
— Jaki znak twoj?
— Orzel bialy.
— Gdzie ty mieszkasz?
— Mie¢dzy swymi.
— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— M3 Ojczyzna.
— Czym zdobyta?
— Krwig i blizna.
— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.
— A W co wierzysz?
— W Polske wierze.




acik Rodzica
Aktywne stuchanie - jak stuchaé, by ustysze¢ to, co dziecko chce powiedzie¢?

Komunikacja rozpoczyna sie z chwila, gdy jeden czlowiek méwi do drugiego, poniewaz odczuwa taka
potrzebe.

Opiekunowie przyzwyczajeni sa do zarzadzania, pouczania, pytania, sadzenia, grozenia, upominania,
uspokajania. Maja ciagotki do moralizowania, zaprzeczania czy ignorowania wypowiedzi dziecka. To
jest przyczyna zaklécen komunikacji pomiedzy opiekunem a dzieckiem. Dawanie rad (dziecko: "Mamo,
jestem zmeczony", matka: "To idz sie pol6z"; dziecko: "Jestem glodny", matka: "To zjedz cos") jest bardzo
kuszace, jednak zamiast tego - akceptujmy uczucia dzieci.

Najbardziej skuteczng metoda zapobiegajaca zalamaniom komunikacji interpersonalnej i akceptujaca
uczucia dzieci jest aktywne stluchanie. Céz to takiego? Jest to umiejetnos¢ odkrywania, jakie potrzeby
i uczucia kryja sie w tym, co méwi dziecko. Wbrew pozorom aktywne stuchanie to ztozona umiejetnosc.
Nie wystarczy mie¢ dobry stuch. Niestety - nasz odbiér jest znieksztalcony przez wczesniejsze nasta-
wienia, uprzedzenia, kompleksy i obawy.

Zaakceptowaniu uczuc¢ dziecka pomaga empatia, czyli emocjonalne zrozumienie, postawienie wlasnej
osoby na miejscu dziecka i wyobrazenie sobie siebie w "jego skoérze", wczucie sie¢ w sytuacje dziecka:
"Wiec jeste$ ciagle zmeczona, pomimo ze dopiero sie przebudzitas"; "Mnie tu zimno, a tobie goraco”;
"Widze, ze nie zaciekawilo cie zbytnio opowiadanie o koniku"; "Stysze, jak bardzo tego chcesz".

Jezyk akceptacji jest jezykiem bez ocen, a zawierajacym opis tego, co widze i czuje. Stowa opisujace
zachecaja dziecko do samodzielnego poszukania rozwigzania problemu. Niestety, jezyk empatii nie jest
naturalny, bo wiekszos¢ z nas jest wychowana w tradycji zaprzeczania uczuciom. Odpowiedz empa-
tyczna pozwala na zmniejszenie zdenerwowania - tatwiej jest wtedy poradzi¢ sobie ze swoimi odczuciami
i problemami. Opiekunowie, reagujac w ten sposéb, pomagaja dziecku zda¢ sobie sprawe ze swoich
uczuc i znalez¢ wlasne sposoby na rozwigzanie problemow.

Techniki aktywnego stuchania sprzyjaja otwarciu sie dziecka wobec doroslego, méwieniu szczerze
o swoich uczuciach i problemach, a takze czesto prowadza do znalezienia konstruktywnego rozwiazania
swoich probleméw, bez dostarczania rad i rozwiazan ze strony doroslego. To wszystko sprzyja powsta-
waniu miedzy dorostym a dzieckiem serdecznego i przyjaznego kontaktu.

"Otwieracze" i zachety dodatkowo zachecaja rozméwce do mowienia o swoich uczuciach i problemach
oraz zapraszaja do rozmowy, np. "Chcialbys$ o tym co$ powiedzie¢?"; "Interesuje mnie, co ty o tym my-
§lisz"; "To brzmi tak, jakbys mial swoje zdanie na ten temat", "Juz mi wyjasnitas troche, co sie stato
i zaczynam rozumiec¢. Mozesz powiedzie¢ mi wiecej?". Sa to otwarte pytania lub zdania, dajace mozli-
woS¢ poruszenia jakiegokolwiek aspektu problemu - dziecko moze swobodnie zdecydowaé, o czym chce
mowic.

Najwazniejszg technika jest stuchanie aktywne, czyli reagowanie slowne, ktore nie przekazuje zdania
stuchajacego, a odzwierciedla (odzwierciedlenie) lub obrazuje (parafraza) ustyszana bezposrednio
przedtem wypowiedz dziecka. Jest to wypowiedz zwrotna, ktora aktywnie pokazuje, ze odbiorca stucha
swego rozmowcy i zrozumial jego stowa.

Do aktywnego stluchania koniecznych jest kilka postaw. Po pierwsze - trzeba chcie¢ stuchacé, co dziecko
ma do powiedzenia. Oznacza to zamiar znalezienia czasu na shuchanie. Jesli nie macie w tym momencie
czasu, trzeba o tym dziecku po prostu powiedzieé¢. Po drugie - wazne jest chcie¢ naprawde dziecku
pomboéc. Po trzecie - trzeba by¢ gotowym zaakceptowac uczucia dziecka bez wzgledu na to, jak bardzo
moga sie one rozni¢ od waszych uczuc czy tego, co - waszym zdaniem - dziecko powinno przezywac.
Roéwnie wazne jest gltebokie zaufanie w zdolnos¢ dziecka do uporania sie z wltasnymi uczuciami. Trzeba
mie¢ swiadomos¢, ze uczucia sa przemijajace, a nie trwale - nie warto obawia¢ sie uzewnetrznienia
uczud, nie ustala sie one w dziecku na zawsze. Wrecz przeciwnie - szybciej przemina, jesli zostanag
wypowiedziane; trzymane w ukryciu - rosna w sile. Ostatni warunek: nalezy traktowac dziecko jak
indywidualng jednostke - dziecko ma prawo do swoich uczuc i swojego sposobu widzenia réznych rze-
czy.

Jezeli nasza postawa nie bedzie otwarta, wtedy cokolwiek bysmy powiedzieli, zabrzmi to sztucznie
i nieszczerze - nie jest wazna technika jako umiejetno$¢ recytowania gotowych formulek, lecz nasza



wewnetrzna cheé¢ wystuchania dziecka. Atrybutem aktywnego shuchania, zwiekszajacym wiarygodnosé
dorosltego, jest zgodnos¢ jezyka ciata ze stowami. Zawsze najpierw odbierany jest jezyk ciala, czyli zna-
czenie mimiki, gestow i postawy ciala, a pozniej znaczenie stow. Jesli nie ma pomiedzy nimi zgodnosci,
wprowadzamy dziecko Swiadomie lub nieSwiadomie w blad.

Dzieci sa bardziej niz dorosli sklonne do wyrazania uczué¢ w sposob gwaltowny i irracjonalny:
w mniejszym stopniu rozumiejq siebie i slabiej si¢ koncentruja. Czasami dziecko moéwi o uczuciach
w sposob zbyt napastliwy, przekraczajacy mozliwosci stuchania przez opiekunéw, np. "Moja pani to
glupia baba", czy uzywajac wulgarnych stéw. Idealnym rozwigzaniem byloby wysluchanie tego, co
dziecko ma do powiedzenia, i zachowanie mozliwie neutralnej postawy, aby pézniej, gdy burza minie,
wroci¢ do najwazniejszych problemow i zajac¢ sie nimi. Nalezy za wszelka cene panowac nad soba i nie
komunikowa¢ sie¢ na poziomie dziecka. Czasami warto zastosowac¢ mniej bezposrednie Srodki porozu-
miewania si¢ - za pomoca krotkich lisScikow (sprawdza sie to rowniez w przypadku dzieci niepiszacych),
rysunkéw czy mowieniu o swoich doswiadczeniach z dziecinstwa.

Jakie sg zalety aktywnego shuchania? Po pierwsze dzieki wypowiedzeniu uczud, otwartemu ich wyraze-
niu szybciej one wygasaja. Uczucia staja sie dla dziecka przyjazne, uczy sie je akceptowad, jak réwniez
mniej obawia sie tych trudniejszych uczucé. Kolejna rzecz - bardzo wazna dla wychowawcow - dzieki
temu, ze sami wysluchujemy potrzeb i uczué¢ dzieci, one takze zaczynaja shuchaé¢ nas, dorostych. Za-
leznos¢ te mozna tez odwroci¢ - gdy dzieci nie stuchaja wypowiedzi opiekunéw, najczestsza przyczyna
jest to, ze oni sami nie sg dobrymi stuchaczami. I jeszcze jedna zaleta: dzieci wykazuja wieksze poczucie
odpowiedzialnosci - jesli sklonimy je do mowienia i oméwimy z nimi dreczacy je problem, tatwiej jest
im uporac sie ze znalezieniem wlasciwego rozwiazania.

Nina Olszewska, psycholog, psychoterapeuta, trener pracujqcy z dzie¢mi, mtodziezq i dorostymi.

POCZYTAJ MI MAMO i TATO...

Historia o aniolku i bozonarodzeniowej gwiazdce

Opowiem wam histori¢ o aniotku matym, ktory spacerowat wsrod gwiazdek w swym ubranku bia-
tym zawsze wesoty, bawit sie z wszystkimi, anioly w niebie bardzo go lubity.

Kilka dni przed swigetami maty aniotek dowiedziat sie od swoich przyjaciol, ze bozonarodzeniowa
gwiazdka obrazila si¢ na ludzi. Styszala, ze ciagle narzekaja , sa
dla siebie niemili, kléca sie.

- Ukryje sie, pomyslata. W tym roku ludzie nie zastuguja na Boze
Narodzenie. N
Gdy o tym ustyszatl aniolek, bardzo sie zmartwil. Musze odnalez¢ —
gwiazdke, dzieci czekaja caly rok na te najpiekniejsze Swieta. Po- 2
drapat sie w glowe i zaczal rozmyslac, kogo by mozna poprosic o i
pomoc. Przyszedl mu do glowy wspanialy pomysl. Jest przeciez
taka wspaniala postac, za ktora przepadajq dzieci i jest symbolem

Swiat. Przeciez to swiety Mikotaj. Zaraz pofrune do niego i popro-
Sz¢ 0 pomoc.

Aniotek przywital sie ze starszym panem z siwa broda.

- Panie Mikolaju, czy nie wiesz, gdzie sie ukryla bozonarodze-
niowa gwiazdka? Spytatl,

- A kiedy zniknela, zapytal Mikotaj? Nic o tym nie wiedzialem. Przez caly rok przygotowuje dla
dzieci prezenty. Jezeli nie bedzie Bozego Narodzenia, moja praca pdjdzie na marne. Przeciez to sa
Swieta miloSci i radosci. A najszczesliwszymi istotami o czystym sercu sa dzieci. Musisz aniotku
poleciec do jakiegos przedszkola i poprosic¢ dzieci o pomoc.

Nie zastanawiajgc sie dtugo, bo czasu bylo coraz mniej, znalazt mate przedszkole .



-Kochane dzieci, prosze Was o pomoc w odnalezieniu swiatecznej gwiazdki. Ukryla sie. Kto zaswieci
na niebie w wigilie i oznajmi, Zze mozemy zasiaS¢ z gos¢mi do stolu? Bez niej w ogole nie bedzie
Bozego Narodzenia. Prosze, zaspiewajcie pastoratke o matej gwiazdce, moze wystucha dzieci i po-
wroci do nieba.
Dzieci z calego przedszkola zebraly sie w jednej sali i zaczely piegknym glosem Spiewac. Aniolek caty
czas spogladal w gore. Wreszcie zauwazyl na niebie malenkie Swiatetko. Z usmiechem podziekowat
przedszkolakom za pomoc i odfrunat.
I tak Boze Narodzenie zostalo uratowane.
Ta historia o aniotku
nie konczy sie wcale,
ciagle chodzi on po chmurach,
ludziom radosc¢ daje
i co roku przypomina,
gdy choinka swieci,
pamietajcie o mitosci
dorosli i dzieci.
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KOLORUJ, BAW SIE I UC:

SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

25 listopada swoje Swieto obchodzi najmilsza zabawka, najlepszy przyjaciel dzieci
i niezastgpiona przytulanka przy zasypianiu - Pluszowy Mis.

Razem z Pluszowym Misiem -
ukochanym przyjacielem
naszych przedszkolakow

bawimy sie, uczymy,
wypoczywamy i zdobywamy
nowe umiejetno$ci. Mimo, zZe jest
koniec listopada i za oknem jest
szaro, zimno i smutno,
to w naszym przedszkolu
Jjest ciepto,

przytulnie i wesoto.

A to za sprawaq Pluszowego
Misia, ktory jest wilasnie taka
cudowna przytulankq.

»Czy to jutro, czy to dzis,
B Wszystkim jest potrzebny
Mis”
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MASAZYK: ,,CHOINKA” — Jolanta Siuda - Lendzion

Wchodzi tata do lasu, (dzieci poruszajq palcami obu dloni, nasladujqc marsz)

jest cicho, nie robi halasu.(palcami wskazujqgcymi rysujq linie poziome od prawej do lewej i odwrotnie)
Szuka drzewka dookola, (roztozonq dloniq wykonujq koliste ruchy)

slyszy stukanie dzieciola. (delikatnie stukajq na przemian palcami wskazujqcymi prawej i lewej dtoni)
Lesniczy jodly sprzedaje, (oburqcz rysujq ksztalt choinki z géry do dotw)

juz tacie jedna podaje. (przesuwajq dloniq po plecach)

Tata ja niesie do domu, (kroczq palcami wskazujgcymi
i Srodkowym jednej dloni)

nic nie moéwi nikomu. (palcami wskazujgcymi rysujq
dtugie linie poziome od prawej do lewej i odwrotnie)

W domu dzieci gromada,(ostroznie opukujq opuszkami
palcoéw osobe przed sobq nasladujqc podskoki)

szybko drzewko dopada. (oburgcz rysujq ksztatt
choinki- z géry do dotu)

Maluchy wieszaja bombeczki (palcami wskazujqcymi
rysujq mniejsze i wieksze okregi)

i pieknie I$nigce gwiazdeczki, (palcami wskazujqcymi
rysujq ksztatt gwiazdy)

swiecidelka, zlociste lancuchy (zlgczonymi palcami —
wskazujgcym i Srodkowym-rysujq fale)

i anioly spod poduchy. (wykonujq delikatne musniecia)

Juz wkolo choinki siadaja, (kladq plasko rozitozone
dlonie- raz prawq, raz lewq)

Koledy radosnie §piewaja. (pocierajq plecy ptasko roz-
tozonymi dlonmi)



ZAGADKI

Przyniesli ja z lasu,
pieknie przystroili:
teraz bedzie z nami,
Swieta nam umili.
(choinka)

Co to za kochany Swiety,
co przynosi nam prezenty.
Kiedy gwiazdka juz zaswieci,
on obdarza wszystkie dzieci.
(Sw. Mikotayj)

Przyjechali na wielbtadach,
nisko sie sklonili.
I Dzieciatku, godne krola,
dary zostawili.
(Trzej Krolowie)

Gdy spiewasz je wraz z rodzinag,
rado$nie Wam Swieta plyna,
a Bog nowo narodzony
w ztobku $pi rozanielony.
(koledy)

W Swieta uroczyste, grudniowe.
Gdy do Wigilii juz wszystko gotowe.
Wisi kolorowa, okragtla i szklana,
od choinkowych lampek rozgrzana.
(bombka)

CIEKAWOSTKI...

Listopadowe przyslowia:
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Deszcz w poczatku listopada, mrozy w styczniu zapowiada.

Gdy w listopadzie lis¢ na szczytach drzew trzyma, to w maju na nowe liScie spadnie jeszcze
zima.

Grzmot listopada duzo zboza zapowiada.

Na Karola (4 listopada) stota, zima petna blota.

W Dzieri Zaduszny, gdy pogoda, na Wielkanoc bedzie woda.

Grudniowe przyslowia:

W pierwszym tygodniu grudnia, gdy pogoda stata, bedzie zima dtugo biata.

Grudzien jaki, czerwiec taki.

Suchy grudzierni stoi za to, ze sucha wiosna i suche lato.

Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu wciqz plucha.

Grudzien z grzmotami, rok z wiatrami.

Gdy w adwencie szadz na drzewach sie pokazuje, to rok urodzajny nam zwiastuje.
Grudzien zimny, $niegiem pokryty, daje rok w zboze obfity.

Czwarty grudzien jaki, caly grudzien taki, piqty grudzieni - stycznia czyni znaki, szosty
grudzien luty przepowiada, siédmy grudziern nam o marcu gada.
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K ENGILISH

1-POLIS

SH DICTIONARY

3-4 LATKI

5-LATKI

6-LATKI

Toys - zabawki
ball - pitka,
game —gra,

big — duzy,
small — maty,

Face - twarz,
eyes —oczy,
nose — nos,
ears —Uuszy,
mouth — buzia,

Body parts — CzeSci ciala.
head - glowa,

hand - reka,

leg —noga,

belly — brzuszek,
shoulders — ramiona,
fingers — palce u rak,
knees — kolana,

toes — palce u stop,
balloon — balon,

old — stary,

new — nowy,

Clothes — ubrania,
T-shirt — koszulka,
trousers — spodnie,

skirt — spodnica,

shoes - buty,

socks — skarpetki,

Run! — Biegnij!

Jump! — Podskocz!

Sit down! — Usigdz!

Stand up! — Wstan!

Turn around! — Odwrécé sie!
Christmas - Swieta,
Santa Claus — Swiety,
Mikotaj, present — prezent,
Christmas tree — choinka,
bells — dzwoneczki,
reindeer — renifer,

winter — zima,

cold — zimno,

snowballs — $niezki,
snowman — balwan.

Toys - zabawki
Stownictwo 3 /4 latki +

balloon — balon,
old — stary,

new — nowy,

Face - twarz
Stownictwo 3 /4 latki+

hair — wlosy,

Body parts — Czesci ciala
Stownictwo 3 /4 latki +

arms —rece (od ramion),

Clothes — ubrania
Stownictwo 3 /4 latki +

dress — sukienka,

Christmas - Swieta,
Stownictwo 3 /4 latki +

angel — aniot,
stars — gwiazdy,
snow — Snieg.

Toys - zabawki
Stownictwo 5 latki +

robot — robot,
rocket — rakieta,

Face - twarz
Stownictwo 5 latki+

teeth — zeby,

Body parts - Czesci ciala
Stownictwo 5 latki +

body - ciatlo,
chin — podbrodek,

Clothes — ubrania
Stownictwo 5 latki +

shorts — spodenki,
Jjacket — kurtka,

Smile! —usSmiechnij sie!
Shake your hands. — Uscisnacé
sobie rece.

Christmas - Swieta,
Stownictwo 3 /4 latki +

carols — koledy,
gingerbread man — piernikowy
ludzik

eeresy Cheisitmels
emcl
ety heus Seeiel
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DYREKCJA INFORMUJE

18 pazdziernika przypada Dzien Poczty Polskiej — w tym dniu dzieciaki udaly si¢ do Urzedu
Pocztowego i osobiscie zlozyly zyczenia wszystkim pracownikom poczty.
277 pazdziernika dzieci z grup ,Muchomorki” i ,Pszcz6lki” mialy zorganizowany wyjazd do zagrody
edukacyjnej Stefanowka na warsztaty pt. ,Z dynia za pan brat". Dziekujemy za pomoc rodzicom
W organizacji wydarzenia.
Pazdziernik to miesiac aktywnej pracy w grupie ,Motylkéw”. Nasi najmltodsi wychowankowie
poznaja w jaki sposob powstaje chleb oraz ciasto marchewkowe. Dbajg tez o bogata spizarnie na
zime i kisza kapuste w wielkim stoju.
21 pazdziernika grupa ,Motylkéw” rozpoczela realizacje ogdlnopolskiego programu ,Przedszkole
z Fantazja” — w tym dniu wystuchaly opowiadania pt. ,Niezwykla cebulka” i sami posadzili
w doniczkach cebulki tulipanéw, zonkili, frezji i szafirkow. Teraz bedziemy cierpliwie czekaéd, az
zakwitng na wiosne.
25 pazdziernika dzieci z grupy ,Sloneczka” przygotowaly przedstawienie pt. ,Jesieni czas” dla
mtlodszych kolegéw i kolezanek z przedszkola
W dniach 27-28.10. oraz 02.11. przedszkolaki udaly sie Cmentarz lub pod figure Jana Pawla II
w Przystajni. Celem spaceru bylo kultywowanie pamieci o bliskich, ktérzy odeszli oraz o ludziach,
ktorzy oddali zycie za Ojczyzne. Byla to dla dzieci lekcja wychowania rodzinnego, obywatelskiego
i patriotycznego.
4 listopada obchodziliSmy w przedszkolu Dzienh Postaci z Bajek. Motywem przewodnim tego dnia
byly bajki polskie z dawnych lat. Dzieci mialy okazje poznac¢ bohateréow bajek takich jak Reksio,
Bolek i Lolek, Koziotek Matotek czy Mis§ Uszatek. RozwiazywaliSmy zagadki, a nawet pomagaliSmy
Kopciuszkowi oddzieli¢ fasole od kaszy. Na zakonczenie obejrzeliSmy bajke z czaséw naszych
Dziadkow i Rodzicow, pod tytutem ,Mis Uszatek”, na ktéra otrzymaliSmy specjalne bilety.
10 listopada wszystkie grupy z naszego przedszkola wziely udzial w og6lnopolskiej akcji ,Szkota do
hymnu” i punktualnie o godzinie 11:11 - godzinie symbolizujacej date Swieta Odzyskania
Niepodleglosci — uroczyscie, stojac na bacznosé odspiewaly ,Mazurek Dabrowskiego”. Dziekujemy
Rodzicom za od$§wietne ubranie swoich pociech.

CO BEDZIE?
Pochod z okazji Dnia Odzyskania Niepodlegto$ci — w barwach narodowych wybierzemy sie na spacer
po ulicach Przystajni oraz podarujemy kotyliony Pracownikom Urzedu Gminy Przystajn.
23 listopada odbeda sie warsztaty ceramiczne, podczas ktorych wykonamy ozdoby Swiateczne
z gliny.
25 listopada swietowaé bedziemy Dzien Pluszowego Misia.
29 listopada odbedzie sie Dzien Jeza.
Powoli przygotowujemy sie tez do wizyty Swietego Mikolaja w Przedszkolu
Co roku, na przelomie listopada i grudnia, nasze przedszkole wlacza sie do akcji ,,Gora Grosza”
i odbywa sie wielka zbiorka monet. Celem na ktéry zbierane sa te drobne monety, jest pomoc
dzieciom, ktére wychowuja sie poza swoja rodzina — w domach dziecka czy rodzinach zastepczych.
Posrednim, ale najwazniejszym celem akcji jest dzialanie edukacyjne — pokazanie najmlodszym,
jaka sile stanowi¢ moze niewielka pomoc wielu ludzi i wspélne dziatanie dla dobra potrzebujacych.
Dlatego tez goraco zachecamy do udziatu w akgcji.
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dla Rodzicow i Dzieci, ktore aktywnie wlaczyly sie w zbiorke artykuloéw szkolnych oraz stodyczy na
akcje charytatywna ,Wizyta Swietego Mikolaja na Kresach”,

za przyniesienie jesiennych dekoracji do sali (mamusi Jagodki),

za orzechy wloskie przekazane do Kacika Montessori (rodzicom Szymonka),

za pluszowy fotel (mamusi Antosia), za puzzle dla mlodszych przedszkolakéw (mamusi Mai),

za chrupki (mamusi Wojtusia), za jajka do przedszkolnych wypiekow (mamusi Oliwki),

za papier ksero (mamusi Nadii i Tomka).

Gazetka zostala zredagowana przez Anne Egeman przy wspolpracy Jolanty Boreckiej



