Jdcidlospis

15.09.-28.09.2022r.

Dn.15.09.2022 r. (czwartek)

Sniadanie: Chleb razowy na zakwasie (maka pszenna i maka zytnia)") z pasta twarogowa ze szczypiorkiem®,
chleb z dynia (mzzka pszenna i maka zytnia)® z mastem'” szynka wieprzows i papryka czerwona.
Kawa z mlekiem™?). Herbata owocowa. Gruszka.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)
Ziemniaki puree (mleko 29%6)"), kotlet mielony (bulka tarta, jajka)™® marchewka z groszkiem (mleko).
Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Koktajl owocowy z bananem (jogurt naturalny)”. Chrupki kukurydziane. Herbatka mietowa.

Dn.16.09.2022 r. (piatek)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku”. Bulka (maka pszenna)' z mastem™ i konfitura truskawkowa. Chleb
baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem”, poledwica sopocka i ogorkiem kiszonym.
Winogrona. Herbata owocowa.

Obiad: Zupa kalafiorowa z manng (seler)®®.

Ziemniaki puree (mleko 2%)", pulpet migsny w sosie ziolowym (jajka, $mietana 12%)®7, buraczki
czerwone. Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)'? z mastem'”, pomidorem i szczypiorkiem. Jajko®

gotowane na potmigkko. Herbatka z cytryng. Gruszka.

Dn.19.09.2022 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Butka graham (maka pszenna i maka iytnia)(l) z mastem"” kietbasg krakowska suchg i pomidorem.
Chleb zytni petnoziarnisty (maka pszenna i maka zytnia)z mastem'”, szynka drobiowa, jajkiem®
ogorkiem zielonym i szczypiorkiem. Herbata. Kawa z mlekiem”. Jabiko.

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)®"9,

Makaron (maka pszenna, jajka)™ z bialym serem (ser twarogowy pétttusty)” i musem
truskawkowym. Kompot z jabtek.

Podwieczorek: Pizza (maka pszenna, jajka, mleko)®*” z szynka, serem zéttym'”, pomidorem i ketchupem.

Herbata z cytryna. Jabiko.

Dn.20.09.2021 r. (wtorek)

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku™. Chleb razowy (maka pszenna i maka zytnia) na zakwasie') z pasta
twarogowa'” i rzodkiewka. Chleb z dynia (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”, satata zielona,
szynka drobiowa i pomidorem Banan. Herbata migtowa.

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze migsnym (pszenica, jajka, seler)®39.

Ziemn. puree (mleko 2%)"”, paluszki rybne (dorsz, halibut)® - wyrob wiasny, brokuty z mastem®”.
Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem ", pasta jajeczna®" ( jajka, majonez, $mietana,
szczypiorek, pieprz, papryka czerwona mielona'®” i ogorkiem kwaszonym. Herbatka z kopru
wtloskiego. Gruszka.

Dn.21.09.2021 r. (§roda)

Sniadanie: Bawarka. (mleko)!”). Chleb (maka pszenna i maka iytnia)(l) z mastem'” i pasztetem ,,wlasnego
wyrobu”® i ogorkiem kiszonym. Herbatka z ,,dzikiej rozy”. Butka zwykla (maka pszenna i maka
zytnia) z twarozkiem (ser twarogowy) i rzodkiewka. Jabtko.

Obiad: Barszcz bialy z jajkiem i ziemniakami (maka zytnia, mleko 2%, seler)®".

Nalesniki (pszenica, mleko, jagka)(l'“) z serem™ i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni®. Paréwka ,,Berlinka” na cieplo, satatka z pomidoréw z jogurtem”. Banan.
Herbatka migtowa z cytryna.

Dn.22.09.2022 r. (czwartek)

Sniadanie: Zacierki na mleku (mleko)”, maka pszenna®, (jajka)®. Chleb baltonowski® (maka pszenna
i maka zytnia) z mastem'” szynka drobiowa i o%c')rkiem zielonym ze szczypiorkiem. Chleb
stonecznikowy (maka pszenna i maka zytnia)" z twarozkiem'”, jogurtem'”, miodem i prazonymi
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pestkami dyni. Herbata rumiankowa. Mandarynka.
Obiad: Krupnik z ryzu (seler) ©.
Ziemniaki puree (mleko)”, patka z kurczaka z sezamem®, fasolka zielona z mastem”. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z jablkami (maka pszenna, jajka, mleko 29%6)**". Herbata mietowa z cytryna.

Dn.23.09.2022 1. (piatek)
Sniadanie: Platki jaglane na mleku”. Chleb saski (maka 7E)szenna i maka iytnia)(l) z mastem'”. Jaj ko®
gotowane w sosie majonezowo- jogurtowym” / szynka drobiowa i pomidorem. Herbata. Winogrona.
Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler) ©.
Kasza na potsypko, gulasz wieprzowy w sosie wiasnym, surowka z kiszonej kapusty. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Gofry™*" (maka pszenna, jajka, mleko) z bita $mietana. Borowka amerykanska. Herbatka
Z ,,dzikiej rozy”.
Dn.26.09.2022 r. (poniedzialek)
Sniadanie: Chleb mieszany (maka pszenna i maka zytnia)' z pasta twarogowa'” ze szczypiorkiem. Chleb
baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)?) z mastem'”, kielbasa krakowska sucha i pomidorem.
Kawa zbozowa na mleku(”. Jabiko.
Obiad: Krupnik z kaszy (seler)® z ziemniakami.
Lazanki (maka pszenna, jaj ka)*® z mloda kapusta i szynka. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Budyh domowy 0 smaku waniliowym (maka pszenna, mleko)™". Truskawka. Herbatniki owsiane.
Herbata mietowa z cytryna.

Dn.27.09.2022 r. (wtorek)
Sniadanie: Chleb pszenno- zytni® z jajecznica® na mleku” pomidorem i szczypiorkiem. Patki jeczmienne™ na
mleku'”. Herbata owocowa. Banan.
Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami’*%.
Kasza perfowa, ryba'” w sosie §mietankowo-pietruszkowym (maka pszenna, §mietana)™”, surowka
z czerwonej kapusty. Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem”, satatg zielona, szynka
wieprzowa gotowang i pomidorem. Herbata rumiankowa. Sliwka.

Dn.28.09.2022 r. (Sroda)

Sniadanie: Kawa z mlekiem™. Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia)'Y) z mastem”), szynka wiejska
gotowang i pomidorem. Chleb wieloziarnisty (mgka pszenna, maka zytnia, platki owsiane,
sezam) ™V z pasta jajeczno-serowa®"'? (jajka, rzodkiewka, ser zélty gouda, jogurt naturalny,
pieprz naturalny, musztarda, majonez, koper zielony, szczypiorek, papryka czerwona mielona).
Herbata z cytryng. Jabtko.

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami (§mietana 30%, seler)"?).

Pierogi z serem (maka pszenna, jajka, mleko 2%)137 i musem truskawkowym. Kompot.

Podwieczorek: Chleb z pasztetem ,,wlasnego wyrobu”® (watrobka wieprzowa, fopatka wieprzowa, udko

z kurczaka, seler, marchew, cebula, sol, pieprz, gatka muszkatotowa, imbir, czosnek) i ogorkiem
kiszonym). Chleb baltonowski (maka pszenna i maka zytnia) z mastem’” szynkg drobiowa,
ogorkiem zielonym i szczypiorkiem. Woda z cytryna. Gruszka.

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty
pochodne, 7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



