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Dn.13.05.2022 r. (piatek)

Sniadanie: Kakao naturalne na mleku (mleko 2%)("). Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia) z pastg
twarogowa (ser twarogowy pélttusty)”) z jogurtem naturalnym( tarta rzodkiewka i szczypiorkiem.

Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)¥) z mastem(”, kietbasg krakowska suchg
1 ogorkiem zielonym. Herbata z dzikiej r6zy. Jabtko.
Obiad: Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (mleko 2%, maka pszenna, seler)®"9.
Kasza perlowa (jeczmien)® na potsypko, gulasz z indyka z warzywami, satatka z ogorkéw matosolnych.
Kompot z jabtek.
Podwieczorek: Butka zwykta (maka pszenna)¥) z mastem®. Jogurt naturalny® z truskawkami. Kiwi.
Herbatka migtowa.

Dn.16.05.2022 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Platki jeczmienne®™ na mleku(mleko 2%)(. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)®
z mastem(?, satata zielona, serem zotym, pomidorem i szczypiorkiem. Chleb zytni petnoziarnisty(maka
zytnia)P z pastg twarogowa (Ser twarogowy pélthusty)”) z jogurtem naturalnym(, miodem i
prazonym stonecznikiem(”. Herbata. Gruszka.

Obiad: Ros6t z makaronem(maka pszenna, jajka, seler)>39

Ziemn. puree (mleko 2%) ", potrawka z wotowiny, marchewka z groszkiem (mleko)(”). Kompot. Kiwi.

Podwieczorek: Gofry®3") (maka pszenna, jajka, mleko) z truskawkami i bita $mietang. Herbatka z ,,dzikiej rozy”.

Dn.17.05.2022 r. (wtorek)

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku (mleko)™ .Chleb pszenny (maka pszenna)® z mastem” i pasta z dorsza®
Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)® z mastem”), szynkg z indyka, pomidorem
1 szczypiorkiem. Herbata z cytryng. Kiwi.

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka Zytnia razowa, maslanka naturalna, seler)

Makaron (maka pszenna, jajka)®® z bialym serem (ser twarogowy poltusty)(”) i musem
truskawkowym. Kompot z jabtek.

Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem® "), pasta jajeczna(®” (jajka, $mietana 18%, majonez,

szczypiorek, pieprz, papryka czerwona mielona) i ogérkiem kiszonym. Herbatka z kopru wloskiego.

Dn.18.05.2022 r. (Sroda)

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem (mleko)(*". Butka kajzerka (maka pszenna)® z twarozkiem na stodko (ser
twarogowy péltlusty, jogurt naturalny)”). Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki
owsiane, sezam) z pasta jajeczna® i szczypiorkiem. Herbata z cytryna. Gruszka.

Obiad: Kapusniak z biatej mtodej kapusty (seler)®.

Ryz na polsypko z sosem ziotowym (mleko 2%)), pulpety rybne (dorsz)®, brokuty z mastem”. Kompot.
Jabtko.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z rabarbarem (maka pszenna, jajka, mleko)*”) Herbatka migtowa.

Dn.19.05.2022 r. (czwartek)

Sniadanie: Kaszka kukurydziana na mleku (mleko 2%)(") . Chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia)®
z pastg jajeczno-serowa 710 (jajka, rzodkiewka, ser zotty gouda, jogurt naturalny, pieprz naturalny,
musztarda, majonez, koper zielony, szczypiorek, papryka czerwona mielona). Chleb wieloziarnisty (maka
pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)''Y mastem'”), ogorkiem zielonym, szynkg drobiows i
szczypiorkiem. Herbata owocowa. Gruszka.

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (§mietana, seler)

Kasza jeczmienna mieszana (jeczmien)™, pulpety wieprzowe w sosie koperkowym (maka pszenna, jajka,
$mietana 18%)(1%7), buraczki czerwone z jabtkiem Woda.

Podwieczorek: Budyn domowy o smaku czekoladowym®® (mleko 2%, skrobia ziemniaczana, zéttka jaj, cukier,

kakao naturalne). Rodzynki suszone. Herbata owocowa.

Dn.20.05.2022 r. (piatek)

Sniadanie: Kasza bulgar na mleku (mleko)(”). Butka wroctawska (maka pszenna)”) z miodem. Chleb z dynia

(maka pszenna i maka zytnia)® maslem'”, satata zielona, szynka drobiowa i pomidorem. Herbata
z cytryng. Gruszka.
Obiad: Zupa kalafiorowa z manna.(pszenica, seler)®,

(179)

79).



Ziemniaki puree z koperkiem (mleko 296)™, kotlet mielony (bulka tarta, jajka)"®, satata zielona
w jogurcie( naturalnym. Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Kisiel domowy o smaku zurawinowym z tartym jabtkiem (woda, zurawina, skrobia ziemniaczana,
cukier). Ciastka maslane (maka krupczatka, maslo, zoltka, cukier puder)®"3). Herbatka mictowa z cytryna.
Mandarynka.

Dn. 23.05.2022 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Zacierki na mleku (maka pszenna, jajka, mleko)®3"). Chleb pszenno-zytni (maka Zytnia, maka

pszenna)® z mastem” | szynka wieprzowa gotowang i pomidorem. Chleb zytni petnoziarnisty (maka
zytnia)Y z pasta twarogowa, miodem i prazonymi nasionami stonecznika. Herbata owocowa. Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler),

Ziemn. puree (mleko 2%), filet rybny pieczony(134, (dorsz, olej, jajka, bulka tarta, platki owsiane)
suréwka z ogorkow kiszonych z papryka czerwong, cebulg 1 marchewka. Woda.

Podwieczorek: Koktajl z banana i truskawek (jogurt naturalny)™. Chrupki kukurydziane . Herbatka z lipy. Gruszka.

Dn. 24.05.2022 r. (wtorek)

Sniadanie: Platki owsiane na mleku (owies, mleko)*7). Chleb wieloziarnisty (maka zytnia, maka
pszenna)® z pasta z szynki mielonej z pomidora z majonezem (jajka)®. Chleb zytni pelnoziarnisty
(maka zytnia)® z mastem” serem mozzarellal” i pomidorem. Herbata z cytryna. Jabtko.

Obiad: Zupa fasolowa (seler)®.

Kluski na parze*") (maka pszenna, jajka, mleko 2%)(", sos truskawkowy®, (jogurt).Woda z cytryna.

Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(” zapickana z kielbasa krakowska, kukurydza, serem zottym i ketchupem,

satatka z salaty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata. Kiwi.

Dn.25.05.2022 r. ($roda)

Sniadanie : Jajecznica na mleku (jajka, mleko)(®” z pomidorem i szczypiorkiem. Chleb baltonowski (maka

pszenna i maka zytnia)® z mastem” . Chleb pszenna (maka pszenna)® z twarozkiem (ser bialy
pélttusty, jogurt naturalny)”) na stodko. Platki jaglane na mleku (mleko 2%)(. Herbata owocowa.
Kiwi.

Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami (seler) © .

Ziemn. puree (mleko 2%)™, kotlet schabowy w panierce (jajka, bulka tarta, platki owsiane) %, mizeria
z ogorkow (Smietana 18%, jogurt naturalny)®. Herbata.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z jabtkami (maka pszenna, jajka, mleko 296)**"). Herbata mietowa z cytryna.

Dn.26.05.2022 r. (czwartek)

Sniadanie: Butka wieloziarnista (maka pszenna i maka zytnia, platki owsiane)® z pasta tunczyka (jajka,
tunczyk w oleju, szczypiorek, ogorek kiszony, majonez)(”). Chatka (maka pszenna)® z miodem

pszczelim. Kawa zbozowa na mleku(” . Jabtko.

Obiad: Zupa koperkowa z ciastem lanym (maka pszenna, jajka, seler)®:39,

Ziemniaki puree (mleko 2%6)(", patka z kurczaka z sezamem®?, suréwka z kapusty pekinskiej. Kompot.
Jabtko.

Podwieczorek: Racuchy owsiane > (maslanka, jajka, platki owsiane) z truskawkami polane miodem i skropione

sokiem z cytryny. Herbata migtowa

Dn.27.05.2022 r. (piatek)

Sniadanie: Chleb pszenny (maka pszenna i maka zytnia)) z mastem(” kietbasa krakowska sucha i pomidorem/
chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem(® jajkiem® gotowanym, rzodkiewka,
papryka czerwona i szczypiorkiem. Musli (owies)® na mleku”. Herbata z ,,dzikiej r6zy”. Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)"9)

Ziemn. puree (mleko 2%), ryba z pieca (miruna)®, bukiet warzyw z mastem”. Kompot z mieszanych
owocow. Jabtko.

Podwieczorek: Chleb z pasztetem ,,wtasnego wyrobu”® (watrobka wieprzowa, fopatka wieprzowa, udko

z kurczaka, seler, marchew , cebula, sol, pieprz, gatka muszkatotowa, imbir, czosnek) i ogorkiem
kiszonym. Woda z cytryng. Kiwi.

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty
pochodne, 7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



