Zajecia zdalne w grupie ,,BIEDRONECZKI”

Mlodsi i starsi

17.01.2022r. - PONIEDZIALEK
Temat: My i nasi dziadkowie

1. Na poczatek dnia proponuj¢ wszystkim Biedroneczkom aby sie obudzity przy zabawach
porannych:
— ,,Jaki to rytm?” — zabawa orientacyjno-porzadkowa: postuchaj rytmu wyklaskiwanego przez
rodzica i staraj si¢ porusza¢ zgodnie z nim — dziecko maszeruje, podskakuje z nogi na nogg,
biegnie. Rodzic zmienia czg¢sto rodzaj rytmu.
—,,Stary Rok — Nowy Rok” — zabawa z elementem przeciggania: Stan buzig do rodzica i chwyécie
si¢ za rece. Rodzic to Stary Rok, zas ty - Nowy Rok. Waszym zadaniem jest silowanie si¢ —
przeciaganie rak raz jednym, raz w drugim kierunku.
— ,Karuzela” — zabawa biezna: dywan to karuzela - poruszaj si¢ krokiem dostawnym wokot
dywanu.
— ,Siedem pieter” — zabawa z elementem skoku: rozi6z szarfy lub szaliki na podtodze w
potmetrowych odlegtosciach. Przeskakuj je i licz pigtra, ktore przeskoczytes/-as.
—,Zabawa uspokajajgca z elementem rownowagi” — maszeruj z woreczkiem lub matg maskotka
na glowie — pilnuj, Zeby nie spadia na podtoge.

2. ,Najlepszy prezent” — postuchaj opowiadania lwony Salach a nastepnie powiedz:
W jaki sposob dzieci pomogly babci? Dlaczego babcia uznata porzqdki zrobione przez dzieci za
najlepszy prezent? W jaki sposob wy pomagacie babci i dziadkowi?
Najlepszy prezent
Iwona Salach
Kasia 1 Piotru$ bawili si¢ w swoim pokoju. Kasia budowata wysokg wieze z klockdéw, natomiast
Piotrus$ bawit si¢ swojg ulubiong kolejka.
Nagle do pokoju weszta babcia.
— Ale batagan, kto to posprzata?
— P&Zniej posprzatamy — odpowiedzialy dzieci.
— No dobrze, bawcie sig, a ja na chwile wyjde do sklepu. To moze trochg potrwaé — zaniepokoita
si¢ — zostaniecie sami?
— Tak, nie martw si¢, mamy doskonata zabawe — u§miechnat si¢ Piotrus.
Po chwili dzieci ustyszaty zamykane drzwi. Babcia wyszia.

— Piotrus. .. — zacze¢ta nieSmiato Kasia — A moze posprzatamy?
— Cos ty! — obruszyt si¢ Piotrus. — Przeciez zabawa dopiero si¢ zaczyna.
— Tak, ale... — ciaggneta Kasia. — Dzisiaj jest Dzien Babci, a ona ma tyle pracy. Moze pomozemy

jej zamiast si¢ bawic.

Piotru$ spojrzal na Kasig, byt zty. ,,Z dziewczynami to tak zawsze! — myslat rozgoryczony. —
Nie mozna si¢ z nimi bawic¢”. Po chwili jednak zmienit zdanie. — Rzeczywis$cie... babcia ma tyle
na glowie, trzeba jej pomoc!

— Dobra! Powycieraj kurze z potek, a ja pouktadam ksigzki.

Zabrali si¢ razem do pracy i po chwili zabawki staty rowno na potkach.

— Zobacz! Na podtodze jest tyle papierkow 1 okruchdw z ciastek.



— Zamiote podloge — zawotal Piotrus i juz pobiegl po miotetke do kuchni. — No teraz moze

by¢ — odetchnat zadowolony.

— Ale zobacz, wczoraj dziadek trzepat chodnik, a juz jest brudny. Nie wytartes dobrze butow
przed wejsciem do domu.

— Wytrzepig go, jest taki maly, ze dam sobie rade — powiedzial Piotrus.

— To ja wypiore bluzke, ktérg namoczyta babcia — dodata Kasia.

I znowu zabrali si¢ razno do pracy. Gdy Piotru§ wrécit z chodnikiem, Kasia zdgzyta wypra¢
bluzke i chowata w kuchni naczynia do szafy.

— To ja zamiote jeszcze podtoge w kuchni — dodat Piotrus.

— A co to? Babcia juz wrécita? Tak szybko?

— Jak tam zabawa? Nie dtuzyto wam si¢? — zawotata od progu.

Dzieci staly w przedpokoju zadowolone. Piotru§ wzial od babci zakupy, a Kasia przyniosta
kapcie.

— Co to, nie bawicie si¢? — zdziwita si¢ babcia. — Dlaczego macie takie tajemnicze miny?

— Sama zobacz — powiedziata Kasia.

Babcia rozejrzata si¢ po mieszkaniu 1 az klasngta w rece: zabawki poukiadane, podtogi
zamiecione, chodniczek wytrzepany, bluzka uprana. A kuchnia — jaka czysta! Moje kochane

zuchy!

— zawotata babcia, przytulajac dzieci.

— Babciu... — zaczal nieSmiato Piotrus. — Mama wyjechata, no a my nie mamy dla Was zadnego
prezentu...

— Alez dzieci — przerwata babcia — to jest najlepszy prezent na swiecie!

3. ,.Super mie¢ babcie i dziadka” - rozpoczynamy projektu edukacyjny:

— yJak mozina spedzac¢ czas z babcig i dziadkiem?” — zabawa stownikowa: na podstawie
wilasnych doswiadczen odpowiedz na pytanie. Popro$ mamusi¢ o pokazanie zdjec.

— ,Jestesmy detektywami” — formulowanie listy pytan dotyczacych babci i dziadka. Zapiszcie
z mama lub tatg przyktadowe propozycje, np. Dlaczego babcia i dziadek sq waznymi 0sobami
w zyciu dziecka? Kim sq dla was babcia i dziadek? Gdzie jest ich miejsce w , drzewie
genealogicznym”? Skqd wiemy, Ze dziadkowie tez byli matymi dziecmi? W co mozna bawié sie
z babcig i dziadkiem? Bedqgc z babcig lub dziadkiem, co robicie najczesciej? Jaka jest wasza
ulubiona zabawa, w ktorg sie bawicie z babciq lub dziadkiem? Dlaczego szacunek dla osob
starszych, w tym dla babci i dziadka, jest taki wazny?

— ,,Zabawy 7 babcig” — zabawa ruchowa w parach (jesli mozesz zapro$ do zabawy babcig, jesli
nie — ¢wicz z rodzicem). Stancie razem w jednym miejscu, np. w kole hula-hoop. Przy melodii
wychodzicie z kota i spacerujecie po catym pokoju — w rozne strony. Gdy melodia przestanie
grac, szybko ztapcie si¢ za rece 1 wrdccie do kota.

— Dzialanie dziecka — odpowiedz na pytanie: W co mozna bawi¢ sie z babcig i dziadkiem? Co
robicie najczesciej, bedgc z babcig lub dziadkiem?

— ,,Moi dziadkowie — zasady kulturalnego zachowania wobec starszych ludzi” — zabawa
stownikowa: w oparciu 0 wilasne doswiadczenia sprobuj sformutowac¢ zasad kulturalnego
zachowania si¢ w stosunku do ludzi starszych. Popro$ rodzica o zapisanie tych zasad lub narysuj
przedstawione i oméwione zasady. Sprobuj odpowiedzie¢ na pytanie: Czy szacunek dla ludzi
starszych i zasady kulturalnego zachowania si¢ wobec 0s6b starszych to to samo?

Oto kilka przyktadowych zasad: ,, Wstan, ustgp miejsca, gdy starsza pani czy pan wchodzg do
autobusu”, ,, Przepus¢ w drzwiach”, ,, Pomoz wtozy¢ zakupy do torby”, ,, Zanies torbeg”



4. Praca z ksiazka cze$¢ 2 strona 34 — operowanie pojeciami: najpierw, potem, na poczatku, na

koniec; wytnij kostki z liczbami ze s. 49 i naklej je we wlasciwe miejsca tak, zeby wskazaé
kolejnos¢ obrazkoéw. Opowiedz historyjke. Wytnij takze zdjgcia zwierzat i ich pozywienia,
dobierz zwierzgta do pokarmow i naklej na kartke. Przedstawiona historyjka prezentuje jeden z

mozliwych rodzajow spedzania czasu z dziadkami.

. »Cztery pory roku” — poshuchaj wiersza Urszuli Kowalskiej. Odpowiedz na pytania: Jakie
postacie wystepowaty w wierszu? O jakich porach roku byta mowa w wierszu? Co mozna robic z

babciqg?

Wiosna
Wez mnie, babuniu, za raczke,
razem pojdziemy na laczke,
tam przeslicznie pachng kwiatki,
ztapie motylka do siatki,
a w barwnych jego skrzydetkach,

stoneczko zal$ni jak w szkietkach.

Nad morze, babciu, pdjdziemy,
zamki z piasku zbudujemy,
muszelkami je ozdobig,
wszystko podarujg tobie.

Gdy sie¢ w morzu wykapiemy,
dalej bawi¢ si¢ bedziemy.

mamusi:

Jesien
Wyjdzmy, babciu, na spacerek,
do parku, p6zniej na skwerek.
Zbiorg kasztany, patyki,
zrobimy $mieszne ludziki.
A z listkow ztoto-czerwonych
bukiet bedzie wymarzony.

Zima
Babciu, zat6z mi kurteczke
1 szaliczek, ten w krateczke.
Bedg lepita balwanka
1 posadzg go na sankach.
Zjedziemy z wysokiej gorki,
az szalik poleci w chmurki

6. A teraz przypomnij sobie wiersz, ktoérego uczyles/-as si¢ w przedszkolu, sprobuj powtérzy¢ go

Jestes babciu gwiazdka z nieba
nic mi wi¢cej nie potrzeba.

Jeste$ niczym promyk stonca

co ogrzewa mnie bez konca.

Rece twoje jak poduszka
przytulaja do serduszka.

USmiech masz, co lzy wysuszy
i kazde serce poruszy.

Z toba piekne wszystkie chwile!
Babciu kocham Cig i tyle!

Na dzisiaj juz wszystko... zycze Wam mitej zabawy. Do zobaczenia jutro!



