Zajecia zdalne w grupie ,,BIEDRONECZKI”
14.01.2022r.

WiBam Wes Rochane Przedszkolaki
oraz Waszych Rodzicous.

Oto zadania, ktore planowane sg do realizacji na dzisiejszy dzien

14.01.2022r. — piatek
Tematyka dnia: Ruszamy si¢

1. Zabawa ruchowa ,,Hu, hu, ha” - dziecko stoi naprzeciwko rodzica i razem powtarzajg zwroty,
wykonujac odpowiednie ruchy:
Hu, hu, ha — 3 uderzenia ptasko prawymi dtonmi;
Hu, hu, ha — 3 uderzenia ptasko lewymi dtonmi;
Zima wcale, zima wcale — podskoki;
Nie jest zta, nie jest zta — tupiac 6 razy.

2. Rozwigzywanie zagadek o tematyce zimowej

Co to za woda, twarda jak kamien?
Mozna na tyzwach $lizga¢ si¢ na niej. (lodowisko)

Lepi si¢ go, lecz nie z gliny

ani z plasteliny.

Daje si¢ mu miott¢ w reke,

zeby nam wygladat pigknie. (batwan)

Gdy nadchodzi, wode¢ skuwa,
Kazdy czapke wnet nasuwa. (mrdz)

Pada z nieba bialy proch,

Cos jak gwiazdki albo groch.
Gdy napada po kolana,
Ulepimy wnet batwana! ($nieg)

Oto domek Eskimosa,

Biaty domek z lodu.

Cho¢ w dotyku zimny,

To nie wpuszcza chtodu! (igloo)

Plozy, deski, sznurek,

Podejdzmy pod gore!

W dot szybko jak strzata,

Zabawa wspaniata! (sanki)

Szybko po lodzie niosg nas one,

obie do butow przyczepione. (tyzwy)

Kapie z dachu woda, lecg zimne krople,



ale gdy mréz chwyci, zamieni je w... (sople)

Dwie siostry — na dole, para braci — z boku,
bez nich zaden narciarz nie zjedzie po stoku. (narty)

»W Swiecie eksperymentow - czy balonik moze przyciagnaé platki $niegu?” — zabawa
badawcza.

Przygotowujemy dla dziecka balon, $cinki papieru, strzepki gazet, welniane szmatki lub sweter.
Podajmy dzieciom instrukcj¢: Nadmuchajcie baloniki i zawiazcie porzadnie ich koncowki
(Rodzic pomaga). Potrzyjcie powierzchni¢ balonikow welnianych swetrem. A teraz przyblizcie
baloniki do malutkich strzepkow gazety. Co si¢ dzieje? Wyjasniamy. Pocierajac baloniki
swetrem, naelektryzowali$cie ich powierzchni¢ 1 dlatego przycigga ona papierki. Papier jest
bardzo lekki, dlatego udato si¢ go podnies¢. Zastandwcie si¢, co innego moga jeszcze przyciagnaé
baloniki? Sprobujcie przyciggnaé swoje wlosy.

Praca plastyczna ,,Sanki”

Kontur sanek (zatgcznik nr 1) wyklej dowolnym materiatem: bibuta, papier kolorowy, kasza, ryz,
manna, stonecznik lub innym dostgpnym materiatem.

Zanim przejdziemy do kolejnego zadania chcialabym wytlumaczy¢ Wam znaczenie

pewnych stow:

e podium — to podwyzszenie, na ktorym miejsca zajmujg zwycigzey, na przykltad jakiejs
dyscypliny sportowej

e dekorowanie zawodnikow — uroczyste wrgczenie zawodnikom medali 1 kwiatéw

Obejrzyjcie teraz fragment transmisji z Zimowej Olimpiady z 2018 roku, w ktorej Kamil

Stoch oddal najdluzszy skok, przez co zapewnil sobie pierwsze miejsce:

https://www.youtube.com/watch?v=5xGz9Dqg7Acc

A teraz popatrzcie jak wygladaja sportowcy, ktérzy staja na podium:

https://www.youtube.com/watch?v=x8cAKLwWGB2s

1 zostaja dekorowani medalami:

https://www.youtube.com/watch?v=wE-8b rDhsU

Zapewne zauwazyliscie jaka rado$¢ towarzyszy zwycigzcy podczas wrgczania mu medalu,
a takze jaka uroczysta chwilg jest od$piewanie hymnu narodowego kraju, z ktérego pochodzi.
Wazne jest rowniez to, ze pozostali zawodnicy, ktorzy zajeli 2 1 3 miejsce mimo rywalizacji
szanujg osobg, ktdra zwycigzyta i cieszg si¢ razem z nia.

Wy kiedy wygrywacie konkurs lub zdobedziecie najwiecej punktow w zajeciach z Zumby tez
bardzo si¢ cieszycie. Jednak pamigtajcie, ze nie zawsze musimy wygrywac. Moze zdarzy¢ si¢
sytuacja, kiedy przegramy 1 nie jest to powdd do tego, zeby si¢ poddawaé — wrecz przeciwnie:
nalezy trenowac 1 pracowac nad forma!

Praca z ksiazka (PLANETA DZIECI - KARTY PRACY, CZESC 2, STR. 43) i kartg pracy,
ktora utrwali to co robiliSmy w tym tygodniu (zatacznik nr 2).


https://www.youtube.com/watch?v=5xGz9Dq7Acc
https://www.youtube.com/watch?v=x8cAKLwGB2s
https://www.youtube.com/watch?v=wE-8b_rDhsU

