ZAJECIA ZDALNE W GRUPIE ,,KRASNOLUDKI” —17.01.2022

Temat dnia: Pomagamy mtodszym i starszym

Witajcie kochane , Krasnoludki” po weekendzie. Mysle, ze dobrze
wypoczeliscie i jestescie gotowi do dzisiejszych zajec.

W tym tygodniu bedziemy zajmowac sie wszelkimi sprawami zwigzanymi

z przygotowaniem sie do Swieta... Kto pamieta jakiego? RozmawialiSmy juz o
tym w ubiegtym tygodniu i z pewnoscig pamietacie, ze Swieto ktoére sie zbliza,
to Swieto Babci i Dziadka.

Powitanka ,,Gdy raczki sie spotykajg”

W trakcie odczytywania tekstu powitanki wykonujemy opisane gesty. Mozemy
je wykonywaé w parze Rodzic — dziecko lub wspdlnie z rodzernstwem.

Gdy sie raczki spotykaja
tgczymy cate dtonie

To od razu sie witaja.
Gdy sie kciuki spotykaja

. o tgczymy kciuki
To od razu sie witajg

tgczymy poszczegdlne palce ze

Gdy sie palce spotykaja
Tez od razu sie witaja. sobg

Powitanke powtarzamy kilka razy, aby dziecko moéwito jej stowa razem z nami i
postarato sie jg zapamietac.

A teraz zapraszam Was do wspalnej gimnastyki!

,Dziern —noc” - poruszamy sie w dowolnym kierunku w rytm wyklaskiwany
przez Rodzica. Gdy Rodzic przestaje klaskaé wymawia hasto ,,dzien” lub ,,noc”.



Na hasto ,,dzien” — dziecko zatrzymuje sie i sie przecigga oraz nasladuje ruchy
zakfadania ubrania, a na hasto ,noc” — nasladuje ruchy szczotkowania zebdéw
oraz ktadzie sie na podtodze i pokazuje zasypianie.

,Przez lornetke” - éwiczenie miesni brzucha. Dziecko ktadzie sie na brzuchu.
Gdy Rodzic wypowie stowo — lornetka, wowczas dziecko formuje z dtoni
lornetke, odrywa tokcie od podtoza i stara sie tak wytrzymaé przez chwile, aby
popatrze¢ przez lornetke. Wykonujemy kilka powtdrzen.

,Stop — start” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa. Dziecko maszeruje po
okregu. Na hasto ,,stop”- zatrzymuje sie w bezruchu. Na hasto ,start”- wykonuje
5 podskokdw w miejscu, a nastepnie zmienia kierunek marszu.

»Kartka z kalendarza” — zabawa dydaktyczna z kalendarzem.

Do tego zadania wykorzystajcie kalendarze, ktére macie w domu z wiasnym
zdjeciem, wykonanym w Przedszkolu. Wspdlnie z Rodzicem odszukajcie
okienko z datg 21 i 22 stycznia — co to za dni tygodnia...? Tak, to pigtek i sobota.
To witasnie w te dni bedziemy swietowaé Dzien Babci i Dziadziusia.

Namalujcie lub wytnijcie z kolorowego papieru 2 serduszka i przyklejcie je
w w/w dniach na kalendarzu. To utatwi Wam zapamietanie tego wyjgtkowego
Swieta. Teraz na pewno o tym nie zapomnicie!

,Dla babci i dziadka” — zabawa sensoryczna.

Do worka lub nieprzezroczystej reklaméwki wktadamy rézne przedmioty, ktore
mozemy podarowac babci i dziadkowi (okulary, filizanka, korale, dtugopis,
ksigzka itp.). Dziecko w tym czasie nie patrzy co wktadamy.

Gdy przedmioty sg juz schowane dziecko wktada dton do worka/reklamodwki

i za pomocy dotyku odgaduje, co jest w Srodku i wycigga te rzecz aby sprawdzic¢
czy sie zgadza. Nastepnie okresla czy dany przedmiot moze byé prezentem dla
babci czy dziadka?

Praca plastyczna ,,Portret babci i dziadka”.



Zadaniem 6 i 5-latkow bedzie narysowanie portretu babci i dziadka.
Przypomnijcie sobie jak uczylismy sie w Przedszkolu, ze portret przedstawia
twarz i fragment tutowia osoby, ktérg rysujemy, dlatego Wasza praca
plastyczna ma zawieraé wtasnie te czes¢ postaci babci i dziadziusia. Nie
zapomnijcie tez o dobieraniu koloréw kredek zgodnie z faktycznym wyglagdem
Waszych babci i dziadkow. Zabierzcie czystg kartke i kredki i do dzieta!

Natomiast dla naszych mtodszych 4 i 3-latkow jest to samo zadanie, ale

pomocnym bedzie dla Was wykorzystanie przygotowanego przeze mnie wzoru
portretu.




»Moi dziadkowie” — Dlaczego szacunek i pomoc osobom starszym jest tak
wazne?

Najpierw zadajmy dziecku to pytanie, aby samo sprobowato znalezé na nie
odpowiedz i postuchajmy jakie ma na ten temat spostrzezenia. Zapiszmy je na
kartce.
Nastepnie wyjasnijmy dziecku rzeczy, o ktdrych jeszcze nie wspomniato
i rowniez je zapiszmy. Po omdwieniu ich wspdlnie z dzieckiem wymieniamy
zasady wifasciwego zachowania, typu:

e Ustepuje siedzgcego miejsca w domu, autobusie itp.

e Przepuszczam starsze osoby w drzwiach

e Pomagam starszej osobie podnies¢ rzecz, ktéra upadta na podtoge

e Pomagam spakowac do torby i nies¢ zakupy, itd.

Na podsumowanie rozmowy wyjasnijmy dziecku, ze babcia i dziadzius$ kiedys
tez byli dzie¢mi a potem mtodymi ludZzmi petnymi energii, ale kazdy z nas
zmienia sie z wiekiem i staje sie coraz starszy. Dlatego zawsze nalezy stosowac
omowione zasady zachowania, poniewaz kazdy z nas kiedys bedzie takiej
pomocy potrzebowat i bedzie wdzieczny za okazany szacunek.

A teraz pocwiczymy Waszg spostrzegawczos¢! Spojrzcie na ponizsze obrazki
i postarajcie sie odszukac¢ na nich réznice. Po odszukaniu rédznic mozecie
pokolorowa¢ wybrany rysunek.



ZNAJIDZ 10 ROZNIC MIEDZY OBRAZKAMI



A teraz postuchajcie opowiadania, w ktdrym poznacie Kasie i Piotrusia, ktorzy
tak jak my, przygotowywali sie do swieta babci i dziadka.

»Najlepszy prezent” (lwona Salach)

Kasia i Piotrus$ bawili sie w swoim pokoju. Kasia budowata wysokg wieze z
klockow, natomiast Piotrus bawif sie swojg ulubiong kolejka.

Nagle do pokoju weszta babcia.

- Ale batagan, kto to posprzata?

- Pdzniej posprzatamy — odpowiedziaty dzieci.

- No dobrze, bawcie sig, a ja na chwile wyjde do sklepu. To moze troche
potrwac — zaniepokoifa sie. — Zostaniecie sami?

- Tak, nie martw sie, mamy doskonatg zabawe — usmiechnat sie Piotrus.

Po chwili dzieci ustyszaty zamykane drzwi. Babcia wyszfa.

- Piotrus... - zaczeta nieSmiato Kasia. — A moze posprzgtamy?

- Cos Ty! — obruszyt sie Piotrus. — Przeciez zabawa dopiero sie zaczyna.

- Tak, ale... - ciggneta Kasia. — Dzisiaj jest Dzien Babci, a ona ma tyle pracy. Moze
pomozemy jej, zamiast sie bawic.

Piotrus nagle spojrzat na Kasie, byt zty... ,Z dziewczynami to tak zawsze! —
myslat rozgoryczony. — Nie mozna sie z nimi bawi¢”. Po chwili jednak zmienit
zdanie.

- Rzeczywiscie... babcia ma tyle na gtowie. Trzeba jej pomadc!
- Dobra! Powycieraj kurze z potek, a ja pouktadam ksigzki.

Zabrali sie razem do pracy i po chwili zabawki staty réwno na pétkach.

- Zobacz! Na podtodze jest tyle papierkow i okruchdw z ciastek.

- Zamiote podtoge — zawotat Piotrus i juz pobiegt po miotetke do kuchni. — No,
teraz moze by¢ — odetchnat zadowolony.

- Ale zobacz, wczoraj dziadek trzepat chodnik, a juz jest brudny. Nie wytartes
dobrze butéw przed wejsciem do domu.

- Wytrzepie go. Jest taki maty, ze dam sobie rade — powiedziat Piotrus.

- To ja wypiore bluzke, ktérg namoczyta babcia — dodata Kasia.

| znowu zabrali sie razno do pracy. Gdy Piotrus wrdcit z chodnikiem, Kasia
zdazyta wyprac bluzke i chowata w kuchni naczynia do szafy.



- To ja zamiote jeszcze podtoge w kuchni — dodat Piotrus.

- A co to? Babcia juz wrdcita? Tak szybko?

- Jak tam zabawa? Nie dfuzyto wam sie? — zawotata od progu.

Dzieci staty w przedpokoju zadowolone. Piotru$ wziat od babci zakupy, a Kasia
przyniosta kapcie.

- Co to, nie bawicie sie? — zdziwita sie babcia. — Dlaczego macie takie tajemnicze
miny?

- Sama zobacz — powiedziata Kasia.

Babcia rozejrzata sie po mieszkaniu i az klasneta w rece: zabawki pouktadane,
podtogi zamiecione, chodniczek wytrzepany, bluzka uprana. A kuchnia jaka
czystal!

- Moje kochane zuchy! — zawotata babcia, przytulajgc dzieci.

- Babciu... - zaczat nieSmiato Piotrus. — Mama wyjechata, no a my nie mamy dla
Was zadnego prezentu...

- Alez dzieci — przerwata babcia. — To jest najlepszy prezent na swiecie.

| to juz koniec opowiadania, prawda, ze tadne...? Mam nadzieje, ze stuchaliscie
uwaznie, poniewaz teraz mam dla Was kilka pytan zwigzanych z
opowiadaniem:

Jak dzieci zachowaty sie, gdy babcia wyszta z domu?

e Jaki prezent dzieci zrobity babci?

e Jak sie czuta babcia, gdy zobaczyta prezent od wnukow?
e Na jakie Swieto dzieci szykowaty prezent?

e W jaki sposéb mozemy pomagac starszym?

Czy dziadkowie Wam pomagajg?

Co ostatnio zrobiliscie dla babci i dziadka, aby byto im fatwiej?

Mysle, ze pieknie odpowiedzieliscie na zadane pytania. Bardzo sie z tego ciesze

Na dzisiaj to juz wszystko. Dziekuje Wam za wytrwate wykonywanie polecen i
uczestniczenie w zabawach.
Pamietajcie o utrwalaniu wierszykow i piosenek dla babci i dziadka.
Do zobaczenia jutro!






