Piatek- 21.01.2022.

Tematyka tygodnia: SPORT TO ZDROWIE!
Temat: Medale zawodnikow

1. Dzisiaj zaczniemy od zaje¢ muzyczno- ruchowych, do ktorych
serdecznie zapraszam wszystkie dzieci, ale i rodzicow

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=Zg7pCZOtMXo|(https:/ /www.youtube.c
om/watch?v=Zg7pCZ0OtMXo)

2. Cwiczenia gimnastyczne przeciw ptaskostopiu

o Dziecko chodzi wolno do przodu drobnymi kroczkami na pietach,
z mocno podkurczonymi palcami stop.

e Dziecko lezy na plecach, stopy na Scianie. Posuwa stopami ruchem
pelzajacym jak ,gasienica” po Scianie w gore i w dot.

e Dziecko w siadzie podpartym jedna noge zgina w kolanie, druga ma
wyprostowang. Masuje lub drapie palcami stop nogi zgietej noge
wyprostowana.

3. Dziecko zmieniajac pozycje ciala (siedzi po turecku, stoi na jednej
nodze, robi przysiady, itd..) wypowiada rymowanke: raz cicho, raz glosno,
powoli, szybko.

»My o zdrowie dbamy, rézne sporty uprawiamy”.

4.0bejrzyjcie prosze film na temat zawodow sportowych, ktére inaczej
nazywane sa igrzyskami olimpijskimi. Kazde igrzyska koncza sie
przyznaniem sportowcom medali za zajecie pierwszego, drugiego i trzeciego
miejsca a wiec otrzymanie zlotego lub srebrnego lub brazowego medalu.
Medale sa wreczane na podium.

Sam udzial w zawodach jest godny uznania, nie kazdy zdobedzie ztoty medal,
ale nie nalezy si¢ poddawac — lepiej trenowac, pracowac nad forma. NIE
WAZNE, KTO WYGRA, KTO PRZEGRA — LICZY SIE DOBRA ZABAWA!

https:/ /www.youtube.com /watch?v=UM 1HvNuwmfA

5. Gimnastyka jezyka- cwiczenie narzqdow mowy

Konik jedzie na przejazdzke- nasladowanie konika stukajac
czubkiem jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny
odgtlos klgskania.

. Winda- otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byl windg -
raz do gory, raz do dotu.
. Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w kolo, twoj jezyk takze. W16z

jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewa strone.
. Chomik- wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnac
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZg7pCZOtMXo%5d%28https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZg7pCZOtMXo%29%26fbclid%3DIwAR1WPeiYNZAIPGF2Zxcu9RyNUG5VU4A87L8scQ5puT6Ud1GSfj7sUqCmAq0&h=AT3Jsz32AMaBT-Raji5k7alMMhFeGhg5USr1zDy3v1w62ksenmtU6tnymOLGJgmaatKqReMpHXHRe-hjwZuXh4WNUN0NbBaY5wyIRa9xb43XUsGZa_NdvEWMSV0zNBnHhCX_7get1w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZg7pCZOtMXo%5d%28https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZg7pCZOtMXo%29%26fbclid%3DIwAR1WPeiYNZAIPGF2Zxcu9RyNUG5VU4A87L8scQ5puT6Ud1GSfj7sUqCmAq0&h=AT3Jsz32AMaBT-Raji5k7alMMhFeGhg5USr1zDy3v1w62ksenmtU6tnymOLGJgmaatKqReMpHXHRe-hjwZuXh4WNUN0NbBaY5wyIRa9xb43XUsGZa_NdvEWMSV0zNBnHhCX_7get1w

Malarz- maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem)
swoje podniebienie, zaczynajac od zebow w strone gardta.

. Mlotek- wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprobuj zamienic jezyk w mlotek
i uderzaj o dzigsta tuz za gornymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

. Zyrafa- ma dtuga szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko
usta i sprobuj wyciagnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

. Slon- ma dluga trabe i potrafi nia wszedzie dosiegnacé. Ciekawe czy

potrafisz dosiegnac¢ jezykiem do ostatniego zeba na goérze i na dole,
z prawej i lewej strony.

6. Praca z Liczenie s. 38 — klasyfikowanie, rozwijanie logicznego myslenia,
doskonalenie liczenia.

7. Odszukiwanie w gazetach i czasopismach obrazkow,
przedstawiajacych ludzi aktywnie spedzajacych czas wolny. Wykonanie
albumu pt. ,,Aktywny wypoczynek zima” (dla chetnych)

8. Zabawa ruchowa z elementem skoku ,Skok po medal”- nagroda dla
prawdziwych sportowcow. Dziecko i czlonkowie rodziny wykonuja obunoéz
skok z wyznaczonej linii. Nastepnie dziecko mierzy dtugosc¢ skoku za pomoca
np. stop, dloni, palcow.

9. ,,Medal sportowca” — praca plastyczna

Potrzebne bedzie: kubek, olowek, tektura lub kartka z bloku technicznego,
olowek, nozyczki oraz dowolne przybory do kolorowania (kredki, farby albo
pisaki, mozna wykorzysta¢ brokat, jak ktos ma), tasiemka lub sznurek,
ewentualnie dziurkacz.

Odrysuj od kubka koto na tekturce i je wytnij (mozna wykorzystac papierowy
talerzyk). Zaprojektuj i wykonaj medal dla mistrza sportu. Na koniec popros
rodzicow o zrobienie dziurki w medalu i zawiazanie tasiemki. Inspiracji
mozesz poszukac w Internecie.



10. Zabawy z kodowaniem — zalacznik nr 1 i zalacznik nr 2

11. Karta pracy - podium — zalacznik nr 3.



