Sroda - 19.01.2022.

Tematyka tygodnia: SPORT TO ZDROWIE!
Temat: Zimowy trening

1. Na rozgrzewke, proponuje kilka ¢wiczen ruchowych o poranku. Mozecie
zaprosic¢ rodzica lub swoje rodzenstwo.

e Dzieci i Rodzice — ¢wiczenie duzych grup miesniowych.
Na hasto ,maluchy”, dzieci poruszajg sie lekko na ugietych kolanach
z wyprostowanym tutowiem. Na hasto ,starszaki” Rodzice maszerujg swobodnie
unoszac wysoko kolana.

e Chrabaszcz — zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci spacerujg na czworakach w dowolnych kierunkach. Na hasto ,chrabgszcze”
przechodzg do lezenia na plecach i w powietrzu przebierajg nogami i rekami.

o Cwiczenie réownowazne.
Marsz w dowolnych kierunkach. Na hasto ,stop”, przenoszg rece na boki, stajg na
jednej nodze i pozostajg w bezruchu przez kilka sekund.

e Zabawa z elementem skoku.
Z gazety, na srodku pokoju, rodzic formuje ,katuze”. Dzieci podskakujg
w roznych kierunkach. Na hasto ,hop” zatrzymujg sie ,przed katuzg” i wskakujg do
nie;.
2. Uktadanie rymowanek o kolorach - zabawa stowna.
Sprobuj wspolnie z rodzicami utozy¢ rymowanki o kolorach.

Czerwony, czerwony to moj kolor ulubiony.
Niebieski, niebieski to... (kolor krélewski).
Zielony, zielony to... (kolor trafiony).

kolor mam. Kto go zechce... (to mu dam)

3. Mieszanie kolorow - zabawa badawcza.

Jezeli mozesz, to przygotuj farby: Z6tta, czerwona i niebieska oraz pojemniczki.
Jakie kolory powstang przez zmieszanie farb:

- z6ltej i niebieskiej (zielony),

- niebieskiej i czerwonej (fioletowy),

- czerwonej i zottej (pomaranczowy).

Po kazdej odpowiedzi wymieszaj farby w tych kolorach i sprawdz wspoélnie
z rodzicami swoja odpowiedz.

4. Karta pracy do druku - zatqacznik nr 1.

5. Stuchanie opowiadania "Nowe tyzwy Adama'".

Adam, Marek i Grzes to trzej przyjaciele. Chodza razem do szkoly i zawsze
razem sie bawiq. Niedawno Adam miat urodziny i dostal w prezencie tyzwy.
O takich wtasnie marzyt, biate, btyszczqce hokejowki. To dopiero bedzie zabawa
na lodowisku. Chlopcy codziennie wyjmujq je z szafy, ogladajq i snuja opowiesci



o swoich wyczynach na lodowisku. Chociaz jest juz zimno i mrozno, to lodowiska
nie ma. Mialo byé na szkolnym boisku, ale pan dozorca, ktéry mial sie tym zajqé,
zachorowat i trzeba jeszcze troche poczekacé. Adam, Grzes i Marek jednak bardzo
sie niecierpliwiq, juz chcieliby strzela¢ bramki w meczu hokejowym z innymi
chtopcami. Muszq przeciez gdzie$ potrenowac.

Pewnego dnia Marek wpadt zadyszany do szkoly i zawotal kolegow:
-Wiem, wiem, gdzie mozemy pojezdzi¢ na lyzwach. Przechodzilem wczoraj przez
nasz park, a tam jest staw i ten staw jest juz zamarzniety. Wiem, bo prébowatem
Slizgaé sie przy brzegu. Chlopcy postanowili po lekcjach p6j$é nad ten staw. Adam
wzigl tyzwy i, nic nie méwiqc rodzicom, poszedl z kolegami do parku. Marek
i Grzes jeszcze raz sprawdzili, czy woda jest zamarznieta, a Adam zatozyt tyzwy,
wzigl rozped, wyjechat na srodek stawu i nagle — trach — l6d pekl i Adam wpadt do
wody.

Marek i Grzes$, gdy to zobaczyli, przestraszyli sie i zaczeli uciekad, ale po chwili
wroécili, zeby ratowad kolege. Grzes przypomniat sobie, jak jego tata opowiadala,
Ze w takiej sytuacji nalezy potozyc sie na lodzie i czolga¢ na brzuchu w kierunku
przerebla. Tak tez zrobit. Na szczesScie woda w stawie parkowym byla ptytka
i Adam sam juz wydostawal sie na powierzchnie. Mokry i bardzo ublocony, bo
staw byt blotnisty, Adam wrécit do domu. Pewnie domysSlacie sie, co na to
powiedzieli jego rodzice. W kazdym razie tyzwy zostaly schowane i zamkniete na
klucz do czasu, az na szkolnym boisku bedzie prawdziwe lodowisko.

Pytania po wystuchaniu opowiadania:
e [lu przyjaciot miat Adam? Wymien ich imiona.
Co dostat Adam na urodziny?
Dlaczego lodowisko na szkolnym boisku nie bylo czynne?
Gdzie zaproponowal Marek jazde na tyzwach?
Po czym poznal Zze staw jest zamarzniety?
Co sie stato gdy Adam wjechal na srodek stawu?
Co zrobili koledzy gdy zobaczyli ze 16d sie zalamal pod Adamem?
Mozna jezdzi¢ na tyzwach po stawach, rzekach, jeziorach.

6. Wczoraj mowiliSmy o sportach zimowych. Obejrzyjcie prosze krotki filmik
edukacyjny na ich temat:

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=JnfUtdJkLbo&t=33s

Musicie pamietac o tym, ze w uprawianiu jakiejkolwiek dyscypliny sportowej
bardzo wazne sg treningi i ich systematyczne uprawianie. Tylko to prowadzi do
sukcesu i odnoszenia wynikéw na wysokim poziomie.

Trener powinien by¢ ubrany w stroj sportowy oraz mie¢ akcesoria trenera:
gwizdek, zegarek/stoper. Kazde cwiczenia z sportowcem trener rozpoczyna od
rozgrzewki.


https://www.youtube.com/watch?v=JnfUtdJkLbo&t=33s

7. Praca z Czytanie i Pisanie s. 38 - wyszukiwanie liter n, N w tekscie,
odczytywanie wyrazow z uzyciem lusterka, rysowanie oburacz po Sladzie,
rozwijanie percepcji wzrokowe;j.

8. Lodowe rzezby - zabawa ruchowa

Dziecko dobiera sie w pary z rodzicem lub rodzenstwem - jedno jest fotografem,
drugie lodowa rzezba. Ten kto jest lodowa rzezba, przyjmuje jakas poze i pozostaje
w bezruchu. Ten kto nasladuje fotografa wykonuje zdjecia: chodzi dookota rzezby,
fotografuje ja. Moze delikatnie ,ustawic” rzezbe: ukladaé¢ rece, nogi, glowe.
Podczas powtarzania nastepuje zmiana rol.

9. Cuwiczenia koordynacji ,Po $ladzie”. Uktadanie litery N ze wstazki lub
sznurka; spacer po literze stopa za stopq.
Pisz po sladzie - karta pracy - zalqcznik nr 2.

10. Zabawa stowna. Rodzic podaje pierwsza sylabe stowa, a zadaniem dziecka
jest dokonczenie wyrazu, np.: no-ga, na- klej-ka, nu- rek.

11. Zabawa ,,Zrob to co ja”- ksztaltowanie pamieci ruchowe;j.

Jeden z czlonkow rodziny wymysla sekwencje ruchow z pitka, np.: dwa razy
odbija pitke od podlogi, raz rzuca pitke w gore. Dziecko odtwarza wiernie
pokazana sekwencje.

12. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy - jezyk, wargi,
zuchwe.

Lusterko dla dziecka. Rodzic daje dziecku lusterko. Demonstruje prawidlowe
wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.



Jezyk przyjechat na wakacje nad morze. Bardzo sie zdziwil, gdyz po raz pierwszy
w zyciu je zobaczyt (dzieci wysuwajq wargi do przodu: 000o0). Nie spodziewatl sie,
ze jest takie duze (dzieci wysuwajq jezyk do goéry, w strone nosa, a potem do dotu,
w strone brody) i takie szerokie (dzieci przesuwajq jezyk od jednego do drugiego
kacika ust). Wskoczyt do wody i przeskakiwatl przez fale (dzieci przesuwaja jezyk
od goérnych do dolnych zebow). Zobaczyl! wsrod nich ptywajqgce rybki (dzieci
wysuwajqg wargi mocno do przodu). Potem roztozyt sobie kocyk (dzieci wedrujg
Jjezykiem po podniebieniu od gérnych zebéw w strone gardta) i lezat nieruchomo
(dzieci ktada jezyk na dole jamy ustnej, czubek i boki jezyka dotykaja dolnych
zebéw). Pézniej poszedl graé¢ w siatkéowke plazowa (dzieci odbijaja czubek jezyka
w réznych miejscach od podniebienia).

13. Karta pracy do uzupetnienia oraz tekst do czytania — zalacznik nr 3.



