Sroda - 19.01.2022.

Tematyka tygodnia: SPORT TO ZDROWIE!
Temat: Sporty zimowe

1.Dzis moi drodzy zajmiemy sie sportami zimowymi, a troszke ich jest.
Spojrzcie prosze na obrazek.

’

Czy potraficie nazwac te dyscypliny sportowe? Poproscie rodzicow o pomoc.
2. ,,Zjezdzamy na sankach” - zabawa ruchowa.

Rodzic zaprasza dziecko do zjezdzania na sankach z gorki i wlgcza muzyke.
Gdy melodia jest wolna — dziecko wchodzi pod gorke i ciagnie sanki — dziecko
idzie w sSrednim tempie, rece z tytu; gdy jest szybka — dziecko zjezdza z gorki
na sankach - biegnie drobnymi krokami przed siebie.

3. Drogie Motylki przypomnimy sobie wubrania zimowe, ktorych
potrzebujecie aby wyjS¢ na powietrze i moéc uprawiac sporty zimowe.
Pamietajcie, ze nalezy dbac o swoje zdrowie poprzez wlasciwy dobor ubran do
pory roku i pogody. Nazwijcie prosze ubrania. (zalacznik nr 1)



4. Musimy pamietac, ze odpowiedni stroj oraz zastosowanie sie¢ do zasad
bezpieczenstwa podczas uprawiania sportéow zimowych daje nam pewnosé,
ze mito spedzimy czas i wplynie to pozytywnie na nasze zdrowie.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS UPRAWIANIA ZABAW I SPORTOW
ZIMOWYCH
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5. W zalaczniku nr 2 przedstawiam Wam propozycje zabaw zimowych,
a w zatgczniku nr 3 sportow zimowych, moze wybierzecie co$ dla siebie.
Zapoznajcie prosze si¢ z nimi.

7. Wybierz i zaznacz przedmioty, ktore sg uzywane w narciarstwie — karta
pracy, zatacznik nr 4.



8. Karta pracy, szukamy literki N — zamaluj kratke, za ktora ukryla sie
gltoska N - zatagcznik nr 5.

9. Praca z Kartami Pracy s. 44 — dekodowanie i kodowanie , ¢wiczenia
grafomotoryczne.

10. Spojrz na obrazek i opowiedz pelnymi zdaniami, co robia dzieci?
Staraj sie nazywac czynnosci jakie wykonuja — rozwijanie zasobu stownictwa
dzieci, budowanie poprawnych gramatycznie i stylistycznie zdan.
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11. Praca z Liczymy, s.37 — klasyfikowanie wedlug kilku cech.

12. Na koniec po ciezkim dniu, bajka o Kubusiu Puchatku na slizgawce,
milego ogladania Kochani.

https:/ /www.youtube.com /watch?v=FfhyOmifqr60



https://www.youtube.com/watch?v=FfhyOmfqr60

