Wtorek - 18.01.2022.
Tematyka tygodnia: SPORT TO ZDROWIE!

Temat: Na narty!!!
1. Zapraszam Was, rozpocznijmy dzisiejszy dzien od gimnastyki.

Cwicz z Lulisia i Lulitulisiami — trening fitness dla dzieci cze§é 1 — YouTube

2. Porozmawiajcie z rodzicami ,,Dlaczego warto uprawiaé¢ sport?” Jakie mamy
korzysci z uprawiania sportu?

3. Sprzet narciarski - rozmowa na temat jazdy na nartach.



https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc

Dziecko dzieli sie swoimi doswiadczeniami, opowiada, czy umie jezdzi¢ na nartach, kto je
uczyl, czy jest to trudne zadanie. Nalezy podkreslic, Ze jazda na nartach nie jest tatwa,

ale nie nalezy zrazac sie pierwszymi niepowodzeniami , wywrotkami, upadkami, trzeba
probowac, nie poddawac sie.

4. ,N jak narty” — wprowadzenie liter n, N. Zapoznanie 2z obrazem graficznym
litery N, n.
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5. Zabawa ruchowa z elementem skoku - Skok po medal.

Dzieci kolejno wykonuja obunoéz skok z wyznaczonej linii. Z pomoca rodzica mierza
dtugosc¢ skoku. Nalezy zapisa¢ wynik na kartce. Jaki oddates najdtuzszy skok?

6. Stuchanie opowiadania P. Beresewicza ,,WyScigi”.
»WyScigi”

W Dniu Sportu przed wyscigiem w workach Olek byt pewny swego.Tymczasem
niespodzianka!

Ola jak zajac wyskoczyta mu zza plecow i pierwsza wpadia na mete. Zabrzmialy brawa,
a Olek nadat sie i burknaqt:

— Na pewno miata luzniejszy worek!

— Nastepnym razem stani do wysScigu ze Slimakiem — zaproponowata mama, ale Olek
wzruszyt ramionami.

— A co to za przyjemnosé wygrac ze slimakiem? — prychnagl. — Przeciez ze Slimakiem nie
mozna przegrac!

— To znaczy, ze przyjemnos¢ jest wtedy, kiedy mozna przegrad, tak? — spytata mama.
— W takim razie wypadatoby chyba umieé przegrywad, co?



— Jak to umieé przegrywac? — zdziwit sie Olek.

— Po prostu: najpierw staraé sie wygradé, a jesli sie nie uda, pogratulowaé zwyciezcy
i nastepnym razem starac sie jeszcze bardziej.

— To trudne — zmartwit sie Olek.

Mama usmiechneta sie czule.

— Wiem, synku — powiedziala.

Postaraj sie odpowiedzie¢ na pytania do tekstu:

» Jak zachowat sie Olek po zakonczeniu wyscigu?
» Co ty zrobilbys na miejscu Olka?

» Co poradzita Olkowi mama?
Omowienie znaczenia stow fair play.

Zasada zdrowej rywalizacji siega starozytnej Grecji. Fair play to (z jezyka
angielskiego) zbior zasad obowiazujacych w grze lub walce sportowej, ktorych
przestrzeganie pozwala na uczciwe i szlachetne jej rozegranie. Prawdziwego sportowca,
a takze kibica wyrdznia godne zachowanie — zarowno w sytuacji zwyciestwa, jaki

i porazki.

7. Praca z Kartami Pracy Planeta Dzieci s. 42-43 — analiza i synteza stuchowa sylab
i wyrazow zawierajacych gloske n, rozwiazywanie rebusow literowo — obrazkowych,
wyszukiwanie liter n, m, u, doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstu
stowno — obrazkowego.

8. Praca z Czytanie i Pisanie s.37 — utrwalenie liter n, N, pisanie po Sladzie i po

kropkach, doskonalenie sprawnosci grafomotoryczne;j.

9. ,Narciarz” - praca plastyczno - techniczna (dla chetnych)

Dziecko otrzymuje 2 drewniane szpatutlki i patyczki higieniczne do czyszczenia uszu. Na
bialym kartonie mazakami rysuje postac narciarza, wycina go i przykleja na szpatulkach
— nartach, mocuje w dloniach patyczki higieniczne, czyli kijki. Calos¢ nakleja na
niebieski karton. Prace mozna ozdobi¢ poprzez naklejanie waty, ptatkéow kosmetycznych,

gwiazdek sniegowych, choinek narysowanych i wycietych w ten sam sposob jak narciarz.

10. Na koniec proponuje film edukacyjny na temat sportow zimowych:

https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=JnfUtdJkLbo&t=24s



https://www.youtube.com/watch?v=JnfUtdJkLbo&t=24s

