Poniedzialek - 17.01.2022.

Tematyka tygodnia: SPORT TO ZDROWIE!

Temat: Bqdzmy uczciwi

1. Na poczatek dnia proponuje wszystkim Motylkom aby sie obudzily
przy zabawie muzyczno- ruchowej. Link do piosenki ponizej:

https:/ /www.yvoutube.com/watch?v=0zI7YcVASgo

2. Mysle, ze wszystkie dzieci obudzily sie juz i sa gotowe do dalszej
zabawy.

Zestaw ¢éwiczen ruchowych wedlug K. Wlaznik

Dzisiaj zapraszam do c¢wiczen, przebierzcie sie¢ w wygodny strdj
i zaczynamy gimnastyke :)

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa , Dzieci mieszkaja w domkach”
Rozkladamy na podtodze np. poduszki/krazki/kotka, ktéore beda naszymi
ysdomkami”. Dziecko wybiera jedna poduszke na swoj ,domek”. Na polecenie
yldziemy na spacer!” — dzieci rozchodza si¢ w réznych kierunkach i biegaja,
podskakuja omijajac ,domki”, aby ich nie ,zburzy¢”. Na sygnal zatrzymuja
sie, rozgladaja, a nastepnie szybko wracaja do swoich ,domkow”.

e Zabawa z elementami rownowagi ,,Po waskiej drozce”
Rysujemy kreda na dywanie lub ukladamy ze sznurkow/skakanek ,waska
drozke” (dwie rownoleglte linie w odstepie 20 cm). Na ,drozce” rozkladamy
drobne przedmioty np. klocki, woreczki, krazki, zabawki itp. Zadaniem
dziecka jest przejsc¢ po drozce, omijajac przedmioty.

e Zabawa z elementami czworakowania ,,Kotek pod ptotek”
Dhluga linke uwiazujemy na wysokosci 60 cm od ziemi, drugi koniec trzyma
rodzic. Dziecko - _kotek” przechodzi na czworakach pod ,plotkiem”,
podchodzi do sciany i ,lapkami” siega wysoko az do wspiecia na palce
i zupelnego wyprostu.

e Zabawa biezna ,,Jazda rowerami”
Dziecko biega z wysokim unoszeniem kolan (pedalowanie) ze zmianag tempa
i rytmu. Jazda pod gore — wolno; z gory — szybko; po szerokim placu -


https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

z wymijaniem np. mebli; po waskiej drozce (ukladamy drozke z dwoch
skakanek/sznurkow) i dziecko po niej ,jedzie” itp.

e Zabawa 2z elementami rzutu i celowania ,Celowanie do
kosza/miski”
Przygotowujemy miske lub kosz oraz woreczki lub piteczki. Dziecko celuje do
kosza/miski. Gdy wszystkie pilki/woreczki zostana wrzucone do -celu,
rozsypujemy je powtornie. Dziecko je zbiera i ponownie celuje do
kosza/miski. Rzuty nalezy wykonac prawa i lewa reka.

e Zabawa z elementem skoku ,,Przeskocz murek!”
Uktladamy z klockéw murek o wysokosci 10-15 cm, takich murkow moze byc
trzy, cztery. Dziecko ustawia sie¢ przed murkiem i w biegu przeskakuje ponad
przeszkoda. Potem wraca na miejsce i powtarza zabawe. Jesli zburzy murek,

musi go naprawic.

3. ,,Co to?” - zabawa sensoryczna
Rodzic chowa w woreczku pieniadze, monety o réznych nominatach, od
1 grosza do S ztotych. Rodzic potrzasa woreczkiem, a dziecko na podstawie
dzwieku rozpoznaje co to jest.
Pytania :

» Do czego shuza pieniadze?

» Czy dziecko moze robi¢ samodzielnie zakupy?

» Czy pieniadze sa tylko w formie monet?

» Czy wiesz co to jest BILON? - wprowadzenie pojecia i pokazanie

dziecku papierowej wersji pieniadza.

>
4. ,,Pie¢ zlotych” - rozmowa o uczciwosci na podstawie opowiadania
J. M. Chmielewskiej

»Piec¢ ztotych”

Alek byt dumny, ze moze juz sam robi¢ zakupy. Z domu do sklepu mial
niedaleko, zaledwie trzysta piecdziesiqt krokéw. Po drodze mijat dwa kosze
na S$mieci, trzy latarnie i zaparkowane samochody, ktérych byto raz mniej,
a raz wiecej. Alek za kazdym razem je przeliczat. Bardzo lubit liczyé. Umial
dodawacd i odejmowadé duze liczby, zawsze wiedzial, ile zaptaci za zakupy i ile
reszty powinien otrzymad. Pani Ala z przedszkola chwalila go, ze liczy
najlepiej ze wszystkich starszakéw, a pewnie lepiej niZz niejeden
plerwszoklasista.



— Dzieni dobry — powiedzial Alek, wchodzaqc do sklepu.
— A dzienn dobry, serduszko, dzieri dobry. — Pani Wiesia wychylita sie zza
lady. Pani Wiesia wydawata sie mita. USmiechala sie, méwita do klientéw
»serduszko” albo ,kochaniutki”, zyczyta im mitego dnia, lecz ci, ktorzy czesto
robili tu zakupy, wiedzieli, ze trzeba na niq uwazaé, bo ciqgle myli sie
w obliczeniach. I to zawsze na swojq korzysé. Tak naprawde to wcale sie nie
mylita, tylko specjalnie oszukiwata. Alka tez kiedys chciala oszukaé, ale sie
nie dat.
— Poprosze trzy jogurty naturalne, chleb i... — Alek rozejrzat sie po pdétkach —
cytrynowego lizaka. Zanim pani Wiesia powiedziata ,,osiem zlotych”, chlopiec
wiedzial juz, ze tyle wlasnie powinien zaplacié. Podat sprzedawczyni dziesieé
ztotych, ze zdziwieniem spojrzal na monete, ktorqa mu wydata, wrzucit ja do
kieszeni, mruknal ,do widzenia” i szybko wyszedt ze sklepu. Zatrzymat sie za
rogiem ulicy. Wyjal z kieszeni nowiutkq blyszczaca pieciozlotowke.
Wpatrywal sie w nig, nie mogqc uwierzyé, ze pani Wiesia tym razem
naprawde sie pomylita. Pewnie mysSlala, ze to dwa ztote. Tyle razy
oszukiwata innych, a teraz oszukala samaq siebie. ,,Dobrze jej tak! — pomyslatl
mSciwie Alek. — A ja mialem szczeScie i zarobilem trzy ztote”. Gdyby pani
Wiesia byta uczciwa, wrécitby do sklepu i oddal pieniqdze, ale oszustce nie
zamierzat oddawacd.

Po drodze do domu zastanawial sie, co za to kupi. Lody, ciastka, batoniki,
a moze zelki? Oczywiscie teraz nie bedzie wracat do sklepu, bo gdyby pani
Wiesia zobaczyta te piatke, mogtaby zrozumieé swoj btad. Ale mamie Alek tez
nie moégt dacé pieciozlotowki i poprosié, zeby mu wydala trzy zlote, bo
musiatby wszystko opowiedzieé, a nie wiadomo, czy mama nie kazataby mu
oddacé pieniedzy. Na szczesScie w skarbonce miat jakie$s drobniaki. Dwa ztote
na pewno uzbiera, odda mamie, a piqtke wrzuci do skarbonki. Ucieszyt sie, ze
znalazt rozwiqgzanie. Lecz rado$é trwata tylko chwile. Bo gdzie$s w glebi Alek
czul, ze to nie jest w porzadku.
Szedt coraz wolniej, zatrzymal sie przy trzeciej latarni, chwile postal,
westchnat i szybko ruszyl w strone sklepu.
— A c6z to, serduszko, zapomniates czegos? — zagadneta pani Wiesia.
— Pani Zle policzyta! — powiedzial Alek stanowczo.
— Niemozliwe - zdziwila sie sprzedawczyni, a starszy pan z siwq broda, ktéry
wybierat warzywa, spojrzat zaciekawiony.
— Wydala mi pani pieé¢ zlotych, a powinno byé dwa. — Chlopiec potozyt na
ladzie piecioztotéowke.
— Wydatam ci za duzo? — Nie mogta uwierzyc¢ pani Wiesia.
— O trzy zlote za duzo — potwierdzit Alek.
— I wrécites, zeby mi oddaé pienigdze? — Sprzedawczyni patrzyla na chtopca
jak na kosmite.
— No tak... — Alek sie zaczerwienit. Bal sie, ze za chuwile uslyszy pytanie,
dlaczego nie zrobit tego od razu.
— Niemozliwe! No, niemozliwe! Slyszates, kochaniutki? — zwrdcita sie pani
Wiesia do starszego pana. — Ten chlopiec wrécit, zeby oddaé pieniqgdze! Nie
moge uwierzydé! Sq jeszcze uczciwi ludzie na tym Swiecie!
— Pewnie, ze sa. — Starszy pan spojrzat na Alka porozumiewawczo, a pani
Wiesia chyba troche sie zawstydzila.



Pytania do opowiadania:
» Co przydarzyto sie Alkowi?
» Jak zachowal sie Alek?
» Co sadzisz o jego zachowaniu?
» Jak nazywamy takich ludzi?

5. ,Zachowam sie uczciwie” - analiza scenek dramowych

Rodzic podaje przyktady roznych sytuacji zyciowych, a dziecko odpowiada
jak nalezy postapic i dlaczego:

e Agata znalazla telefon. Co powinna zrobic?

e Pani w przedszkolu prosita o wykonanie w domu rysunku na konkurs
— kilku zwierzat w zoo. Jas poprosit starsza siostre, ktora bardzo
tadnie rysuje. Przyniost rysunek do przedszkola, ale powiedzial, Ze
sam wykonal prace. Czy powinien wzia¢ udziat w konkursie?

e Ekspedientka w sklepie pomylita sie i zamiast 3 lizakow data Olkowi 5.
Olek zaptlacit tylko za 3. Co powinien zrobic¢?

6. Praca z kartami pracy Planeta dzieci s.40-41.

Wypowiedzi dzieci na temat zawodow sportowych oraz uczciwosci,
poszerzenie slownictwa czynnego o pojecia: rywalizacja, zawody, podium, fair

play

7. Litera N - prosze o wyklejenie literki N z wyprawki (dotaczona do ksiazek)
kulkami z bibuty.

8. Zabawa z gtoska A i O ( zalacznik nr 1.)
9. Zaprojektuj stroj pitkarza (zalacznik nr 2.)

10. Obejrzyj prosze film, z ktorego dowiesz sie dlaczego ruch
i aktywnosé fizyczna sq tak wazne w naszym zyciu:

https:/ /www.yvoutube.com/watch?v=12JOS26G1wY

11. Sprawdz swojq pamieé ,,Pamietaczek”

https:/ /www.miniminiplus.pl/html/zabawa/gry/pamietaczek sammy/

Zycze Wam udanej zabawy, do jutra Kochani ©%%


https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.miniminiplus.pl/html/zabawa/gry/pamietaczek_sammy/

