Zajecia zdalne
29.11. - 03.12.2021r.

Witam Was Kochane Sloneczka oraz Waszych Rodzicow

W tym tygodniu niestety musicie zosta¢ w domu i nie pozostaje nam nic innego,
jak zaprosi¢ do zabawy Waszych Rodzicow.

W czasie kwarantanny dzieci si¢ ... nie nudza I Poniewaz wielkimi krokami zbliza si¢ czas

mikolajkowy, to wlasnie taka tematyka bedzie przewijala si¢ w tym tygodniu.
Zachecamy do wspolnego spedzania czasu.
Oto propozycje zabaw i kart pracy rozwijajacych kompetencje naszych dzieci.

Temat tygodnia: Oczekujemy Swietego Mikolaja

28.11.2021r. — Poniedziatek
Temat: Swietego Mikolaja znamy i kochamy!

1. Zabawa stowna — Zabawa w echo.
Dziecko powtarza za rodzicem zdania z odpowiednim nat¢zeniem gtosu (cicho, umiarkowanym
glosem, glosno, dzielenie na sylaby)
Czekamy na przyjscie Mikotaja.
Mikolaj przyjedzie wielkimi saniami.
Wymarzone prezenty grzecznym dzieciom zostawi.
2. Zajecie ruchowe - Razem z tatag/mama.
,, Przywitamy si¢ plecami” — tata/mama i dziecko siada plecami do siebie i lekkim dotknigciem
,,witaja si¢” plecami.
., Nacigganie na plecy” — tata/mama i dziecko nadal siedzi tylem do siebie, chwyta si¢ pod tokcie,
tata nacigga dziecko na swoje plecy.
,, Domki” — tata/lmama wykonuje klgk podparty, dziecko przechodzi pod ,,domkiem”.
" — siad naprzeciw taty/mamy, ktory/a jest lustrzanym odbiciem wykonywanych
czynno$ci np. mycie z¢bow, czesanie si¢, oblizywanie, wycieranie...
., Relaks w foteliku” — dziecko siedzi pomigdzy nogami taty/mamy, jest obejmowane przez
niego/nig rekami, kotysane.

., Lustro’

3. Kto si¢ schowal za oknem? rodzic umieszcza sylwete Mikotaja pod kartonem podzielonym na
trzy czesci. Podczas méwienia rymowanki odstania fragmenty sylwety.
Pod mym oknem wciqgz stoi jakis bardzo dziwny gosé. Stoi sobie spokojnie i czeka na noc. Jak sig
na dot pochyle i podniose zastone, przed oczami mi stojq wielkie buty zniszczone. - Rodzic
odstania dolng czgs$¢ sylwety (widac buty), a dziecko probuje zgadnaé, o kim jest mowa.
Gdy na bok sie przesune i uchyle zastone, widze reke, co trzyma wielki worek czerwony. - Rodzic
odstania prawg czegs¢ sylwety (wida¢ worek, cze$¢ regki 1 cze$¢ plaszcza).
Z drugiej strony ciekawie tez spoglgdam na niego. I juz wiem, kto si¢ schowat za mym oknem,
kolego. - Rodzic odstania ostatnig cze$¢ sylwety. Po odgadnigciu dziecko mowi glos$no, kto jest



na niej przedstawiony, a Rodzic konczy tekst: Tak, Mikotaj. To byta posta¢ dobrze wam znana. I
obiecal mi, zZe odwiedzi was dzis z rana.
Karton (wielkos¢ kartonu dostosowac do obrazka) pociety na trzy czesci, zakrywa postaé Mikotaja. Zgodnie z
powyzszq instrukcjq bedzie odkrywany w kolejnych etapach:




4. Zabawa ruchowa — zagadka: Czym podrozuje sw. Mikolaj?: dziecko na$laduje ruchem jazde $w.
Mikotaja okreslonym pojazdem nasladuje dzwicki wydawane przez pojazdy, np. sanie: dzyn,
dzyn, dzyn; samochod: brum, brum,brum; samolot: uuuuu, itp. (moze by¢ np. na nartach, na
tyzwach)

5. Zabawa ortofoniczna ,, Okrzyki Mikolaja” - dzieci nasladuja; Hej, hej! Hop, hop! Hu, hu! Hi, hi!
Ho, ho, ho, Wesolych Swigt!

6. Zabawy plasteling: wykonanie Mikolaj 7 plasteliny wg instrukcji (wstawiona na stronie
internetowej ponizej pliku Zaje¢ zdalnych)

29.11.2021r. — Wtorek
Temat: Mam prawo do... radosci!

1. Zabawa tworcza ,,Chciatbym dostac od sw. Mikolaja...” — dziecko méwi, jaki chciatoby dostac
prezent od Mikotaja, okresla, co poczutoby, gdyby ten prezent dostato (zadowolenie, radosc).

2. Zabawa z piosenka pt. ,,Siedem reniferow” — dziecko opowie o czym byla piosenka, podejmuje
probe $piewania piosenki (piosenka znajduje si¢ ponizej, pod plikiem zdalnego nauczania):

o

01 Siedem reniferow.mp3
1. Saneczkami, saneczkami
latam w gore, w dot.
I szybuje pod chmurami
dzielac je na pot.
ref. Bo mam odwaznych siedem reniferow,
one prowadza zaprzeg moj.
Z nimi przyjemnie jest tak lata¢
i gora, dot i gora, dot i gora, dot. (2x)

2. Dzwoneczkami, dzwoneczkami
brzecze dzyn, dzyn, dzyn,
no 1 pedze pod gwiazdami,
a moj zaprzeg 1$ni.
ref. Bo mam odwaznych... (2x)

3. Zabawa z obrazkiem ,,Sw. Mikolaj i dzieci” - wprowadzenie prawa dzieci do radosci: dziecko
okresla co czuja dzieci przedstawione na obrazku, dobiera odpowiednig mink¢ i przypina obok
obrazka. Nastgpnie powie, do czego ma prawo: MAM PRAWO DO RADOSCI. Dziecko
wymienia sytuacje, w ktorych odczuwa radosc¢; powie, co czuje, ze niedtugo przyjdzie Mikotaj i
przypnie sobie odpowiednig mink¢ do bluzki



4. Zestaw zabaw ruchowych z wykorzystaniem gazet:
* dziecko puszcza gazete z gory, obserwuje ja, a nastgpnie nasladuje jej opadanie,
*  dziecko, stojac w rozkroku, przesuwa rekami gazete po dywanie migdzy nogami w przod i
w tyl,
*  dziecko, siedzac w siadzie skrzyznym, trzyma gazete przed twarza i dmucha w nia,
*  dziecko, w przysiadzie podpartym, trzymajac dtonie na gazecie wedruje po pokoju,
*  dziecko ugniata gazete najpierw stopami, a nastgpnie poprawia rgkami, formujac kulke

5. Zabawa plastyczna: ,, Choinka”. Odbijanie ragczek na wzor choinki. Wykonanie prezentu dla §w.
Mikotaja — dziecko pomaluje pgdzelkiem dlon od wewnetrznej strony (przy uzyciu zielonej
farby), odbija dton na papierze, tworzac ksztatt choinki, np. jak we wzorze ponizej. PO
wyschnigciu mozna ozdobi¢ choinke bombkami z kolorowego papieru.

oo




01.12.2021r. — Sroda
Temat dnia: Pomocnicy $w. Mikolaja

1. ,,List od sw. Mikolaja” — mozna go wcze$niej wydrukowac i wlozy¢ do koperty. Rodzic wspdlnie
z dzieckiem otwiera koperte, wyjmuje list od $w. Mikotaja i czyta go dziecku.

LIST OD SW. MIKO£AIA:
Kochane przedszkolaki z grupy ,Stoneczka”!

Nadeszta zima, Swigta zblizajq sig wielkRimi Rrokami, a ja juz niedfugo przyjade do
was z pigRnymi prezentami. ‘W tym roku spotkam sie z Wami w Sali Zabaw ,Lemon”
w Blachowni. A to juz Kochani za Rilka dni, w poniedziatek — 6 grudnia.

Przez caty 1ok, obserwowatem Was bacznie przez uRryte kamery i mojg magiczng
lornetRe. Musze powiedziel, ze jestem z Was bardzo zadowolony. Widziatem, Ze
bardzo staraliscie sig by¢ grzeczni: tadnie zjadaliscie obiadRi, stuchaliscie sig Par,
dzielnie bez ptaczu przychodziliscie do przedszRola i w skupieniu pracowaliscie na
zajeciach. Niestety jeszcze czasem zdarza sie Wam zapominaé o grzecznosci.., ale
wierze, Ze do Swiqt zdgZycie sig szybRo poprawic. W nagrode za wasze starania
praygotowatem dla Was niespodzianki i zabawy. Pamigtajcie, Ze dzieci, Rtore bedg
najgrzeczniej pracowac dostang najpigRniejsze prezenty!

Do zobaczenia! Ho ho ho. ..

Z powazaniem:
Wasz Rochajqcy Sw. Mikotaj

P.s. Bardzo bym sig ucieszyt gdybyscie zaspiewaty mi jakgs tadnq powitalng piosenke.

2. Piosenka dla $w. Mikotaja (na melodi¢ zabawy do piosenki ,,Witaj” wg M. Bogdanowicz” (wersja
instrumentalna znajduje si¢ ponizej pod pod plikiem zdalnego nauczania)

o

MF3
02) Witaj - wersja instrumentalna.mp3
Mikotaju, Mikolaju. — rece polaczone nad glowa 1 lekkie kotysanie (rgce symbolizuja czapke
Mikotaja)
Jak sie masz? — gest powitania na odlegto$¢ jedna reka
Jak sie masz? — gest powitania na odlegto$¢ druga reka
Wszyscy Cie witamy, — gest powitania na odlegtos¢ oburacz




Wszyscy Cie kochamy, — objecie siebie ramionami (gest przytulenia) i lekkie kotysanie
Bqdz wsrod nas, — trzy rytmiczne klasniecia (po jednym na kazdy wyraz)
Bqgdz wsrod nas! — trzy rytmiczne klasniecia (po jednym na kazdy wyraz)

3. Batagan w Mikotajowym worku.

W worku $w. Mikotaja zrobit sie¢ wielki nieporzadek. Elfom pomylity si¢ worki i zamiast
rozdzieli¢ prezenty, wrzucity wszystkie do jednego worka. Rodzic prezentujac worek pyta
dziecko, czy pomoze Mikotajowi posegregowaé prezenty. Dziecko losuje jedng zabawke
z worka. Wktada wylosowang zabawke do odpowiadajacego jej pojemnika (misie do misiow,
klocki do klockow, autka do samochodow). I tak kolejno, az do ostatniej zabawki. Po wykonaniu
zadania dziecko siada na dywanie, a rodzic pyta, czy Mikotajowi spodoba sie to, jak dziecko
posprzatato.

4. Dokarmiamy renifery — rodzic thumaczy, ze teraz dziecko otrzyma czarno-bialg gazete. Postara
si¢ rozdzieli¢ kartki. Wybiera jedna, i za pomoca swoich raczek ugniata/formutuje kule, bedzie
to wigzka suszonej trawy/siana dla renifera. Po skonczeniu formowania kuli chowa sianko
w rekach. Gdy melodia (moze to by¢ piosenka ,,Siedem reniferow) zacznie gra¢, dziecko
swobodnie maszeruje po dywanie, niosgc w dtoniach sianko. Na przerwe¢ w muzyce sktada sianko
wybranemu reniferowi (wyznaczone miejsce w pokoju). Nastepnie powtarza czynno$¢ z kolejng
kartka gazety, tworzac dla niego zapasy na caly tydzien.

5. Relaksacja. Pomocnikom $w. Mikotaja — Krasnoludkom nalezy si¢ chwila odpoczynku. Rodzic.
zaprasza dziecko by potozyty si¢ wygodnie na dywanie i zamkneto oczy. Wiacza Swigteczng
melodi¢ relaksacyjng i posypuje dziecko $niezynkami — matymi gwiazdkami kolorach: biatym,
z6ttym 1 niebieskim. Gdy melodia przestanie gra¢, dziecko budzi si¢ z zimowego snu, zbiera
gwiazdki 1 wktada je wedtug ich koloréw do trzech pojemnikdw.

6. ,,Siegnij po gwiazdke” — zabawa ruchowa ze wspigciem na palce. Rodzic wybija rytm (moze
rytmicznie klaska¢) do poruszania si¢. Na przerwe w akompaniamencie dziecko zatrzymuje sie,
staje na palcach z uniesiong raz jedna, raz druga r¢ka — tapie gwiazdki znajdujace si¢ wysoko na
niebie.

02.12.2021r. — Czwartek
Temat dnia: Wizyta w Laponii

1. Na poczatek dzisiejszego dnia obejrzyjcie przygode pewnej 6-letniej Neli, ktora tak jak Wy
mieszka rowniez w Polsce, 1 z niecierpliwos$cig czeka na prezenty od Mikotaja:
https://www.youtube.com/watch?v=tkwMwSssWG4

2. Kraina sw. Mikolaja — zabawa stowna: dziecko opisuje obrazki, nazywa kraing $w. Mikotaja,
wskazuje pomocnikow $w. Mikotaja oraz renifery


https://www.youtube.com/watch?v=tkwMwSssWG4




3. Zabawa dydaktyczna ,,Prezenty dla dzieci” — Zanim przyjdzie do Ciebie Mikotaj musisz mu

pokazaé, czy umiesz liczy¢. Rodzic rozktada na dywanie cztery pudetka na ktorych znajduja sie
plakietki z kwadratami: 1 tak 1 pudetko — 3 kwadraty; 2 pudetko — 1 kwadrat; 3 pudetko — 4
kwadraty i 4 pudetko — 2 kwadraty:

Policzymy wszystkie pudetka, ile ich jest?

Wioz do pierwszego pudetka tyle pitek, ile jest kwadratow na kartoniku? /0 [0 [/

lle nalezy wtozyc¢ pitek do drugiego pudetka? /[ /

1le pitek powinno by¢ w trzecim pudetku? /11 [ [0 0/

1le pitek powinno by¢ w ostatnim pudetku? /1 [0/

W ktorym pudetku jest najmniej pitek? Ile ich jest? Policz je — Podskocz tyle razy ile jest pitek

W ktorym pudetku jest ich najwigcej? Policz je — Zaklaszcz w rece tyle razy ile jest pitek




KAL)
CLOLL)
SO L)

4. Zabawa ,,Maly Reniferek” - dziecko otrzymuje koperte, a w niej szablon san z Mikotajem
i reniferem. Zadaniem dziecka jest nazwanie elementow znajdujace si¢ w kopercie oraz poprawne
utozenie obrazka. Nalezy wydrukowac obrazek i pocigé go np. na cztery/piec¢ czesci




5. Zabawa matematyczna: Maly i duzy renifer - dziecko uktada renifery na przemian zgodnie z
podanym wzorem: maty renifer, duzy renifer, przykleja renifery na kartke papieru

®




6. Praca plastyczna Worek sw. Mikolaja — dziecko rysuje prezent w worku, w ktorego nazwie

WOREREVIKOLAYA')

Narysuj w nim taki prezent, aby w jego
nazwie, ktorego stychac byto gtoske [t]




03.12.2021r. — Pigtek
Temat dnia: ,,Barbérka” — czyli Swieto Gérnika

1.

3.

» Cieplo-zimno!” — zabawa ¢wiczaca spostrzegawczo$¢; doskonalenie orientacji w przestrzeni.
Rodzic proponuje popularng zabawe w odnajdywanie ukrytych w pokoju przedmiotow
i szukanie ich za pomoca haset: Ciep/o! (idziesz w dobrym kierunku) lub Zimno! (idziesz w ztym
kierunku). Rodzic wspolnie z dzieckiem ustala, jaki przedmiot bedzie schowany, kto go schowa
i kto bedzie szukal.

Kochani! Mimo tego, ze jest to czas oczekiwania na przyjScie Mikotaja, to dzisiaj poruszymy
temat zwigzany z weglem, kopalnia, gornikiem? Juz wyjasniam dlaczego. Ot6z jutro, czyli 4
grudnia, swoje $wicto obchodza gornicy. Swieto Gérnika — zwane inaczej ,Barborka” —
obchodzone jest na cze$¢ §w. Barbary - patronki gornikoéw. Jest to dzien, ktory wszystkim
przypomina o ci¢zkiej i niebezpiecznej pracy ludzi pod ziemig.

Gornik swidrem wegiel kruszy,
z latarenki swiatto sphywa.

Juz wagonik z weglem ruszyt,
winda w gore go porywa.

Jutro wegla bryly czarne
kolejarze w swiat powiozg.

A pojutrze — piece nasze
bedq grzaly na ztos¢ mrozom.

Nastepnie prezentuje kawaltki wegla (kamiennego, brunatnego, drzewnego), pyta: Skqd sie wzigl
wegiel? Jak powstat? Gdzie dzisiaj jest wegiel? Jak nazywa sie miejsce, w ktorym wydobywa sig
wegiel? Kto go wydobywa? Jak wegiel dostaje si¢ do naszych domoéw? Dziecko udziela
odpowiedzi, podaje nazwy rodzajow wegla, omawia ich wyglad, okresla cechy charakterystyczne
1 roznice mi¢dzy nimi.

WEGIEL KAMIENNY WEGIEL BRUNATNY



WEGIEL DRZEWNY

WwAtrybuty gornika”- zabawa dydaktyczna.

Omowienie wygladu stroju roboczego 1 narzedzi wykorzystywanych przez gornika.

Rozwijanie pamigci wzrokowej - czytanie globalne. Analiza wyrazow: dzielenie na sylaby,
podawanie pierwszej gtoski.

KOPALNIA

WAGONIK



KILOF

GALOWY STROJ GORNIKA

ROBOCZY STROJ GORNIKA

SWIDER

CZAPKA GORNIKA zwana CZAKO
Pioropusz czako moze miec kolor: zielony,
czerwony, czarny, bialy lub biato-czerwony
LOPATA (czako orkiestmistrza)



5. Pokoloruj czapke gornika — pamigtaj, ze mozesz wybra¢ kolor pidropusza

Dziekuj¢ Wam kochani za wspolng zabawe. Mam nadzieje¢, ze w poniedzialek si¢ spotkamy
i wybierzemy si¢ wszyscy razem na spotkanie z Mikolajem. Zycze Wam milego weekendu.






