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Listopad-grudzien
Drodzy Rodzice i Kochane Przedszkolaki!

Jesien kojarzy sie z deszczem i nudq. Jednak w przedszkolu wcale tak nie byto. Duzo sie
dziato i nie byto powodoéw do nudy. A przed nami najpiekniejszy czas
w roku... wspélne ubieranie choinki, tamanie sie optatkiem, Spiewanie koled,
a przede wszystkim spedzanie tego czasu w gronie najblizszych.
Na te nadchodzqce Swieta chcemy zyczyé Wszystkim radosci, duzo usmiechu na
twarzy, wspaniatych prezentéw, a przede wszystkim zadowolenia ze wspdlnie
spedzonych chwil.
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Wyklej kropkami z plasteliny bombke.

Dorota Gellner
Na ztotym dywanie

Choinko, choinko,
Swiqteczng masz minke!
Lancuszek wpleciony
w zielong czuprynke!
Stanetas w pokoju
na ztotym dywanie
i cien twoj iglasty
zatariczyt na Scianie.
Usiade przy tobie!

I podam ci reke.

To nic, ze masz troche

ktujaca sukienke!

Tanczaca choinka - ¢wiczenie oddechowe

Pokoloruj i wytnij bombke. Przeciagnij nitke na
czubku bombki, tak by powstala zawieszka.
Trzymajac za sznurek, dmuchaj na bombke z calej
sity. Zobacz, jak pieknie tariczy! Po skoriczonej

zabawie mozesz zawiesi¢ ja na choince.
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Bajka "Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?"

Ciemnej nocy, gdy z chmury sypal gesty $nieg, na galeziach choinki siedzialy zmarzniete
wrébelki. Tymczasem z nieba na ziemie wedrowatl Aniolek. W jednej rece niést ztoty dzwoneczek,
a w drugiej mata latarenke.

— Hop, hop — przeskakiwal Aniolek ze $niegowego platka na platek i podzwanial dzwonkiem, az
dotart do ziemi i usiadt na plocie. Koto ptotu przechadzat sie szarobury Kocur.

— Co tu robisz? I czemu tak gtosno dzwonisz? — spytal.

— Nie wiesz? Przypominam wszystkim, ze niedtugo Boze Narodzenie — odpowiedziat Aniotek.
I zawotat anielskim glosikiem: — Swieta, nadchodzq Swieta!

— A po co komu te Swieta? — mruknagt Kot. - Komu sq potrzebne?

— Jak to? — zadziwil sie Aniotek. — Wszyscy o nich pamietajq, bo wszystkim saq potrzebne! — i znéw
zadzwonit ztotym dzwonkiem.

— Wszystkim? To znaczy komu? — dopytywat sie Kocur. Aniolek, stuchajac Kota, $miat sie tak, ze
az spadl z plotu. Otrzepujgc skrzydla, méwil: — Swieta potrzebne sq choinkom, zeby mogly
przystroié¢ sie w kolorowe ozdoby, potrzebne sq tez gwiazdom, zeby mogly urosnqé na czubkach
choinek. — Mrau... i jeszcze komu?

— Mamie — méwil Aniotek do kociego ucha. — By zalozyla piekna sukienke, i tacie, ktéry pokaze,
jaki jest silny, gdy przyniesie najwiekszq choinke.

— I komu jeszcze? — pytat Kot.

— I dzieciom, by pod choinkq znalazty kolorowe prezenty.

— I jeszcze komu? — pomrukiwat Kot. — Powiedz, po co sq te Swieta?

— Po to — szepnql Aniolek — by wszyscy mogli sprébowad, jak smakuje bialy oplatek.

— A czy Swieta potrzebne sq kotom?

— Ach, kotom... — westchnqt Aniotek. — Potrzebne sa, by mogly dzieciom na dobranoc mruczec
koledy. Snieg przestat sypaé, mrugaty gwiazdki, Aniotek $piewatl kolede, a Kot pomrukiwat: — Juz
wiem, komu potrzebne jest Boze Narodzenie. Wszystkim, nawet kotom.

- Cwir, éwir - dziwity sie wrébelki. — Jesli wszystkim, to i nam, ¢wir, cwir...

Cwiczenia logopedyczne
Boze Narodzenie - bajka logopedyczna

Pada za oknem $nieg (dotykamy czubkiem jezyka roznych miejsc na podniebieniu), jest
mrozno (wypowiadamy: ,brrrr”). Zbliza sie Boze Narodzenie. Tatus$ idzie na targ, by kupic
choinke. Wybiera najwyzsze drzewko (czubkiem jezyka dotykamy nosa), ktére ma bardzo duzo
galezi (liczymy galezie — dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebéw po kolei). Tymczasem
mama przygotowuje sSwiateczne ciasto (oblizujemy wargi ruchem okreznym). Najpierw do miski
(robimy z jezyka miske — boki jezyka unosimy do géry, tak by na Srodku powstalo wglebienie)
wsypuje make, cukier i masto (wysuwamy i wsuwamy jezyk do buzi), nastepnie rozbija cztery
jajka (cztery razy klaskamy). Wszystkie sktadniki miesza (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w
lewo) i mocno uciera (przesuwamy jezykiem po gérnych i dolnych zebach). Wklada ciasto do
piekarnika. Pieknie pachnie podczas pieczenia (wciqgamy powietrze nosem, wypuszczamy buziq).
Po udekorowaniu ciasta, mamusia lepi pierogi z kapustq i grzybami (lepimy pierogi — dolna warge
naktadamy na goérnaq i odwrotnie) oraz smazy rybe (robimy rybi pyszczek). Wszystko juz
przygotowane do wieczerzy wigilijnej. Cata rodzina spotyka sie przy kolacji i skladaja sobie
zyczenia (puszczamy buziaczki). Panuje sSwiateczna atmosfera, wszystkie potrawy zostaly juz
zjedzone (oblizujemy sie, bo byly pyszne). Wszyscy domownicy Spiewaja koledy (S$piewamy w
réznym tempie: ,la, la la, lo, lo, lo, le, le, le”, pamietajqc, by czubek jezyka wznosil sie za gorne
zeby).



KACIK RODZICA

Ruch w rozwoju dziecka

Jednym z wazniejszych czynnikow determinujacych rozwéj kazdej istoty jest ruch. Aktywnosé
fizyczna wzmacnia nasz organizm, ksztaltuje i1 usprawnia uklad ruchowy, nerwowy,
wegetatywny, doskonali budowe i wzmacnia funkcje narzadow. Jest stymulatorem zycia
psychicznego i waznym Srodkiem wychowania moralnego, estetycznego i spotecznego. Od
najmtodszych lat cztowiek eksploruje najblizsze otoczenie poruszajac sie, manipulujac réznymi
przedmiotami, doskonali swoja sprawnos¢ motoryczna, zdobywa doswiadczenie. W trakcie
dzialania nabywa rézne umiejetnosci, przez co rozwija swoj umyst. Jednak sfera ruchowa zostata
ostatnimi czasy troche zaniedbana. W dobie rozwinietej techniki multimedialnej zmuszamy swe
cialo do bezruchu. W pracy, w domu, podczas odpoczynku siedzimy. Przemieszczamy sie
sSrodkami komunikacji miejskiej lub wlasnym samochodem. Doskonalimy i rozwijamy tylko
umyst, nie dbajac o cialo. Tych zlych wzorcéw uczymy takze nasze dzieci. Ograniczamy ich
aktywnos¢ ruchowa na rzecz i dziatalnosci konstrukcyjnej, manipulacyjnej, plastycznej,
dydaktycznej, ktéra odbywa sie na siedzaco i angazuje tylko umyst dziecka. Organizmu ludzkiego
nie da si¢ jednak oszukac¢. Do prawidlowego rozwoju potrzebuje on nie tylko stymulacji umystu,
ale przede wszystkim sporej dawki ruchu. Niezaspokojenie ,gtodu ruchowego”, ktory u dzieci
w wieku przedszkolnym wynosi ok. 6 godzin dziennie prowadzi do obnizenia poziomu rozwoju
fizycznego, przyczynia sie do spadku odpornosci i wywoluje szereg negatywnych skutkow. Stad
coraz czesciej wsrod matych dzieci wystepuja wady postawy, nadpobudliwosé psychoruchowa.
Zajecia ruchowe, spacery, wycieczki, kontakt z natura to znakomity srodek lagodzacy szkodliwe
dla zdrowia zjawiska. Dzieki wysitkowi fizycznemu, zwlaszcza na Swiezym powietrzu, wszystkie
narzady sa lepiej ukrwione, dotlenione, sprawniej funkcjonuja i szybciej sie rozwijaja. W wyniku
aktywnosci fizycznej zostaje dostarczana organizmowi spora dawka bodzcow bedacych
naturalnymi stymulatorami rozwoju, niosac coraz to nowe wrazenia i wiadomosci o otoczeniu.
Dziecko, ktore zaspokoilo swoja dzienng dawke ruchu, jest wesole, spokojne, jego organy,
a zwlaszcza mozg, sa
dotlenione i prawid-
lowo odzywione, che-
tniej i latwiej uczy sie
i pokonuje pojawia-
jace sie trudnosci.
Dostarczenie dziecku
codziennej dawki ru-
chu zaowocuje uksztat
towaniem  czlowieka
potrafiacego przysto-
sowacé sie do zmienia-
jacych sie warunkow
zycia, pracy, do Sro-
dowiska spotlecznego,
do pokonywania wszel
kich trudnosci jakie
przynosi zycie.




Worek sw. Mikotaja jest peten zabawek!
Policz je i przy kazdej z nich narysuj odpowiednig liczbe kresek.
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3-4 LATKI 5-LATKI 6-LATKI

Weather What’s the weather like? Planet of sport

Warm - ciepto What’s the weather like? - Jaka | swimming — plywanie

cold - zimno jest pogoda? playing — granie

sunny — slonecznie It’s sunny/windy/raining - skipping — skakanie

windy — wietrznie Jest stonecznie/ skiing — jazda na nartach
stormy — burzowo wietrznie /Pada deszcz! swimsuit — kostium kapielowy
snowing — $nieznie (pada S$nieg) |Let’s go out! - Chodzmy na football — pitka nozna

What’s the weather like? - Jaka |dwor! skipping rope — skakanka
jest pogoda? Put it on! - Zal6z (to)! skis — narty

It’s.... - Jest.... Take it off! - Zdejmij (to)! It’s hot and sunny. - Jest
Wind - wiatr Sunglasses — okulary gorgco i stonecznie.

storm - burza przyciwstoneczne It’s cloudy. -Jest pochmurno.
snow — $nieg scarf — szalik It’s foggy. - Jest mgliscie.

Go away! - Uciekaj, odejdz! umbrella — parasol It’s snowing. - Pada $nieg.
Come to us another day! - Splash! - Plusk I like...(swimming) - Ja

Przyjdz kiedy indzie;! lubie...(pywad).

. . Y
Magic, magic, 1, 2, 3! Do you like .. (swimming)? -

Toys doll - lalka ; .
. . Czy lubisz.... (plywac)?

glue -Kej pall ~ pifka Yes, I do!; No, I don’t! - Tak

Tush = pedze raimn = pociag (lubie)!; Nie (nie lubie)!
doll’s house — domek dla lalek |yo-yo — jojo ’
stick horse — konik na kiju plane — samolot Planet of clothes
swing — hustawka colours It’s freezing! - Jest lodowato!
present — prezent numbers T-shirt — koszulka z kréotkim
mummy — mama . . rekawem
daddy - tata Wmter &-..Chnstmas shorts — krotkie spodenki,

winter — zima

colours snowflakes — patki $nie szorty
numbers snowman — bglwan gy jacket — kurtka

. . . P trousers — spodnie
Winter & Christmas stockings — podkolanéwki, .

. . B What are you wearing? - Co
winter — zima skarpety, ponczochy masz na sobie?
snowflakes — patki §niegu decorations- ozdoby, dekoracje 'm wearin " Mam na
snowman — batwan milk and biscuits - mleko i sobie g
Santa — Mikolaj herbatniki, kruche ciasteczka L . -

. . If you’re wearing ... - Jesli
presents — prezenty Christmas tree — choinka masz na sobie
reindeer — renifer Santa Claus - Swiety Mikotaj Put on. .. - Zal.c;Z
Christmas tree — choinka presents — prezenty numbe}; """
Merry Christmas! - Wesotych reindeer — renifer colours
Swiat Merry Christmas! - Wesolych
Swiat Winter & Christmas

winter — zima

angel — aniot

snow — $nieg

Santa Claus - Swiety Mikotaj
snowflakes — latki $niegu
snowman — bawan
Christmass tree — choinka
Merry Christmas! - Wesotych
Swiat!

Propozycje zabaw jezykowych w domu

Wyjrzyj z dzieckiem przez okno i zapytaj, jaka jest pogoda: What’s the weather like? Cold? Sunny? Windy? Snowing?
Tlustrujcie na zmiane r6zne warunki pogodowe ruchem i starajcie si¢ je nazwac¢: Look! What’s the weather like?

Popro$ dziecko, by przyniosto swoje ulubione zabawki i opisato kolory jednej z nich; zgadnij o ktorej zabawce mowa: IS it your
doll’s house?

Zacheécie dziecko do sprzatania zabawek, iech wrzuca do pudia lub worka zabawki o ktore poprosicie — Put the... train / doll /
ball / yo-yo / plane in the box!

Popro$ dziecko, by opisato swoje ubranie: What are you wearing today?



DYR=ACIA TNFORINY Iz

% Nasze przedszkole zostalo nominowane w plebiscycie ,PRZEDSZKOLE ROKU” — najwiekszym
plebiscycie edukacyjnym w Polsce, ktory w wojewodztwie Slaskim jest prowadzony przez
“Dziennik Zachodni”. Dziekujemy za nominacje oraz kazdy oddany glos.

https://dziennikzachodni.pl/p/kandydaci/przedszkole-na-medal%2C1010501 /?groupld=98001

% W zwigzku z nominacja P. Anny Egeman oraz Iwony Cioch w plebiscycie ,NAUCZYCIEL NA
MEDAL” prosimy o glosowanie na stronie

https://dziennikzachodni.pl/p/kandydaci/nauczyciel-na-medal%2C1010321 /?groupld=94413

+ Zachecamy do udziatlu w ogo6lnopolskim konkursie plastycznym pt. ,Zapobiegajmy pozarom”
organizowanym przez zarzad gtowny Zwiazku Ochotniczej Strazy Pozarnej;

CO BYLO?

% 10 listopada 2021r., na pamiatke rocznicy odzyskania niepodleglosci, wszystkie grupy
przedszkolne wziely udzial w ogélnopolskiej akcji ,Szkota do hymnu” i tradycyjnie o godzinie
11:11 uroczyscie odspiewatly hymn polski;

% 12 listopada 2012 r. dzieciom z grupy ,Motylki” zostaly wreczone dyplomy oraz nagrody za
udzial w zajeciach n/t zdrowego zywienia, zorganizowanych przez nasza intendent — Pania
Grazynke. Dzieci otrzymaly rowniez przekaski w postaci chipsow jabtkowych;

% W listopadzie odby! sie grupowy konkurs plastyczny pt. ,Muzyka malowane”. Dzieci
z poszczegolnych grup przedszkolnych wspélnie wykonywaly prace konkursowg jednoczesnie
stuchajac utworéw muzyki klasycznej. Specjalnie powolana komisja dokonala oceny prac
i tak okazalo sie, ze w grupie 5-6-latkéw: I miejsce zajeta grupa ,Biedroneczki”, II miejsce —
grupa ,Zabki”, IIl — grupa ,Krasnoludki” oraz wyrédznienia — grupa ,Motylki” i ,Pszczotki”;
w grupie 3-4-latkéw: I miejsce — grupa ,Stoneczka”, II miejsce — grupa ,Muchomorki”.

CO BEDZIE?
* Z okazji mikotajek dzieci z poszczegdlnych grup przedszkolnych majg zaplanowane wyjazdy:

* 6 grudnia 2021r. — grupy ,Stoneczka” i ,Biedroneczki” wyjazd do Sali Zabaw ,Lemon”
w Blachowni oraz spotkanie z Mikotajem;

* 7 grudnia 2021r. - grupa ,Muchomorki” wyjazd do Sali Zabaw ,Boogie Woogie”
w Koszecinie i spotkanie z Mikotajem;

* 10 grudnia 2021r. — grupa ,Motylki” i ,Pszczotki” wyjazd do zagrody edukacyjnej
~Stefanowka” na warsztaty rekodzielnicze pt. ,Tradycje Adwentowo-Bozonarodzeniowe
w kulturze polskiej i regionalnej” potaczone ze spotkaniem z Mikolajem

+ 8 grudnia 2021r. nasze przedszkolaki beda ogladac¢ film pt. ,Kaluokahina — zaczarowana rafa”
wyswietlany przez objazdowe kino sferyczne.

PODZIEKOWANIA
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Pani K.Paciepnik (mamusi Piotrusia) za zabawki do sali ,Biedroneczki”;

Pani N.Sobczyk (mamusi Karolka) za koszulki na karty pracy;

Panu R.Poraj (tatusiowi Szymona) za sztucznag trawe do zaje¢ w grupie ,,Motylki”;

Pani E.Ligus (mamusi Zosi) za zabawki do sali maluszkow;

Paniom K.Miros (mamusi Macelinki), J.Jelonek (mamusi Tymona) oraz A.Zywickiej (mamusi
Wiktorka) za roslinki do kacika przyrody;

% Pani A.Wystalskiej-Luczak (mamusi Hani) za kubeczki na popcorn;

Panu D.Poraj (tatusiowi Mai) za puzzle do grupy ,Stoneczka”;

Dla Rodzicow za pomoce do zaje¢ oraz warzywa i owoce do kacika przyrodniczego.
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Gazetka zostata zredagowana przez Sonie Gil i Anne Chrzanowskaq przy wspdtpracy Jolanty Boreckiej
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