Wyniki ankiety dotyczacej zywienia
w Gminnym Przedszkolu Publicznym w Przystajni

Zaangazowanie rodzicow w poszczegdlnych grupach zwigzane z wypelieniem ankiety i1 oddaniem jest
przedstawione na wykresach kotowych.
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Po analizie ankiet wynika iz wickszo$¢ dzieci spozywa pierwszy positek w przedszkolu. Sniadanie jest
bazowym positkiem dla organizmu, dostarcza energii na caty dzien. Szczegodlnie w sezonie jesienno-
zimowym powinno by¢ zjadane przed wyjsciem z domu. Jezeli dziecko je $niadanie w przedszkolu, to
$niadanie spozywane w domu nie musi by¢ obfite. Wystarczy pot kubka kakao, mleka, lub herbata a do tego
kromeczka chleba np. z chudg wedling. Wychodzenie z domu bez zjedzenia $niadania podnosi ryzyko
zachorowalnos$ci na roézne infekcje, dziecko bywa rozdraznione, po przyjsciu do przedszkola przez dhuzszy
czas moze by¢ mu zimno, gdyz nie jest utrzymana odpowiednia termika organizmu.



Czy Pani/Pana dziecka w Przedszkolu to :
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pierwszy posilek drugi, w domu przed wyjsciem je  moje dziecko w ogole nie lubi i
éniadanie unika $niadan

Znaczna ilo$¢ rodzicow deklaruje w ankiecie, ze zapoznaje si¢ z jadlospisem. Jest to bardzo wazne, gdyz
rodzice wiedzg co dzieci jedza w danym 1 maja mozliwo$¢ przygotowania w domu positkow sktadajacych
si¢ z innych produktow aby positki byty urozmaicone.

Czy zapoznaje si¢ Pani /Pan z jadfospisem
umieszczonym w kaciku zywieniowym:
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nie tak sporadycznie

Na pytanie: ,,JJak ocenia Pan/Pani zywienia dziecka w przedszkolu” znaczna ilo$¢ rodzicow odpowiedziata,
ze jest bardzo dobre i dobre. 2 osoby odpowiedziaty jako przecigtne. Dolozymy wszelkich staran aby
wszystkie dzieci 1 rodzice uznali, ze zywienie jest dobre 1 bardzo dobre.

Jak ocenia Pan/Pani zywienia dziecka
w przedszkolu ?
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jako zle przecigtne bardzo dobre dobre



W pytaniu ,,Jak ocenia Pani/Pan apetyt swojego dziecka”: wiekszo$¢ rodzicow odpowiedziata, ze chetnie je,
ale tylko to co lubi. Dziecko w przedszkolu musi uczy¢ si¢ roznych smakow i niejednokrotnie nie jest
pokrywa si¢ z nawykami zywieniowymi wyniesionymi z domu. Staramy si¢ tak uklada¢ jadtospisy aby
uwzgledni¢ przyzwyczajenia zywieniowe dzieci, ktore zjadaja mniej a jednoczes$nie, zeby positek byt
przygotowany zgodnie z zaleceniami zywieniowymi. Ale to dziecko decyduje o tym, ile zje. My tylko
mozemy zacheca¢ W rézny sposob niejadkéw do jedzenia.

Jak ocenia Pani/Pan apetyt swojego
dziecka ?
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je chetnie, ale tylko to nie ma problemu, moje jest typowym
co lubi dziecko je wszystko nicjadkiem

Cieply positek jest bardzo wazny w zywieniu dzieci. W ankietach rodzice zdeklarowali, ze dzieci zjadaja
2- razy w domu i przedszkolu.

W ciagu dnia dziecko je cieply positek:
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2-razy w domu 1 3 razy 1 raz- w przedszkolu

przedszkolu

Z przeprowadzonej ankiety wynika rowniez, ze ponad polowa dzieci uczeszczajacych do przedszkola
bardzo czesto spozywa stodycze, oraz pije soki z ,kartonikow” i butelek. Sacharoza nie dostarcza
organizmowi zadnych skladnikow odzywczych a jedynie zbedne kalorie. Cukier w nadmiarze odklada sie¢ w
postaci thuszczu, co w konsekwencji prowadzi do nadwagi a potem otytosci. Najzdrowsze dla dzieci
stodycze to wypieki domowe. W przedszkolu podajemy dzieciom ciasta tylko wtasnego wyrobu bez sody
oczyszczonej i proszku do pieczenia. Soki, oraz stodycze zakupione w sklepie poprzez przestodzenie
przyczyniaja si¢ do powstawania prochnicy u dzieci. Tylko soki z sokowirdwki, wiasnego wyrobu jak
dopisat rodzic w jednej z ankiet, wyciskane ze S$wiezych owocow i1 warzyw posiadaja 100% warto$¢. Napoj,
ktory ma kilkutygodniowa a nawet kilkumiesieczng dat¢ przydatnosci do spozycia nie jest 100% naturalny.
Czy zawiera witaminy? Moze zawieraC, ale s3 to sztuczne suplementy nie majaca nic wspolnego
z naturalnymi witaminami 1 mikroelementami ktére s3 w owocach 1 warzywach. Do stodyczy nalezy
rowniez zaliczy¢ serki typu Danio 1 jogurty stodzone owocowe. Zawieraja one duze ilosci cukru, a bywa ze
do tego syrop glukozowo-fruktozowy (dodatkowa dawka cukru). Zdrowg alternatywa do tego typu jogurtow



jest jogurt naturalny i dodatek owocoéw $wiezych badz mrozonych, ktory takze podawany jest
w Przedszkolu.

Dziecko je stodycze:
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codziennie 3-4 razy w tygodniu tylko w weekend
Dziecko pije stodzone napoje i soki
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rzadziej niz 2 razy w codziennie kilka razy w tygodniu
tygodniu

Analiza wykresu dotyczaca spozywania produktow typu fast food przedstawia zadowalajacy wynik. Fast
food to zywno$¢, ktéra zawiera duze ilosci thuszczu 1 weglowodany proste, pozbawiona jest witamin,
mineralow a wzbogacana przez niezdrowy glutaminian sodu. Produkty tego typu nie odzywiaja organizmu
a jedynie generuja powstawanie nadmiaru tkanki thuszczowej przez to nie powinny wystepowaé w diecie
dziecka.

Dziecko jada hot-dogi, hamburgery, frytki
i inne dania typu fast food:
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W ankiecie na pytanie ,,Dziecko wychodzac z przedszkola mowi, ze jest r6znie bywa, najedzone i glodne™.
Wiekszo$¢ rodzicow odpowiedziala, ze réznie bywa. Moze wynika¢ to z tego, ze podwieczorki dla dzieci



w wigkszosci sg positkami ,,lekkimi” tzn. matokalorycznymi i tatwostrawnymi. Dzieci nie zawsze zjadajg to
co poda si¢ im na podwieczorek.

Dziecko wychodzac z przedszkola méwi,
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réznie bywa najedzone glodne

Zdecydowana wigkszo$¢ Rodzicow zadeklarowata, iz ich dzieci nie maja alergii. Dla dzieci, ktére nie
tolerujg okreslonych potraw sg pewne sktadniki potraw zastepowane innymi tolerowanymi przez organizm
dziecka. Oczywiscie po wczesniejszym uzgodnieniu z rodzicem.

Dziecko jest alergikiem badz nie toleruje
okreslonych produktéw, potraw:
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Podsumowujac pragne zaznaczy¢, ze nawyki zywieniowe dzieci ksztaltujg si¢ do ok. 10 roku zycia. Dzieci
sg bacznymi obserwatorami, chetnie kopiuja zachowania Rodzicow, to w jaki sposéb dorosli spozywaja
positki bedzie powielane przez Najmiodszych. Jezeli Dziecko widzi, ze Rodzic nie je $niadan, owocow,
warzyw, je w pospiechu, przed tv, komputerem — to nie dziwmy si¢, ze Dziecko takie zachowanie nasladuje
1 wstaje od stotu, grymasi, nie chce czego$ zje$¢. Dzieci Przedszkolne wiernie odwzorowuja postawe
Rodzicow. Przedszkole rowniez odgrywa wazng role w ksztaltowaniu nawykow Zywieniowych, poniewaz
dzieci zaczynaja dostrzega¢ rowiesnikow i tez nasladuja ich zachowania. Edukujac dzieci zarowno w Domu
jak i Przedszkolu mozna wyrobi¢ prawidtowe nawyki zywieniowe, co ustrzeze przyszite pokolenia przed
chorobg jaka jest otytos¢ — duzym zagrozeniem XXI w.

Charakterystyka dziecka w wieku przedszkolnym

Okres pomigdzy 3. a 6. rokiem zycia dziecka to wiek przedszkolny. U dzieci w tym czasie zachodzg istotne
typowe dla tej fazy zmiany rozwojowe. Obserwuje si¢ wolniejsze tempo wzrastania dziecka w poréwnaniu
z okresem niemowlgcym i poniemowlecym, a roczne przyrosty wysokosci i masy ciata dziecka wynosza
przecigtnie odpowiednio ok. 5—7 cm i ok. 2-3 kg. Wiek przedszkolny jest takg fazg rozwojows, w ktorej
zabawa nalezy do podstawowych form aktywnos$ci dziecka. W stosunku do rozwoju fizycznego rozwdj



psychiczny postepuje w znacznie szybszym tempie i obejmuje sfere poznawczg, emocjonalng, spoleczng
oraz ruchows. Istotng role w rozwoju dziecka w tym wieku oprocz doswiadczen wlasnych odgrywa rowniez
nasladowanie innych osob. Dziecko ,,przedszkolne” dobrze juz operuje pamigcig. Zaobserwowane
I zapamigtane z tego okresu zycia informacje, dotyczace mi¢dzy innymi sposobu Zywienia, sg bardzo istotne
z punktu widzenia ksztattowania si¢ prawidtowych i nieprawidlowych nawykow zywieniowych. Zywienie
przedszkolaka — zdrowo, smacznie, z pomystem.

Zachowania i zwyczaje zywieniowe przedszkolakow

Sposéb zywienia oraz zwyczaje zywieniowe dzieci w wieku przedszkolnym zalezg przede wszystkim od
zachowan zywieniowych ich rodzicoéw. Dziecko przedszkolne: chetnie nasladuje rodzicéw, ma naturalng
potrzebe obserwowania i odwzorowywania ich postaw takze w stosunku do jedzenia, stad potrawy ,,stotu
rodzinnego” spozywane przez wszystkich domownikoéw sg chetnie przez nie probowane; w przedszkolu
nasladuje rowiesnikéw nie tylko w zabawie, ale takze podczas positku ije lub ,stara si¢” probowac
pozywienie, tak jak wszystkie dzieci; lubi pomagaé w prostych czynnosciach domowych, takze
w przygotowaniu potraw, w rozktadaniu naczyn, sztu¢coOw i warto mu to umozliwi¢; jest wrazliwe na
estetyke i kolorystyke, poniewaz rozrdznia, a nawet nazywa kolory. Potrawy ,barwne”, fantazyjnie
natozone na talerzyku sa przez nie bardziej akceptowane; jest podatne na sugesti¢, dlatego reklama
produktéw zywnosciowych zapada mu w pami¢é; dziecko domaga si¢ kupna artykulu widzianego
w telewizji. Warto o tym wiedzie¢ i pamigta¢; ma klopot z selekcja duzej ilosci wrazen, np. przy wyborze
jednego produktu z réznorodnego asortymentu artykulow spozywczych (szczegélnie stodyczy). Dlatego
towarzystwo dziecka przy zakupach w duzych centrach handlowych moze by¢ klopotem z uwagi na
wywierang przez nie presj¢ kupowania niekoniecznie zdrowych i korzystnych dla zdrowia produktow, czyli
zywnos$ci bogatej w sol, ttuszcz, cukier; lubi smak slodki i domaga si¢ kategorycznie (czasem poprzez
krzyk, ptacz) stodyczy, stodkich napojéw. Dlatego nie nalezy prowokowac¢ dziecka, pozostawiajac w jego
zasiggu ciastka, cukierki, soczki, stodkie napoje gazowane, ani nagradza¢ jego zachowania stodyczami;
chetnie rozmawia z rodzicami przy stole podczas positkow. Warto pamigta¢ o wytaczeniu telewizora,
komputera, ograniczy¢ w tym czasie rozmowy telefoniczne; faza uporu, negatywizmu — charakterystyczna
dla tego okresu rozwojowego — nie stanowi przeszkody (chociaz wymaga od rodzicow cierpliwosci
i konsekwencji) do zmiany niekorzystnych zachowan , np. picia wody zamiast sokow, o ile taki przyktad
daja sami rodzice.



