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Dn.17.06.2021 r. (czwartek)

Sniadanie: Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, sezam)®® z mastem(”, satata
zielona, szynka wieprzowg gotowang, ogorkiem zielonym 1 szczypiorkiem, chleb pszenno- zytni (maka
pszenna i maka zytnia)® z mastem) serem zottym” i pomidorem. Kawa zbozowa z mlekiem®.
Jabtko.

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze migsnym (pszenica, jajka, seler)®39),

Kluski (jajka)® leniwe z serem®, suréwka z marchewki i jabtka. Kompot.

Podwieczorek: Bagietka (maka pszenna)(”) zapickana z kietbasa krakowska, kukurydza, serem zottym i ketchupem,

satatka z salaty zielonej, pomidora irzodkiewki. Herbata. Truskawka.
Dn.18.06.2021 r. (piatek)
Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)\® z pasta jajeczno-serowa® "9 (jajka,
rzodkiewka, ser zélty gouda, jogurt naturalny, pieprz naturalny, musztarda, majonez, koper zielony,
szczypiorek, papryka czerwona mielona), chleb wieloziarnisty (mgka pszenna, maka zytnia, platki
owsiane, sezam)®® z mastem(") ogérkiem szynka drobiowa , ogorkiem zielonym i szczypiorkiem.
Herbata owocowa. Gruszka.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko 2%, seler)®
Ziemn. puree (mleko 2%)() kotlet schabowy w panierce (jajka, bulka tarta, platki owsiane)(>", mizeria®
(Smietana 18% , jogurt naturalny) z ogorkow. Kompot.

Podwieczorek: Galaretka z truskawkami 1 bitg $§mietang. Biszkopty. Herbatka migtowa.

Dn.20.06.2021 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Kaszka kukurydziana ® na mleku(”) . Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem”, satata
zielona, jajkiem®, ogorkiem zielonym, rzodkiewka i szczypiorkiem (kanapki ,, Motylki). Herbata
z cytryna. Truskawka.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana (mleko 2%, seler)("9),

Kasza pertowa na potsypko, ryba po grecku (dorsz(®, marchew, pietruszka, seler®, olej, pieprz, sok
z cytryny), suréwka (salata zielona, papryka czerwona, pomidor, oliwa z oliwek, sok z cytryny,
szczypiorek). Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)" z mastem”) | szynka wieprzowa gotowana

I pomidorem. Herbata rumiankowa. Kiwi.

Dn.21.06.2021 r. (wtorek)

Sniadanie: Platki owsiane® na mleku(” . Chleb pszenno-zytni(maka pszenna i maka zytnia)¥ z mastem®,
satatg zielona, jajkiem, pomidorem i rzodkiewka/ chleb zytni petnoziarnisty (maka pszenna,
maka zytnia, §ruta sojowa, pelnoziarnista maka zytnia, stéd jeczmienny)® z pastg twarogows (ser
twarogowy polttusty)”) z jogurtem naturalnym®, miodem i prazonym stonecznikiem”. Truskawka.



Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (mleko 2%, maka pszenna, jajka, seler)®"%
Ziemn. puree (mleko 2%)(), patka z kurczaka w sezamie (sezam)®V), suréwka z kapusty pekinskiej.
Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Koktajl z banana i truskawek (jogurt naturalny)”). Chrupki kukurydziane . Herbatka migtowa.
Boréwka amerykanska.

Dn.22.06.2021 r. (Sroda)

Sniadanie: Platki jeczmienne na mleku (mleko 2%)(. Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka Zytnia, platki
owsiane, sezam)*® z mastem(”) | satatka z ryzu, szynki i warzyw (ryz biaty i brazowy, papryka
czerwona, szynka drobiowa, ogorek kwaszony, §mietana'”, por, kukurydza konserwowa, pieprz).
Herbata z cytryng. Jabtko.

Obiad: Zupa grochowa (seler)® .

Nalesniki (pszenica, mleko, jajka)®2" z serem™ i musem truskawkowym. Kompot.

Podwieczorek: Chleb mieszany ( maka pszenna, zytnia)”) z pasta z dorsza (dorsz, soczewica stonecznik, cytryna,

olej i ogorek kiszony)® . Herbata z cytryna. Gruszka.

Dn.23.06.2021 r. (czwartek)

Sniadanie: Makaron zacierkowy na mleku®. Chleb razowy na zakwasie (maka pszenna i maka zytnia)® z pasta
twarozkowa'”) ze szczypiorkiem, chleb z dynig (maka pszenna i maka zytnia, platki owsiane, sezam)
111 7 mastem'”) salatg zielong, szynka wiejska i pomidorem. Jabtko. Herbata z ,, dzikiej rozy”.

Obiad: Zupa jarzynowa z mtodych jarzyn z pomidorami (seler)® .

Ryz na polsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym( jajka, mleko)(®*7), surowka z biatej kapusty.
Kompot z mieszanych owocow (7 - skladnikéw). Gruszka.

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z jabtkami. Herbata migtowa.

Dn.24.06.2021 r. (piatek)

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia), chleb zytni pelnoziarnisty (maka zytnia)(?

z mastem(” serem z6ttym i pomidorem/ z pasta twarogowa (ser twarogowy poélthusty)(”
z jogurtem naturalnym(, miodem i prazonym stonecznikiem”. Kawa z mlekiem 2% Jabtko.

Obiad: Kapus$niak z kiszonej kapusty (seler)® .

Makaron z mielong wotowing z papryka w sosie pomidorowym (spaghetti). Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Mus z truskawek. Ciastka maslane (maka krupczatka, maslo, zoltka, cukier puder)(*37, Herbatka

migtowa.

Dn.25.06.2021 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Platki jaglane na mleku (mleko)(. Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane,

sezam)® z szynkg drobiows i ogorkiem zielonym. Rogal (maka pszenna)® z mastem” i dzemem
100 % owocow. Herbata z cytryna. Jabtko.
Obiad: Zupa kalafiorowa z manng i kuleczkami drobiowymi (pszenica, jajka, seler)®39
Ziemniaki puree (mleko 2%)®, paluszki rybne (dorsz/halibut jajka, bulka tarta, platki owsiane)%%,
satata zielona z jogurtem. Kompot.

Podwieczorek: Placki drozdzowe na maslance . Truskawki. Herbatka migtowa.

Dn.28.06.2021 r. (wtorek)

Sniadanie: Butki graham (maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane)") z twarozkiem (ser twarogowy
pétttusty) i jogurtem naturalnym(, rzodkiewka i szczypiorkiem, chleb wieloziarnisty (maka pszenna,
maka zytnia, platki owsiane, sezamY z szynka drobiowg i pomidorem ®. Kawa z mlekiem®.

Truskawka.
Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (mgka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler"9
Racuchy z jabtkiem. Kompot.

Podwieczorek: Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”) szynka z indyka, pomidorem,

rzodkiewka 1 szczypiorkiem.

Dn.29.06.2021 r. (Sroda)

Sniadanie: Kawa z mlekiem (mleko 2%)(). Chleb z pasztetem ,, wtasnego wyrobu”® (watrobka wieprzowa,
topatka wieprzowa, udko z kurczaka, seler, marchew, cebula, sol, pieprz, gatka muszkatotowa, imbir,
czosnek) i ogorkiem kiszonym. Chleb zytni (maka zytnia) ® z mastem” z pasta twarogowa (ser
twarogowy polthusty)(”) z jogurtem naturalnym(” i rzodkiewka. Banan.

Obiad: Roso6t z makaronem (maka pszenna, jajka, seler)®39

Ziemn. puree (mleko)”), potrawka z wotowiny, marchewka z groszkiem (mleko)”. Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem®"). Koktajl z truskawek (jogurt naturalny). Herbatka

mig¢towa.

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty
pochodne, 7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



