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Dn.02.06.2021 r. (Sroda)
Sniadanie: Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka Zytnia, platki owsiane, sezam)(l’G) z mastem”, salatg
zielona, szynkg wieprzowa gotowana, ogoérkiem zielonym i szczypiorkiem, chleb pszenno- zytni (maka
pszenna i maka zytnia)? z mastem'” serem zottym” i pomidorem. Kawa zbozowa z mlekiem”.
Jabtko.
Obiad: Barszcz bialy z ziemniakami (maka zytnia, mleko 2%, seler)*"?).
Ryz na polsypko, klopsy wieprzowe w sosie koperkowym (jajka, mleko)®?”), brokuly. Kompot z mieszanych
owocow (7- sktadnikow). Gruszka.
Podwieczorek: Krem ,.czekoladowy”- WYROB WLASNY (awokado, kakao, miod, mielone orzechy, prazone ptatki
migdatowe) z pieczywem chrupkim. Kiwi. Herbatka mig¢towa.
Dn.04.06.2021 r. (piatek)
Sniadanie: Zacierki( maka pszenna, jajka)™® na mleku'”. Chleb pszenno-zytni(maka pszenna i maka zytnia)®
z mastem”, satatg zielona, szynka drobiowa, pomidorem i rzodkiewka/ chleb zytni petnoziarnisty (maka
pszenna, maka zytnia, Sruta sojowa, pelnoziarnista maka zytnia, stod jgczmienny)(m) Z pastg
z brazowej soczewicy (soczewica bragzowa, nasiona stonecznika i pestki dyni, ogorek kiszony, pestki
dyni). Kiwi.
Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami smleko 2%, seler)"9),
Makaron(maka pszenna, jajka)™® z bialym serem”, mus z truskawek. Kompot.
Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni(maka pszenna i maka zytnia)® z pasta z szynki mielonej i pomidora
z majonezem. Herbata z cytryna. Jabtko.
Dn.07.06.2021 r. (poniedzialek
Sniadanie: Kaszka kukurydziana™ na mleku'” . Kajzerka (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”), satatg
zielona, jajkiem‘®, ogorkiem zielonym, rzodkiewka i szczypiorkiem (kanapki ,,Motylki”). Herbata
z cytryna. Banan.
Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami (mleko 2%, seler)"?,
Kasza perfowa na potsypko, ryba po grecku (dorsz'®, marchew, pietruszka, seler, olej, pieprz, sok
z cytryny), surowka (salata zielona, papryka czerwona, pomidor, oliwa z oliwek, sok z cytryny,
szczypiorek). Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem'”, szynka wieprzowa gotowana
I pomidorem. Herbata rumiankowa. Kiwi.
Dn.08.06.2021 r. (wtorek)
Sniadanie: Platki owsiane'” na mleku'”. Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia)® z mastem®”,
safatg zielona, jajkiem, pomidorem i rzodkiewka/chleb zytni pelnoziarnisty (maka pszenna,
maka zytnia, Sruta so(iowa, pelnoziarnista maka zytnia, stod jqczmienny)(m) Z pastg twarogowa (ser
twarogowy péttlusty) N 7 jogurtem natu ralnym(7), miodem i prazonym stonecznikiem” Jabtko.



Obiad: Zupa jarzynowa zabielana (mleko 2%, seler)"?.

Ziemn. puree (mleko 2%)"", patka z kurczaka w sezamie (sezam)™, surowka z kapusty pekinskiej.
Kompot. Jabtko.
Podwieczorek: Koktajl z banana i truskawek (jogurt naturalny)™. Chrupki kukurydziane. Herbatka migtowa.
Gruszka.

Dn.09.06.2021 r. (Sroda)

Sniadanie: Platki jeczmienne na mleku (mleko 2%6)("). Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, maka zytnia, platki
owsiane, sezam)“® z mastem'”, satatka z ryzu, szynki i warzyw (ryz bialy i brazowy, papryka
czerwona, szynka drobiowa, ogorek kwaszony, $mietana'”, por, kukurydza konserwowa, pieprz).
Herbata z cytryng. Jabiko.

Obiad: Zurek na maslance z ziemniakami (maka zytnia razowa, maslanka naturalna, seler

¥ azanki( maka pszenna, jajka)® z mloda kapusta i szynka. Kompot. Jabtko.

Podwieczorek: Chleb mieszany (maka pszenna, zytnia)'”) z pasta z dorsza (dorsz, soczewica stonecznik, cytryna,

olej i ogorek kiszony)™ . Herbata z cytryna. Gruszka.

Dn.10.06.2021 r. (czwartek)

Sniadanie: Makaron zacierkowy na mleku®™. Chleb razowy na zakwasie( maka pszenna i maka zytnia)® z pasta
twaroikowam ze szczypiorkiem, chleb z dynig (maka pszenna i mgka zytnia, platki owsiane, sezam)
@11 7 mastem”) salatg ziclona, szynka wiejska i pomidorem. Mandarynka. Herbata z ,,dzikiej rozy”.

Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorami i kluseczkami drobiowymi (jajka, seler)®.

Pierogi (maka pszenna, jajka)*® z serem” i musem truskawkowym. Kompot.
Podwieczorek: Butka hot dog z pardwka i ketchupem (maka pszenna)(l). Satatka z pomidorow i jogu rtem
i bazylig. Kiwi. Herbatka migtowa.

Dn.11.06.2021 r. (piatek)

Sniadanie: Chleb pszenno-zytni (maka pszenna i maka zytnia), chleb zytni pelnoziarnisty (maka zytnia)™®
z mastem”) serem zottym 1 pomidorem/z pastg twarogowa (ser twarogowy [))(’ﬂtlusty)m Z jogurtem

naturalnym'”, miodem i prazonym stonecznikiem. Kawa z mlekiem 2% .Jabtko.

Obiad : Zupa kalafiorowa z manng i kuleczkami drobiowymi (pszenica, jajka, seler)39

Ziemniaki puree (mleko 29%)”, paluszki rybne (dorsz/halibut jajka, bulka tarta, platki owsiane)'**?,
salata zielona z jogurtem . Kompot.

Podwieczorek: Mus z truskawek. Ciastka maslane (mgka krupczatka, masto, zéltka, cukier puder)(1’3’7). Herbatka

migtowa.

Dn.14.06.2021 r. (poniedzialek)

Sniadanie: Platki jaglane na mleku (mleko)”). Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, mz}ka Zytnia, ?latki owsiane,
sezam)*® z szynka drobiowa i ogorkiem zielonym. Rogal (maka pszenna)® z mastem'” i dzemem
100 % owocow. Herbata z cytryng. Jabtko.

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty (seler)®.

Ziemn. puree (mleko)”), gulasz wieprzowy w sosie wlasnym, salatka z kiszonych ogorkéw. Kompot.
Jabtko.

Podwieczorek: Placki drozdzowe na maslance. Truskawki. Herbatka migtowa.

Dn.15.06.2021 r. (wtorek)

Sniadanie: Jajecznica na mleku (jajka, mleko)®” z pomidorem i szczypiorkiem. Chleb pszenno-zytni (maka

pszenna i maka zytnia)®, chleb petnoziarnisty (maka pszenna i maka zytnia, platki owsiane)®
z szynka wiejska i pomidorem. Kakao naturalne na mleku”. Banan.
Obiad: Zupa neapolitanska z makaronem (mleko 2%, seler, maka pszenna, jajka
Ziemniaki, kotlet mielony, mizeria z ogorkow (bulka tarta, jogurt, jajka)(1’3’7). Kompot.
Podwieczorek: Kanapka przygotowana przez dzieci (chalka, serek waniliowy, kiwi, jabtko, gruszka, banan)™”.
Herbatka owocowa.

Dn.16.06.2021 r. (Sroda)

Sniadanie: Kawa z mlekiem (mleko 2%6)("). Chleb z pasztetem ,,wlasnego wyrobu”® (watrobka wieprzowa,
topatka wieprzowa, udko z kurczaka, seler, marchew, cebula, sol, pieprz, gatka muszkatotowa, imbir,
czosnek) 1 ogorkiem kiszonym. Chleb zytni (mgka iytnia)(l) z mastem”) z pasta twarogowa (Ser
twarogowy p(’)ltlusty)(7) z jogurtem naturalnym” i rzodkiewka. Banan.

Herbata z cytryna. Jabiko.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler)*9 .

Ziemn. Puree (mleko)®”, filet z dorsza z pieca (maka pszenna)), marchewka z groszkiem (mleko)®.
Kompot.
Podwieczorek: Butka kajzerka (maka pszenna) z mastem". Koktajl z truskawek (jogurt naturalny)®”. Kiwi.

)(1,7,9)

)(1,3,7,9)

Oznaczenie alergenow: 1- zboza zawierajace gluten, 3- jajka i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne,
7- mleko i produkty mleczne, 9- seler zwyczajny, 10- gorczyca, 11- nasiona sezamu.



