Dzien dobry.
Na dzisiaj macie do wykonania nastepujace zadania.

Popro$cie rodzica zeby wam przeczytat wiersz.

1.Stluchanie wiersza J. Koczanowskiej Gimnastyka.

Gimnastyka to zabawa
ale takze wazna sprawa,
bo to sposob jest jedyny
zeby silnym by¢ i zwinnym

Sktony, skoki i przysiady
trzeba éwiczyé- nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sq metody.

Rozmowa na temat wiersza.

- Co nam daje gimnastyka?

- wykonujemy podczas gimnastyki?

2. Ruchowa interpretacja wiersza J. Koczanowskiej Gimnastyka.
Dziecko:

Gimnastyka, wyciaga rece w bok,

To zabawa, trzyma rece wyprostowane, zgina je w tokciach, dtonmi dotyka klatki piersiowe;,
ale takze jak wyzej — rece ma wyprostowane

wazna sprawa, zgina je w tokciach,

bo to sposob rece ma opuszczone, wykonuje przysiad,

jest jedyny, wstaje,

zeby silnym by¢ podnosi ramiona, zgina rgce w tokciach, dlonie zaciska
i zwinnym w pigéci i pokazuje, jakie sg silne,

Sktony, wykonuje skton,

skoki wykonuje podskok,

I przysiady wykonuje przysiad,

trzeba éwiczy¢ powtarza skton, podskok i przysiad,

- nie ma rady!

To dla zdrowia i urody spaceruje u§miechnigte.

niezawodne sq metody.

3.Dyscyplniy sportowe - zabawa dydaktyczna

Rodzic z dziec¢mi nazywa poszczegolne dyscypliny sportowe (zatlgcznik nrl). Nastepnie dzieci dzielg
wybrane stowa na sylaby, np. sko-czek, pty-wacz-ka, kie-row-ca, pit-karz oraz gloski.

4. Zabawa Stoneczko



Dziecko stoi wyprostowane, wykonuje gteboki wdech. W czasie wdechu unosi rece do gory, wznosi
si¢ na palce 1 wypowiada stowa: Stonko wschodzi coraz wyzej. Potem wykonuje wydech, stojac na
calych stopach i mowi: 4 zachodzi coraz nizej.

5. Ostluchanie z piosenka ,,Chce by¢ sportowcem” (plik w zalgczniku)

1. Biegam bardzo szybko
w pitke dobrze gram

Kim zostane juz za chwile
zaraz powiem wam.

Ref: Sportowcem chciatbym zostaé
Sportowcem chciatbym by¢é
Trenowa¢ co dzien rano

1 sprawnym zawsze by¢.

2. Chodze tez na judo
Wiele chwytow znam

Kim zostane, juz za chwilg
Zaraz powiem wam.

Ref: Sportowcem chciatbym zostac...

3. Jezdze na rowerze

i trenuje sam,

kim zostane, juz za chwile

Zaraz powiem Wwam.

Ref.: Sportowcem chcialbym zostac....

4. Pierwsze juz medale

na swej potce mam,

kim zostane, juz za chwile,
zaraz powiem wam.

Ref.: Sportowcem chciatbym zostac...

piosenka

https://cloud6p.edupage.ora/cloud?z%3AmLKIKD39ShIXxt5rY1r79JtSiq%2F6BPzAVIEY SglUSP
MzMqgfBkxkcZOV XaEtvmLK8

Rozmowa na temat piosenki.

- Co ¢wiczy chtopiec?
- Kim chciatby zostac?

Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek (1-3) dziecko nasladuje ruchy, o ktérych jest mowa w tekscie (bieganie, granie w
pitke, chwyty judo, jazde na rowerze).

Podczas ostatniej zwrotki stajg na bacznos¢, jak sportowcy udekorowani medalami.


https://cloud6p.edupage.org/cloud?z%3AmLKIKD39ShlXxt5rY1r79JtSiq%2F6BPzAVtEYSglUSPMzMqfBkxkcZOVXaEtvmLK8
https://cloud6p.edupage.org/cloud?z%3AmLKIKD39ShlXxt5rY1r79JtSiq%2F6BPzAVtEYSglUSPMzMqfBkxkcZOVXaEtvmLK8
https://cloud6p.edupage.org/cloud?z%3AmLKIKD39ShlXxt5rY1r79JtSiq%2F6BPzAVtEYSglUSPMzMqfBkxkcZOVXaEtvmLK8

5. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem gazet.

Omin katuze — Dziecko rozktada na podtodze gazety — kafuze. Biega dookota nich, starajac
si¢ na nie nie wej$¢. Na sygnat Rodzica (klasnigcie) zatrzymuje si¢ przy jednej z nich.

Po kamieniach przez rzeke — Dziecka ustawia si¢ po jednej stronie pokoju. Przed nim, na
podtodze, sg roztozone gazety —kamienie. Zadaniem dziecka jest przej$cie na drugg strong
rzeki, stapajac po gazetach — kamieniach.

Ukton si¢ po japonsku — Dziecko siedzi w siadzie klgcznym, trzyma roztozona gazete w
dtoniach nad glowa, ramiona ma wyprostowane. Wykonuje ukfon japonski, pozostawia
gazety na podlodze i wraca do pozycji wyjsciowej. Przy kolejnym uktonie podnosi gazetg z
podtogi i przenosi oburacz nad glowe.

Obserwator — Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Robi w gazecie dwa otwory tak, by
mozna byto przez nie patrze¢. Przyklada gazete do twarzy i obserwuje otoczenie. Rozglada
si¢ na lewo, na prawo, w goreg, w dot, wykonujac sktony tutowia w przod 1 w tyl, skrety w

prawo i w lewo.







