Tematyka tygodnia ,,Z kulturg za pan brat”

Poznajemy wiare we wlasne sily

1. ,,Przedszkolaki tancza” — zabawa paluszkowa wg M. Baranskiej. Dziecko siedzi w
siadzie skrzyznym na dywanie.

Przedszkolaki tancza
Malgorzata Barafiska

Taniczg sobie przedszkolaki, Drieci stawiajq na otwartej dloni wsz ystkie palce drugiel dloni
i tanczg" nimi, starajqc se poruszad kazdym palcem osobno.

hop, siup, tralala! Kilkakrotnie rytmicznie . podskakujq™ palcami na dloni.

Wsz}rstkie lubig taniec taki. Zmieniajq rece i wykonujg te same czynnosci, co wyej

Hop, siup, tralala!

W tanicu pieknie podskakuja, Ponownie zmieniajq rece i kontynuujg wezesnigjsze czynnosd.

hop, siup, tralala,

i nézkami przytupuja Po raz ostatni zmieniajq rece i robig to samo, co wczesnie).

hop, siup..Bec! Na stowo Bec!” mocno klaszzg.

2. ,Legenda o Smoku Wawelskim” — stuchanie utworu i rozmowa na temat wiary
we wlasne

sily, jaka prezentowal szewc Skuba. Rodzic podczas czytania legendy ilustruje ja
sylwetami bohateréw oraz przedmiotami wymienionymi w utworze. Posta¢ Smoka R. tworzy
z zielonego balonu,
ktoéry nadmuchuje, ale nie zawigzuje. Podczas czytania utworu przy scenie, gdy smok pije
wode z Wisty, R. stopniowo nadmuchuje balon. Gdy dochodzi do fragmentu: (...) napeczniat
tak bardzo, ze nagle pekt z hukiem i rozpadt sie na milion kawatkow!, przekuwa balon szpilka.
Dla efektu do srodka balonu mozna wrzuci¢ odrobing konfetti.




Legenda o Smoku Wawelskim
Weronika Kostecka

Czy wiecie, co upamigtnia krakowski pomnik smoka stojacy u stop Wawelu? Ten potwor jest
na szczgscie z metalu i nikomu nie moze zrobi¢ krzywdy, ale jego pierwowzor nie na zarty
nastraszyl mieszkancow Krakowa.

Dawno, dawno temu, tak dawno, ze nikt juz nawet nie pami¢ta, kiedy doktadnie to si¢
wydarzyto, w pieczarze pod Wawelskim Wzgoérzem zamieszkal najprawdziwszy, straszliwy
smok ziejacy ogniem. Gdy wydawat z siebie ztowrogi ryk, drzaty Sciany wszystkich domow, a
nawet $ciany zamku, w ktorym mieszkat krol Krak.

Smok polowat na pasgce si¢ owce i inne zwierzeta. Pozerat je, a gdy tylko ponownie zgtodniat,
znoéw wyruszal na lowy, wprawiajac w przerazenie wszystkich mieszkancow. Zdarzato mu si¢
tez porywaé bezbronne dziewczeta. Ze strachu o swoje corki 1 zony krakowianie sami zaczeli
podrzuca¢ mu pod jaskini¢ ttu$ciutkie owce z nadzieja, ze gdy potwor si¢ naje, nie bedzie
polowat. Wszyscy jednak drzeli na mysl, ze w koncu zabraknie zwierzat... Krol Krak rozmyslat
od rana do wieczora, jak si¢ pozby¢ smoka. Oglosit nawet, ze $miatek, ktory zabije potwora,
dostanie w nagrode¢ reke krolewskiej corki. Kolejni rycerze stawali do walki ze smokiem, ale
zaden z nich nie zdotal go pokona¢. Tym, ktorzy mieli szczescie, udawato si¢ uciec; innych
smok pozeratl, i to razem ze zbroja. Krolewna ptakata, krol nie spat po nocach ze zmartwienia,
a mieszkancy byli coraz bardziej przerazeni.

Ktoregos dnia do zamku przybyt szewczyk Skuba i sktonit si¢ przed krolem.

— Wiem, jak uwolni¢ Krakow od tego podtego potwora! — obwiescil.

Krol wystuchat catego planu. ,,To si¢ moze uda¢!” — pomyslat. Jeszcze tego samego dnia
szewczyk

zamknal si¢ w swoim warsztacie 1 przystapit do pracy, dodajac sobie odwagi wesolg piosenka:
Moze nie jestem rycerzem,

ale w swoj rozum wierze!

Wiem, jak Krakow ocalic,

krol mnie na pewno pochwali!

Potwor nie bedzie juz szkodzic.

Krol mnie za to nagrodzi!

Oto, co wymyslit Skuba: zdobyt gdzie$ pickna, owcza skore, wypehit ja siarka 1 smola, a
nastepnie zszyt wszystko tak zrecznie, ze wypchana owca wygladata jak zywa. Nad ranem
podrzucit ja pod smoczg pieczare. Gdy tylko smok si¢ obudzit i poczut, Ze jest glodny, wypetzt
na zewnatrz 1 zauwazyl smakowicie wygladajaca, thusciutka owce. Rzucil si¢ wigc na nig i
potknat w catosci, mlaszczac z apetytem olbrzymim smoczym j¢zorem. Mingto jednak
zaledwie kilka chwil, gdy uczucie syto$ci ustgpito miejsca straszliwemu pozarowi zotadka.
Potwor poczul, jak gdyby ogien trawit go od wewnatrz!

Z upiornym jekiem smok rzucit si¢ do brzegu Wisty i chcac ugasi¢ pragnienie, poczat pi¢ wodg;
pit i pit, az napgczniat tak bardzo, Zze nagle pgkt z hukiem i rozpadt si¢ na milion kawatkow!
Mieszkancy Krakowa wiwatowali na czes$¢ sprytnego szewca, a krél Krak dotrzymat stowa:
wkrotce Skuba 1 krolewna stangli na §lubnym kobiercu. Skuba optywat od tej pory we wszelkie
dostatki, zal mu bylo jednak porzuci¢ swoje ulubione zajecie... dlatego nadal szyt poddanym
buty!

R. zadaje dziecku pytania do wystuchanego utworu: Jaki straszliwy potwor mieszkat dawno
temu w Krakowie? Co stawalo sie z rycerzami, ktorych krol wysytat do walki z potworem?
W jaki sposob Skuba zgtadzit potwora? Czy szewczyk pokonatby smoka, gdyby nie wierzyt
w siebie i swoj plan? Dlaczego?

Z pomocq Rodzica — znajd? 10 réznic
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3. ,,.Smoku, do pieczary!” — zabawa ruchowa. Rodzic gra wolno na bgbenku
(zastgpujemy garnkiem). Dziecko-smok porusza si¢ ociezale po pokoju, wydajac
,,smocze” jeki. Na hasto: Smoku, do pieczary! — dziecko wchodzi pod roztozone na
podtodze. Zabawe powtarzamy kilka razy

4. 5 zabaw rozwijajacych logiczne myslenie — latwe, proste i niezwykle skuteczne !

= dobieranie w pary
Przed dzieckiem uktadamy r6zne obrazki i prosimy o dobranie w pary — co do siebie
pasuje. Nastepnie pytamy, dlaczego tak wlasnie potaczyto dwie ilustracje. Tutaj nie
ma zlych odpowiedzi i ztych polaczen nawet wtedy, gdy wydaje nam si¢ inaczej-
najwazniejsze, by dziecko potrafito uzasadni¢ swoj wybor.

+% Szukanie skarbu z mapa
Przygotowujemy mape¢ mieszkania, pokoju lub ogrodu (mozna zrobi¢ to wczesniej z
dzieckiem) i zaznaczamy na niej miejsce ukrycia jakiego$ skarbu. Dziecko postugujac
si¢ nig musi go odnalez¢.

= Zagadki — o czym mysle
Opowiadamy dziecku o czyms$ nie podajac definicji i prosimy, by zgadlo, o czym
mowa. Przyktadowo mowimy ,,mysle o zwierzgciu, ktore ma cztery tapy, lubi
obgryza¢ kosci i gtosno szczeka” albo ,,mysle o czyms, co jest zrobione z drewna,
moze by¢ w réznych kolorach 1 jest potrzebne do rysowania”.

%+ Pocztéwkowe puzzle :Widokowke tniemy na kawatki (im starsze dziecko tym wiecej,
dla maluszkow wystarczy 4- 6 elementow) 1 prosimy, by dziecko utozyto obrazek.
Mozemy tez narysowac linie i poprosi¢ dziecko o pocigcie wzdhuz nich — dzigki temu
dodatkowo po¢wiczymy z nim sprawno$¢ dtoni.

% Labirynty
Swietnym ¢wiczeniem logicznego myslenia jest szukanie drogi w labiryncie —
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mozemy wydrukowa¢ dziecku gotowa karte pracy, narysowac ja sami lub sprobowac
stworzy¢ z nim labirynt np. z klockéw.

»Kiedy i dlaczego trudno nam uwierzy¢ w siebie?” — rozmowa kierowana. Dziecko
wypowiada si¢ na temat tego, czego nie lubi robi¢ z braku wiary w siebie. R. zapisuje
na kartce pomysty lub tworzy schematyczne obrazki. Moze roéwniez wczesniej
przygotowac ilustracje przedstawiajace sytuacje, w ktorych dziecko czesto czuje
zaklopotanie i niepewno$¢. Dziecku bedzie wowczas tatwiej zrozumie¢ ,,wiare 1 brak
wiary w siebie”. Nastepnie R. rozmawia z dzieckiem na temat tego, dlaczego w
niektorych sytuacjach trudno uwierzy¢ w siebie i co$ zrobié, oraz o towarzyszacych
temu uczuciach (obawa, ze co$ wyjdzie nie tak, strach przed odmowa lub porazka,
wstyd, ze kto§ nas wy$mieje, nieSmiatos¢, a takze bdl brzucha, szybsze bicie serca,
ptacz.

Praca w ksiazce:

Praca z KP2.25 — ¢wiczenie motoryki matej, rozmowa o emocjach. Dziecko okresla
emocje, jakie moga odczuwac osoby biorace udzial w przedstawieniu. Wycina z bibuty
kurtyne i przyklejaja ja w wyznaczonym miejscu na ilustracji.

,»Co robi szewc?” — rozmowa kierowana na temat pracy wykonywanej przez szewca.
R. opowiada 0 zawodzie szewca i prezentuje dziecku ilustracje przedstawiajace szewca
W czasie pracy oraz narzedzia potrzebne do wykonywania tego zawodu.

[ Dawne zawody - Szewc |
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