TEMAT TYGODNIA: Z kulturq za pan brat
I11.  Sroda: W teatrze- wiodaca aktywnos¢: matematyczno-przyrodnicza

CELE OGOLNE: dostrzeganie regularnosci (rytmu) w zabawie; rozwijanie umiejetnosci
nasladowania; poznanie zasad zachowania si¢ w teatrze

Dzieri dobry @)

1. Witajcie Stoneczka!!!
Pamietajcie rozpoczqé dzien zabawami ruchowymi aby si¢ porozciggac i rozgrzaé. Dzisiaj

wymyslcie swoj wlasny zestaw porannych éwiczen. A moze macie juz taki?

2. ,,Marionetka w teatrze” — poznanie rodzajow lalek teatralnych na podstawie ilustracji.
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wZlap butelke” — ¢wiczenie wzmacniajace migs$nie grzbietu.

Dziecko siada w parze z Rodzicem naprzeciw siebie, w dos¢ duzej odleglosci, nogi roztozone
na boki. Rodzic turla butelke do dziecka naprzeciwko, przyciggajac maksymalnie tutdéw do
dywanu. Wypycha butelke i siada z wyprostowanymi plecami. Dziecko po przeciwnej stronie
stara si¢ wykonac¢ to samo ¢wiczenie.

» W teatrze” — obejrzyjcie prosze¢ plik PDF TEATR oraz zatgczony ponizej link do filmu.

Film ,,Z wizyta w teatrze lalek”- https://www.youtube.com/watch?v=Vks87Zt XO4

»Marionetki na scenie” — dostrzeganie regularnosci rytmu.

Na poczatku, zapraszajac wigcej 0sob do zabawy, Rodzic méwi: Kazdy aktor w teatrze za
swojq gre otrzymuje od widzow brawa. Ustawmy sie w kole, dotknigta przeze mnie 0soba
zostaje marionetkq i wchodzi do kota, pokazujgc jakis ruch. Widzowie bijq jej brawo za ten
wystep. Rodzic wyznacza osoby, kazda z nich po brawach wraca na miejsce. Rodzic pyta:
Przypomnijcie mi, co otrzymywat aktor po kazdej prezentacji?

Teraz Rodzic pokazuje dziecku obrazki i prosi o dokonczenie tego samego rytmu, ktory
wystapit w zabawie: marionetka / brawa /marionetka / brawa itd.

6.

»Kino i teatr” — porownanie zasad zachowania obowigzujacych w obu miejscach.

Rodzic prezentuje obrazki przedstawiajace kino i teatr, opowiada o roznicach i
podobienstwach migdzy nimi: Do kina i teatru kupujemy bilety (Rodzic pokazuje bilety). W
kinie mozemy jes¢ i pi¢ (Rodzic pokazuje napoj i pudetko popcornu), ale w teatrze robimy to
tylko podczas przerwy. W kinie nie bijemy brawa na koniec filmu, w teatrze bijemy aktorom
brawo. Po kazdym zdaniu Rodzic pokazuje odpowiednig ilustracj¢ lub rekwizyt.


https://www.youtube.com/watch?v=Vks87Zt_XO4




7.

»Zrob jak ja” — powtarzanie sekwencji ruchow.

Dziecko chodzi po dywanie powoli. Gdy Rodzic méwi: Zréb jak ja! — zatrzymuje sig i
wykonuje polecenie (klaskanie; tupanie; klasnij — tupnij; tupnij — tupnij naprzemiennie
nogami; podskocz — tupnij). Rusza dalej.

»Na scenie” — zabawa z kodowaniem. Doskonalenie umiejetnosci poruszania obiektem po
kratownicy.

Rodzic daje dziecku kratownice (zataczytam na koncu), 1 klocek (symbol teatru), piktogram
mamy i taty oraz sznurek. Nast¢pnie wspoélnie z dzieckiem okresla prawg i lewa strong
(dziecko zaktada frotke na lewy nadgarstek). Dziecko stawia klocek w prawym gornym rogu
kratownicy. Piktogramy z wizerunkiem mamy i taty umieszcza na dole kratownicy w
dowolnie wybranych polach. Rodzic zwraca si¢ do dziecka: Mama i tata idg dzisiaj do teatru.
Spotkajq sie na miejscu. Sprobuj wyznaczy¢ droge za pomocq sznurka — oddzielnie dla mamy
i oddzielnie dla taty — zeby podpowiedzie¢ im, jak majq tam trafi¢. Dziecko moze sprobowaé
opisa¢ wyznaczong droge, np. 3 kroki do gory, obrot, 2 kroki w bok / w prawo. Gdy dziecko
opanuje zasady, Rodzic moze poprosi¢ o zmiang utozenia piktogramow na tablicy i
powtorzenie zadania. Dziecko stara si¢ wyznaczy¢ trasy dla mamy i taty tak, zeby ich drogi
si¢ nie przecinaty.

TEATR
(klocek)




9. ,,Stempelkowe rytmy” — kontynuacja rytmu.
Dziecko kontynuuje dowolny rytm podany przez Rodzica przy uzyciu stempli.

Propozycja trudniejsza — dziecko wyszukuje wsrod dostgpnych zabawek takie, w ktorych
dostrzega prezentowane figury geometryczne, i uktada z zabawek kontynuacje rozpoczetego
rytmu, np. koto — koto (zabawki: zeton, okragly klocek, talerzyk), koto — kwadrat — koto —
kwadrat (zeton, klocek typu gofer, zeton, ksigzeczka) itd

10. ,,Spigce marionetki” — zabawa nasladowcza.
Rodzic rozktada na dywanie maty kocyk, na ktérym dziecko uktada si¢ w kigbek. To $piaca
marionetka, ktora po chwili zaczyna si¢ prostowac i wstawac: najpierw na kolana,
rozprostowuje rece, potem wstaje, macha nogami naprzemiennie, schodzi powoli z kocyka,
kiwa si¢ i rozglada na boki, maszeruje po pokoju. Gdy Rodzic bije brawo, marionetka ktania
si¢ 1 wraca na swoj kocyk. Zabawe powtarzamy.

11.,,Umiem rozroinié te miejsca” — dostosowanie zachowania do miejsca.
Rodzic rozktada ilustracje dotyczace kina i teatru z zabawy ,,Kino i teatr”. Dziecko
dopasowuje elementy do miejsca i opowiada o danej sytuacji (zachowaniu w kinie lub w
teatrze).

12. ,,Spektakl teatralny” — dziecko widzem w teatrze.

e Calineczka - https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xjluxk



https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xj1uxk




