TEMAT TYGODNIA: Z kulturq za pan brat

Poniedziatek: Przedszkolna drama- wiodaca aktywnos¢: spoteczno -emocjonalna

CELE OGOLNE: rozumienie znaczenia uczu¢ w zyciu cztowieka; wykorzystywanie dramy jako
srodka do wyrazania emocji; ¢wiczenie radzenia sobie z przykrymi uczuciami

Dzien dobry

1. Witam kochane dzieciaczki po weekendzie.
Buzki umyte, sniadanko zjedzone? Brawo!!!
To zapraszam do zabawy...

Na poczgtek powiedzcie mi: Jakie dzisiaj macie nastroje? Czy wasze buzki sq usmiechniete,
czy moze smutne?

A zZebym mogta je zobaczy¢, 10 narysujcie mi prosze swoje emocje korzystajqc z szablonow na
koncu.

2. Teraz,,Tu paluszek tam paluszek” — dla przypomnienia pioseneczka....

3. ,Moja zlos¢” — wyrazanie uczu¢ za pomocg rysunku.
Rodzic omawia z dzieckiem sytuacje, ktore go ztoszcza, zapisuje je na duzej kartce. Dziecko
rysuje ztos¢, uzywajac dowolnych koloréw. Rodzic takze pokazuje swoj przyktad wyrazania
ztosci za pomocg rysunku (duzo okrggow lub kresek).
Odktadamy rysunki.

4. ,,U mniei u ciebie” — zabawa ruchowa utrwalajaca znajomos¢ czesci ciata.
Dziecko biega po pokoju. Na klasnigcie zatrzymuje si¢, staje naprzeciw Rodzica, ktory
moéwi: Dotykamy nosa. Zabawe powtarzamy, za kazdym razem zmieniajac czeSci ciata (uszy,
kolana, brzuch, usta, uda, tokcie).

5. ,,Twoja ztos¢” — rozwijanie poczucia akceptacji.
Rodzic podaje rysunki ztosci, swoj i dziecka (wykonane wczesniej) i pyta: Czy mozna
polubié¢ ztos¢ innych ludzi? Popatrz na rysunki, czy ich kolory sq przyjemne, czy czujeSz sie
spokojny, patrzqgc na te obrazki? Po udzieleniu odpowiedzi Rodzic prosi dziecko, by zakryto
oba rysunki kolorowymi kartkami. Pyta: Czy teraz obraz jest tadniejszy? Czy czujeSz spokoj?
Narysowalismy ztos¢, ale tez znalezlismy sposob, by zmieni¢ to uczucie, zakryc¢ je. Mam
nadzieje, ze kiedy na przyktad, kolega lub kolezanka zdenerwuje sie, pomozeSz im znalez¢é
sposob na pozbycie si¢ zlosci.

6. ,, Tulimy ztos¢” — zabawa ruchowa dramowa.
Dziecko- ,,zfos¢” spaceruje po pokoju, na znak Rodzica zatrzymuje si¢ i wyraza ztos¢ glosem
i ruchem. Rodzic jako ,,spokdj” chwile przyglada si¢, nastgpnie ma za zadanie uspokoié
dziecko- ,,zto$¢”, wyciszy¢ (glaszczac rece, plecy, tulac, trzymajac za reke).
Rodzic umawia si¢ z dzieckiem, ze osoba uspokajana powinna si¢ zachowywac coraz
spokojniej, az do zupelnego wyciszenia si¢. Potem nastepuje zamiana rol. Zabawe
powtarzamy 2 razy.



7.

10.

11.

12.

» Co to jest drama?” — przyblizenie metody wyrazania uczuc.

Rodzicu, nawigzujac do poprzedniej zabawy, zapytaj dziecko: Jak sie czuto jako ztosé,
spokoj? Ktorq emocje bylo mu tatwiej przedstawic?

Drama to rodzaj zabawy teatralnej, w ktorej bawimy sie, wcielajgc sie w role, Zeby lepiej
poznac siebie i innych. Dzigki nim dowiedziec¢ si¢ mozna na przykiad, jak kolega lub
kolezanka wyglgda, gdy sie ztosci. A kiedy naprawde sie zeztosci, juz po minie zrozumiemy,
Co czuje.

Praca z KP2.25 — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo -ruchowej, grafomotoryki, budowanie
wypowiedzi, ksztattowanie rozwoju emocjonalnego.

Dziecko koloruje na ten sam kolor bluzki 0sob stojacych w takich samych pozach. We
wspolnej zabawie probuje te pozy nasladowac. Wypowiada sie¢, czym jest nas§ladowanie.

» Czego tu brakuje?” — rozwijanie ptynnosci ruchow.

Na duzym arkuszu papieru Rodzic rysuje schematyczny portret ktoregos z domownikow (bez
kilku charakterystycznych szczegotow, np. bez okularow, grzywki itp.) i zwraca si¢ do
dziecka: To portret ... (wymienia imi¢ wybranej 0soby). Przyjrzyj si¢ tej osobie i dokoncz
malowanie jej portretu.

Propozycja dodatkowa — ¢wiczenia rozmachowe rak, dziecko zamalowuje arkusz papieru.
wDomowa drama” — wcielanie si¢ w role.

Rodzic przygotowuje dziecku rozne rekwizyty. Dziecko, wykorzystujac je, wciela si¢ w role,
¢wiczgc tematy: zto$ci, smutku, radosci.

Pamigtajcie!! Codziennie ksztattujemy nawyki higieniczne... myjemy raczki po zabawie.

Dodatkowo przesytam link do zabawy muzycznej gdzie nasladujemy... ruchy.
https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqgo7 4

To juz koniec na dzisiaj. Mitego dnia Zycze!!!


https://www.youtube.com/watch?v=6UYnHJqo7_4

smutek rados¢















