Pigtek: Smigus — dyngus i inne zwyczaje - wiodaca aktywnosé: plastyczno-techniczna

CELE OGOLNE: poznanie zwyczaju §migusa -dyngusa i przygotowanie wiasnej dyngusowki;
¢wiczenie kreatywnosci podczas dziatan plastyczno-technicznych; odczuwanie przynaleznosci
podczas uczestnictwa w tradycjach i zwyczajach rodzinnych

. Witajcie kochani!!! I mamy juz piatek — Wielki Piatek.
Jak wasze przygotowania do $wiat?

Pisanki juz macie, baranki, zajace takze, kartki gotowe.
A pyszne babki i kolorowe mazurki? Hmm?

No, to do roboty....

. Ale na poczatek rozruszajcie si¢ w zabawach z muzyka, pamigtajcie o zjadaniu zdrowych warzyw i
owocow. Podaje¢ link do zabaw: https://youtu.be/- AEFmTzS6k (Muzykalna Sowa).

. wSwigteczne baby” — nasladowanie czynnosci.

Dziecko wykonuje czynnos$¢, o ktorej moéwi Rodzic:

- Wsypujemy make (trzymanie niewidzialnej torebki 1 wsypywanie maki do miski),

- wbijamy jajka (stukanie piastka o pigstke),

- dolewamy mleka (powtarzaja chlup, chlup),

- wsypujemy szczypte soli 1 proszku do pieczenia (posypywanie palcami jednej 1 drugiej reki),
- mieszamy (piastka zatacza kota nad dywanem),

- ugniatamy (obie dtonie dociskaja dywan),

- formujemy babke (imitowanie ruchu formowania ksztaltu z ciasta),

- zanosimy do pieca (przenoszenie w inne miejsce).

. s Pigkne mazurki” — zabawa konstrukcyjna.

Rodzic pokazuje ilustracje mazurkéw, omawia produkty uzyte do dekoracji, pyta dziecko, czy wzory
co$ mu przypominaja. Nastepnie podaje duza kolorowg kartke ( A3, moze to by¢ rowniez kocyk,
jako spod mazurka). Na niej dziecko uktada wzory z wykorzystaniem dostepnych elementow.

.y Tajemniczy Smigus -dyngus” — zapoznanie dzieci ze zwyczajem lanego poniedziatku.

Pamigtacie film o tradycjach wielkanocnych, a tam takze o dniu zwanym smigus -dyngus?

Zalaczam link dla przypomnienie: https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg (EduKredka —
Tradycje Wielkanocne / Film edukacyjny #DLADZIECI #11)

Zwrbécie uwage na ogolng rados¢, zabawe, wesotos$¢ tego dnia, a takze na jego druga nazwe — lany
poniedzialek — zachgccie dziecko do interpretacji nazwy. Wazne jest, ze tego typu zabawy powinny
przebiega¢ z zachowaniem zasad ostroznosci 1 umiaru (polewamy kogo$ symbolicznie, nie
niszczymy woda catej odziezy).

A teraz niech dziecko urzadzi smigusa -dyngusa kwiatom. Dziecko wlewa wode do konewek,
zraszaczy i z umiarem podlewa domowe rosliny.

. wUwaga, oblewamy wodgq!” — ¢wiczenie tutowia.

Dziecko biega po pokoju z kubeczkiem. Na hasto Uwaga, oblewamy wodg! — zatrzymuje si¢, udaje,
ze nabiera wode z dywanu, prostuje si¢ i udaje, ze wylewa ja ruchem skretnym raz na lewo, raz na
prawo. Zabawe¢ powtarzamy.


https://youtu.be/-_AEFmTzS6k
https://www.youtube.com/hashtag/dladzieci

7. ,,Domowy smigus -dyngus” — zabawa tematyczna.
Rodzic siada z dzieckiem na podtodze i mowi:
W wielkanocny poniedziatek mokrg gtowe ma juz Janek. Polewanie to zabawa.
Smigus-dyngus — swietna sprawa!
I nie uprzedzajac wezesniej polewa dziecko delikatnie wodag ze zraszacza. Zabawa, ze wzglgdu na
element zaskoczenia, budzi wiele wesotosci i1 radosci wsrod dzieci.

8. ,,Gotowi na lany poniedzialek” — zaj¢cia techniczne.
Dziecko przygotowuje tzw. dynguséwke, czyli pojemniki na wodg, ktory moze wykorzysta¢ podczas
lanego poniedziatku. Butelke po wodzie ( 0,51 ) ozdabia roznymi wzorami np. wycigtymi z folii
samoprzylepnej oraz wzorami z dziurkaczy jezeli sa dostgpne. Rodzic robi w korku dziurke, dziecko
dokreca go do butelki. Dynguséwka gotowa!

9. ,,Do celu” — zabawa z woda.
Jezeli pogoda powoli to wychodzimy z dzieckiem do ogrodu. Dziecko ma butelke napetniong woda.
Rodzic wyznacza cel, do ktorego dziecko stara si¢ trafi¢ woda z butelki.

10. ,,Material i woda” — poznawanie wlasciwosci r6znych powierzchni, éwiczenie logicznego myslenia.
Dziecko sprawdza przemakalno$¢, wytrzymalos¢ réznych powierzchni, malujac je pedzlem
maczanym w wodzie (folia aluminiowa, spozywcza, réznej grubosci kartki, deseczka, kamien).
Wyciaga wnioski, zauwaza pewne prawidtowosci (np. ze malowanie w jednym miejscu po cienkim
papierze moze doprowadzi¢ do rozdarcia kartki).

Dodatkowo Rodzic moze zada¢ dziecku pytania: Gdzie mozemy bawi¢ sie z wodq? Jakie znasz
zabawy z wodqg? Czy kazdg wode mozna pi¢? Dlaczego? Nastepnie wspolnie robig todki z tupinki
orzecha i urzadzaja wyscigi todek, np. dmuchajac na nie.

11. ,,Smigus -dyngus” — wykonanie rysunku do wiersza.

Smigus -dyngus
Maria Terlikowska

Wie o tym i Tomek, i Ewa,
ze w $migus si¢ wszystkich oblewa.
Ale czy trzeba Pawetka
oblewac z petnego kubetka?
Wystarczy matym kubeczkiem
dla zartu
dla $miechu
troszeczke.

Bo moze wiatr chmure przywieje
i wszystkich was deszczem
poleje?

Rodzic upewnia sig¢, czy dziecko zapamietato zasady zabawy podczas lanego poniedziatku: Czy za
polewanie wodg w lany poniedziatek powinnismy si¢ obrazac? Czy polewamy sie mocno czy
troszeczke? Dlaczego? Nastgpnie zaprasza do wykonania rysunku na temat wiersza. Gdyby dziecko
nie podjeto proby samodzielnego rysowania to moze pokolorowa¢ dostgpne kolorowanki.



12. Na koniec zalaczam link do filmiku Taniec pisklgt w skorupkach- aktywne stuchanie muzyki B.
Strauss M. Musorgski. Do tej zabawy potrzebujecie 2 kurczaczki/ 2 zotte pisanki/ albo moga by¢

nawet 2cytryny @)
https://youtu.be/3KYqg86HNI50

Oraz piosenke Zajgc diugie uszy ma

A tutaj jest link- tanca do tej piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=fZ9gKoZI9ws
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Zakonczylismy ten tydzien,
Mimo wielu trudnosci,
dziekuje za tak aktywny udzial i zaangaZowanie,
a szczegolnie Wam drodzy Rodzice
za poswiecony czas i checi.

Przed nami wyczekiwane Swieta Wielkiej Nocy.
Zycze Wam, aby ten szczegdlny czas,
Przyniost wiele ciepla,

Spokoju, wzajemnej serdecznosci
Oraz napelnil Wasze serca

Wiarg, radoscig i nadziejq.

W tym trudnym czasie dla nas Wszystkich, zdrowie ,,cenniejsze jest niz ztoto” i
tego nam Wszystkim ycze.


https://youtu.be/3KYg86HNI5o
https://www.youtube.com/watch?v=fZ9gKoZl9ws

