TEMAT TYGODNIA: Wielkanoc
Piatek: PUszysty kotek lubi motek- wiodaca aktywnosé: muzyczno-ruchowa

CELE OGOLNE: poznanie charakterystycznych cech kotow; klaskanie w rytm melodii; rozwijanie

wrazliwo$ci muzycznej

1. Dzien dobry ,,Stoneczka” i mamy juz pigtek!
2. ,,Na powitanie” — zabawa ruchowa. Pamietacie stowa?

Witam chtopcow i dziewczynki,
juz robimy mite / smieszne minki.
I za rqgczki sie chwytamy,
niski ukton wam sktadam / do zabawy zapraszamy!

A przypomnijcie sobie jeszcze wierszyk:

Taki duzy
Zofia Makowska

Kiedy bede taaaaki duzy,
To nie bede bat si¢ burzy.
Bede jezdzit samochodem
albo zajme si¢ ogrodem.
Teraz choc trzy latka mam,
na bebenku sobie gram.

3. ,,Rysujemy kotka” — zabawa ruchowa z pokazywaniem, rysowanie postaci kota.
Stuchamy piosenki ,,Rysujemy kotka”, a Rodzic palcem rysuje tre$¢ na podtodze i w

powietrzu:

Rysujemy kotka
st. 1 muz. Katarzyna Kulikowska

Tu koteczko, tu koleczko. (kreslenie koteczek na wysokosci oczu)
Tu male usteczka. (rysowanie usmiechu)
To o kotku z czarng latkq (wskazuje na siebie)
krotka jest bajeczka.
Tu wgsiki, (rysuje wasy palcami wskazujacymi)
tu ogonek, (pokazuje reka z tytu dtugi ogon)
uszka dwa. (przyktada pigstki do glowy)
Mate tapki i pazurki kotek ma. (dtonie na wysokosci oczu — drapig powietrze)

Dziecko nasladuje ruchy Rodzica, probuje $piewac. Nast¢pnie siada przy duzym arkuszu
papieru i rysuje kota wedtug instrukcji z piosenki. Koloruje czarng tatke.

4. ,,Kocie grzbiety” — usprawnianie obreczy barkowe;.
Dziecko porusza si¢ po dywanie na czworakach (nie na kolanach!) do piosenki ,,Rysujemy

kotka”. Na przerwe w melodii robi koci grzbiet.



. s Puszysty kot” — praca zbiorowa.

Rodzic wiacza muzyke relaksacyjng i rozktada na stoliku duzy szablon kota (na koncu)— do
wspolnego ozdobienia z rodzenstwem i rodzicami. Uzywamy do tego wldczki w roznych
kolorach, przyklejajac kreseczki, slimaki, tworzaC wzory na kocie, doklejajac wasy,
pompony.

Gotowa praca prosze si¢ pochwali¢ na WhatsApp @)

Rodzic przyczepia obok kota motek na sznurku. Wyjasnia znaczenie stowa motek, prosi
dziecko o powtorzenie. Pyta: Czy wie, w jaki sposob koty czyszczq swoje pickne puszyste
futerko?

. swwMotek i kotek” — zabawa rytmiczna.

Dziecko wystukuje/wyklaskuje rytmicznie zdanie: Kotek, kotek lubi motek — gto$no, cicho,
umiarkowanie. Nastgpnie Rodzic (jesli ma mozliwo$¢) pokazuje gatazki bazi z palmy
wielkanocnej, pozwala dziecku delikatnie dotkna¢, powachac. Jesli dziecko samo nie
wpadnie na skojarzenie bazi z futrem kota, Rodzic pyta, czy bazie co$§ mu przypominaja, czy
sg tak samo puszyste i delikatne jak koty. Wtasnie dlatego czg¢sto nazywane sg wiosennymi
kotkami na drzewach.

Cwiczenia gimnastyczne- powtorzcie dzisiaj ¢wiczenia z ostatniego tygodnia z czwartku @)

. wPrzewlekanki” — ¢wiczenie w przewlekaniu, wigzanie supetkow wedhug instrukcji stowne;.
Rodzic przygotowuje prostokatny kartonik, na brzegach wycina dziurkaczem otwory, przez
ktoére dziecko przewleka widczke, tworzac fredzelki.

Propozycja trudniejsza — dziecko otrzymuje grubszy pasek papieru w ksztalcie zaktadki do
ksigzki — ozdabia ja, przewlekajac przez dziurki tasiemke wzdtuz wszystkich krawedzi, na
koniec zawigzuje tasiemke na kokardke wedtug instrukcji stownej Rodzica.

. wlLapiemy myszki” — zabawa ruchowa, usprawnianie rak.
Rodzic przygotowuje kredke z przyczepiong tasiemka. Dziecko porusza si¢ po pokoju przy

dzwiekach piosenki, na przerwe podnosi kredke i nawija tasiemke, obracajac kredke w
dtoniach. Na dzwigk muzyki odktada kredke i biega dalej. Zabawg¢ powtarzamy.

Kochane dzieci, dzigkuje wam i waszym Rodzicom,

za aktywnos¢ podczas codziennych zabaw i zajec.

Zycze mitego weekendu!!!






