Praca zdalna: tydzien od 12.04.- 16.04.
Jestem kulturalny
,, Kultura przy stole ”

(poniedziatek)

1. ,,Kwoka” — sluchanie wiersza Jana Brzechwy.

Kwoka
Jan Brzechwa
Prosze pana, pewna kwoka
Traktowata §wiat z wysoka
I mowita z przekonaniem:
— Grunt — to dobre wychowanie!
Zaprosita raz wigc gosci,

By nauczy¢ ich grzecznosci.
Osiot pierwszy wszedl, lecz przy tym
W progu garnek sttukt kopytem.
Kwoka wielki krzyk podniosta:
— Widziat kto takiego osta?!
Przyszta krowa. Tuz za progiem
Zbita szybe lewym rogiem.
Kwoka, gniewna i surowa,
Zawotata: — A to krowa!
Przyszta $winia prosto z btota.
Kwoka ztosci si¢ 1 miota:

— Co tez pani tu wyczynia?
Tak nabloci¢! A to §winia!
Przyszedt baran. Chciat na grzedzie
Sig$¢ cichutko w drugim rzedzie,
Grzeda pekta. Kwoka, wsciekla,
Co$ o tbie baranim rzekta
I dodata: — Prozne stowa,
Takich nikt juz nie wychowa,
Trudno... Wszyscy si¢ wynoscie!
No i poszli sobie goscie.
Czy ta kwoka, prosze pana,
Byta dobrze wychowana?



<

Rozmowa na temat wiersza. R. zadaje pytania: Co postanowita zrobi¢ pewna kwoka? Kogo
zaprosila? Jak zachowywali sie goscie? Jak zachowywata si¢ kwoka? Czy ta kwoka byla
dobrze wychowana?

2. ,Przyjmujemy gosci” — zabawa dydaktyczna. R. pyta dziecko, czy wiedze, jak
prawidlowo zorganizowac przyjecie. Dziecko odpowiada i wspolnie okreslaja, o czym
nalezy pamigtac, przygotowujac przyjecie

3. ,Umiejetnie jes¢ to sztuka” — zabawa slownikowa. R. zadaje pytanie: Jak nalezy
zachowac sie przy stole? Dziecko odpowiada. Omawia z dzieckiem sposob nakrycia do
stotu, utozenia sztu¢codw, sposobu postugiwania si¢ sztuc¢cami. Dziecko wspdlnie z
rodzicem podaja zasady zachowania si¢ przy stole.

4. ,,W restauracji” — zabawa dydaktyczna. R. podaje dziecku zdania, za$ ono okresla,
czy to jest prawda, czy fatsz.

— W restauracji mozna krzycze¢ 1 piszczec.

— Restauracja to miejsce, w ktérym rodzenstwo moze si¢ szarpac.

— W restauracji jestesmy dla wszystkich mili 1 uprzejmi.

— W restauracji spokojnie czekamy na nasz positek.

— Zawsze dzigkujemy za podany positek.

— Gdy nam co$ nie smakuje, to chrzagkamy i pokazujemy jezyk.

— Nawet jak nam co$ nie smakuje, zachowujemy si¢ kulturalnie.

— W restauracji mozemy biega¢ miedzy stolikami.

—Jezeli w restauracji jest kacik dla dzieci, to mozemy tam si¢ grzecznie bawic.

5. Przy stole — przyjrzyj sie¢ ponizszemu obrazkowi. Powiedz, co jest nie tak w
zachowaniu si¢ kazdego przy stole.



0j, te dzieci
chyba
nie znajg
dobrych
manier...

Powiedz,
co jest nie tak
w zachowaniu

kazdego

Z nich.

6. ,,Kelner” —zabawa ruchowa. Dziecko ustawia si¢ z jednej strony pokoju. Dostaje
drewniang tyzke i pitke. Rodzic robi tor przeszkod dla dziecka ,.kelnera” — rozstawia
krzesta, poduszki itp. Dziecko trzymajgc pitke na drewnianej tyzce, probuje przejsc caty
tor, starajac si¢ aby pitka nie spadta na podtoge.

7. Rodzic opowiada histori¢ o dobrych manierach, a dziecko ilustruje ruchem.
"Pewnego stonecznego poranka Ani i Krzy§ wyruszyt na spotkanie ze swoimi przyjacidéimi.
Idac polng drozka widzieli mnostwo kwitnacych kwiatow. Pomysleli, ze idac w odwiedziny do
przyjacidl nie moga p6js¢ z pustymi rekami, zerwali kwiaty 1 zrobili z nich bukiet. Ustyszeli
$piewajace w oddali ptaki i zaczgli toczy¢. Nagle zerwat si¢ straszny wiatr. Zaczal padaé
ulewny deszcz. Ania i Krzy$ biegnac do domu swoich przyjaciot, wpadli w wielka kaluze. Byli
cali w blocie. Bardzo si¢ zmartwili, nie chcieli zrobi¢ ztego wrazenia na swoich przyjaciotach.
Usiedli na kamyku 1 zastanowili si¢, co zrobi¢ — pdjda do domu, przebiorg si¢, umyja i wyrusza
w droge. Wchodzac do domu przyjaciot, przywitali sie, pomogli nakry¢ do stotu i zasiedli do
wspolnego positku. Wszyscy pamigtali o dobrych manierach — nie trzymali tokci na stole, nie
moéwili z petnymi ustami, uzywali sztu¢cow i1 grzecznie podzigkowali za pyszny positek.”

8. Pracaw ksiazce:
- Praca w KP4.7-8 — wycinanie obrazkow, uktadanie historyjki obrazkowej, budowanie
wypowiedzi. (5-latek)



9.

1.

Pokoloruj kolorowanke pt. ,,Kwoka”

W Sklepie
(wtorek)

»Na zakupach” — shuchanie opowiadania z serii Dobre Wychowanie.

Na zakupach
autor nieznany
Krzy$ od rana dzi§ gotowy
ruszy¢ na ,,bezkrwawe towy”!
Bez sztucera i bagnetu
jedzie z mamg do... MARKETU!
Woézek — wigkszy jest od Krzysia!
Ale Krzys$ ma sile dzisiaj
pchaé go z pasja migdzy potki
1 polowa¢ na... sprawunki!
Samolocik, samochodzik,
robot — super! Bo sam chodzi!!!
Uktadanki, klocki lego...
Krzy$ upycha... Lecz, dlaczego
mama marszczy gniewnie czoto?!
Tyle skarbow jest wokoto,
ze ich wszystkich nie wpakuje!
Czemu si¢ tak denerwuje



mama?! Ze nie zmiesci proszku???
Jest tu jeszcze miejsca troszke!
Zmiesci si¢ co nieco jeszcze...
No! Krzys$ gotow! W miejscu drepcze!
Juz do kasy z wozkiem pruje...
A tu mama go stopuje!
Ze spokojem, metodycznie,

z wozka $ciaga skarby liczne!!!

I na potki je odklada. ..
Krzy$ skamienial. Wota: ,,Zdrada!
Nieuczciwie mama gra!

To upolowalem ja!!!

To bezprawie!” — Krzys$ zawota,
ryknie, tupnie, az dokota
ludzie z oburzenia staja,
Krzysia krggiem otaczajg...
Mysle, ze juz sami wiecie,
jak si¢ konczy dzien w markecie?
Krzys, zakupy zaptakany
konczy... Silg wyciggany!

Z marng, jedng ci¢zarowka!

I, za wozka zwrot, ztotowka!!!
Ma pretensj¢ Krzy$ do mamy,
Ze mu tak popsuta plany.

Rozmowa na temat opowiadania. R. zadaje pytania, np.: Gdzie poszedt Krzys z mamg? Co on
tam robit? Jakie rzeczy powktadat Krzys do wozka? Jak na sprawunki Krzysia zareagowata
mama? Jak skonczyla sie dla Krzysia wyprawa do marketu? Czy Krzys wlasciwie zachowywat
sig w sklepie?

2. ,,W sklepie” — zabawa stownikowa. R. zadaje pytania: Jak wy zachowujecie sie¢ w
sklepie z rodzicami? Co robicie, kiedy chcecie dostac jakgs zabawke? Jakich stow
najczesciej powinno sie uzywac w sklepie i dlaczego? O czym Swiadczy takie zachowanie
dziecka w sklepie, jak: tupanie, krzyczenie, wymuszany ptacz?

3. ,,Co kupilam?” — zabawa dydaktyczna sensoryczna. R. przygotowuje obrazki

przedstawiajgce rozne sklepy: spozywczy, obuwniczy, ksiegarnie, sklep z zabawkami. Ma
réwniez przygotowane akcesoria, ktore sa rozwigzaniem zadawanych zagadek.

Sklep spoiywczy






Ksigegarnia

Zagadki rozwijajace zmysl dotyku
W nieprzezroczystych workach foliowych R. ukrywa rézne przedmioty — but, ksigzke, mleko
w kartonie, samochodzik. Zaprasza dziecko, aby odgadto, co si¢ kryje w worku.



Moéwi dziecku, ze moze dotyka¢ workow, potrzasa¢ nimi. Prosi, by dziecko wymienito nazwe
sklepu, w ktérym mozna kupi¢ dany produkt.

Zagadki rozwijajace zmysl smaku

Nastepnie dziecko odgaduje nazwy rzeczy z zawigzanymi oczami. Dziecko odgaduje nazwy
produktow spozywczych, postugujac si¢ zmystem smaku — owoce, ser, szynka, chleb. Gdy uda
si¢ odgadnagé, co to jest, musi podaé¢ nazwe sklepu, w ktorym mozna kupi¢ dany produkt.

Zagadki rozwijajace shuch i koncentracje
R. czyta dziecku zagadki Anny Urszuli Kaminskiej, dziecko je odgaduje i podaje nazwe sklepu,
w ktorym mozna kupié ten przedmiot.

Malutki bobas lub dama mata.

Z plastiku, gumy i szmatek cala.
Najwickszym skarbem jest malej Zosi,

cho¢ tylko mruga i rzesy unosi. (lalka — doll)

Kazdy maty budowniczy

uktadanie ich wcigz ¢wiczy.

Ztozy z nich dom oraz wiezg.

Jak inzynier, méwig szczerze! (klocki — toy blocks)

Jest okragta — taka kula

Po boisku czgsto hula

Mknie do kosza tak tagodnie

Jak szalona gra w dwa ognie! (pitka — ball)

Zagadki rozwijajace stuch fonemowy

R. rozktada na dywanie obrazki przedstawiajace: kalosze, klapki, auto, gre, mazaki, cukierki,
cytryne. R. wypowiada pierwsza sylabe wyrazu, dziecko wskazuje obrazek przedmiotu,
ktorego nazwa zaczyna si¢ dang sylaba, wyklaskuje nazwe¢ przedmiotu, dobiera obrazki do
wlasciwego sklepu.



—

4. Zabawa dydaktyczna — urzadzamy sklep spozywczy

R. rozdaje dziecku gazetki reklamowe ze sklepow z artykutami spozywczymi.

Dziecko wycina odpowiednie obrazki, segreguje je i wktada do pudetek.

Wspdlnie tworzg stoisko z owocami i warzywami (pudetka z jabtkami, gruszkami,
Sliwkami, dyniami, cebula, kapusta, truskawkami, groszkiem, cytrynami). R.
przygotowuje jeszcze kilka pudetek nie podpisanych. Jezeli dziecko wytnie inne owoce i

warzywa — segreguja je do tych pudetek.



5. Praca w ksiagzce:
Praca w KP4 5.9 — liczenie wyrazow w zdaniu, glosek w wyrazach. Omoéwienie sytuacji

przedstawionych na obrazkach.

Ekokulturalni to my
(sroda)

1. ,Mali straznicy przyrody” — stuchanie wiersza.

Mali straznicy przyrody
autor nieznany
Dzi$ ekologia modne stowo,
Przyrode wszyscy chcemy mie¢ zdrowg.
Jej straznikami si¢ ogtaszamy,
od dzi$ przyrodzie my pomagamy!
Gdy kto$ bezmyslnie papierek rzuci,
Musisz takiemu uwage zwrocic.
Nie mozna przeciez bezkarnie $miecié,
To wiedza nawet przedszkolne dzieci.
Nie wolno tama¢ gatezi drzew,

Bo pigkny ptynie z nich ptasi $piew.
A kiedy bocian wréci z podrozy
Gniazdo niech znajdzie, na nie zashuzyl.
Pozwél dzdzownicy do ziemi wrécié,
Po co jej dzieci majg si¢ smucié.
Niech barwny motyl siada na kwiatach,
Zyje tak krotko, niech wolny lata.

A zima nakarm glodne ptaki,
Sikorki, wréble, wrony, szpaki.
Powie$ na drzewie karmnik maty,
beda ci wiosng za to Spiewaly.
Cho¢ ekolodzy jeszcze z nas mali
Uczy¢ bedziemy tego wandali.
Matka natura nam wynagrodzi,
Jesli z przyroda bedziemy w zgodzie

Rozmowa na temat wiersza. R. zadaje pytania, np.: Caly tydzien rozmawialismy o kulturze,

a dzis porozmawiamy o ekologii! Czy po wystuchaniu wiersza wiecie, co to znaczy by¢
ekokulturalnym? Co to jest ekologia? O jakich zachowaniach ekokuluturalnych byta mowa w
wierszu? Jak wy dbacie o przyrode?

2. ,,Gra w zielone” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko maszeruje, podskakujg
badz biegaja po pokoju w zaleznosci od rytmu podawanego przez R. Podczas przerwy w
akompaniamencie R. glosno podaje nazwe koloru, np. zielony. Dziecko musi odszuka¢ w
sali rzecz w podanym kolorze i jej dotknac¢. Zabawa powtarzana jest kilka razy. Jezeli R.
poda nazwe innego koloru, moze by¢ to np. kolor czarny, wowczas dziecko staje prosto w
bezruchu.

3. ,,Proste sposoby dbania o przyrode” — zabawa dydaktyczna. R. przygotowuje
ilustracje pokazujace proekologiczne zachowania. Wspoélnie z dzieckiem omawia sytuacje



na obrazkach i razem przygotowuja liste zasad, ktére pomagaja dba¢ o przyrodg, np.
oszczgdzamy wodg, oszczgdzamy energi¢ elektryczng, segregujemy $mieci, uzywamy
torebek wielokrotnego uzytku, kupujemy produkty zapakowane w papier lub w szkto,
kiedy mozemy, wybieramy jad¢ rowerem lub komunikacja miejska, a nie samochodem
itp. R. wypisuje wszystkie hasta na duzym kartonie.







4. ,,Zrob tyle, ile styszysz” — zabawa ruchowa. R. wlacza dowolng muzyke, dziecko
porusza si¢ w jej rytmie po calym pokoju. Podczas przerwy w muzyce stucha, ile razy R.
uderzy w bebenek,(garnek) i tyle samo razy wykona podane ¢wiczenie, np. sktony,
przysiady, pajacyki, podskoki itd.

5. ,,Liczymy drzewa” — zabawa dydaktyczna. R. przygotowuje liczmany (wzor ponizej).
Dziecko operuje, manipuluje liczmanami i rozwigzuje zadania. Podpisuje rozwigzanie

za pomocg cyfr lub narysowanych elementow.

Ala posadzita 4 male klony, przeszedt Jas i tez posadzit 5 klonow. Ile drzew posadzily razem

dzieci?

W parku rosng 4 wierzby, dzieci z przedszkola posadzily jeszcze 3 wierzby. Ile wierzb rosnie

w parku?

W parku rosto 9 drzew iglastych. W czasie burzy ztamato sie 1 drzewo iglaste. Ile drzew

iglastych rosnie teraz w parku?

6. Praca w ksigice

- Praca z KP4.10 — tworzenie zbioréw 9-elementowych, dodawanie, postugiwanie si¢
liczebnikami porzadkowymi. Praca z L63 — utrwalenie cyfry 9, pisanie cyfry w tunelu, po
sladzie, po kropkach i samodzielnie. (dla 6 — latka)



- Praca w KP4.10 — wprowadzenie liczby 9 w aspektach kardynalnym i porzadkowym. ( 5-
latek)

7. ,Mali straznicy przyrody” — nauka fragmentoéw wiersza na pami¢¢ (wiersz powyzej).

Ekologia zawsze w modzie
(Czwartek)

1. Grzeczne stowka — nauka piosenki

Grzeczne stéwka
st. Agnieszka Galica, muz. Danuta i Karol Jagieltowie

Juz od taty i od mamy,
te trzy stowa dobrze znamy,
ktore bardzo wazne sg dla wszystkich z nas.
Te magiczne stowa trzy,
pewnie znasz je takze ty,
uzywajcie ich na co dzien, prosz¢ was.

Ref.: Przepraszam, proszg, dzickuje,
to zwykle w zyciu skutkuje,
niech dobre wigc wychowanie,
na zawsze z tobg zostanie. (bis)
Ludzie dobrze wychowani,
tak mowita nasza pani,
i to prawda, sprawdziliSmy, wierzcie mi,
te trzy slowa dobrze znaja
11ich ciagle uzywaja,
wigc nie zapominaj o nich takze ty.

Ref.: Przepraszam, proszg, dzigkuje...

PrzestaliSmy juz by¢ mali,
wiec bedziemy nauczali,
jak uzywac¢ tych magicznych, pigknych stow.
Aby $wiat byt duzo lepszy,
ludzie stali si¢ grzeczniejsi,
by obyczaj ten zagoscit u nas znow.
Ref.: Przepraszam, prosze, dzickuje...

2. https://www.youtube.com/watch?v=kwL Ewyl-JzM

3. ,Siala baba mak” — nauka tanca. Dziecko realizuje rytm piosenki, klaszczac, tupiac,
wybijajac go na woreczkach dwiema ztgczonymi rekami, rekg wiodaca, reka drugg i
znowu rekg wiodgcg. Dokonuje analizy stuchowej zdan piosenki — dzieli je na wyrazy i
stuka dtonig o podlogg tyle razy, ile jest wyrazow w danym zdaniu. Nastepnie dokonuje
analizy i syntezy stuchowej wybranych wyrazow — wyklaskuje i liczy sylaby.



https://www.youtube.com/watch?v=kwLEwyI-JzM

Siala baba mak
st. i muz. tradycyjne

Siata baba mak. A dziad wiedziat, A to byto tak!
Nie wiedziata jak. nie powiedziat.

Taniec: https://www.youtube.com/watch?v=vdTu70MIxLo

Zabawa sktada si¢ z czterech takich samych czg$ci. Podczas pierwszej czgsci dziecko wraz z
rodzicem podajg sobie prawe rece gorg, zas lewe — dotem. Idg w rytm piosenki dookota. Na
stowo ,.,tak” — nie puszczajac rak, zmieniajg kierunek tanca. To samo robig cztery razy. Przy
powtdrnym shuchaniu piosenki ustawiajg si¢ w kregu jedno przodem do drugiego i uderzaja
dwoma rekoma o uda, nastepnie klaszcza. Powtarzajg to dwukrotnie, a nastepnie obracaja si¢
dookota, trzymajac si¢ ,,pod boczki”, na stowo ,,tak” zatrzymujg si¢ i rytmicznie tupig
nogami.

4. Stworki z surowcow wtornych — praca techniczna.

5. ,,Ekologiczne instrumenty” — praca techniczna. R. przygotowuje dla dziecka:
plastikowe pudeleczko po serku, kilka gumek recepturek, tasme klejaca i nozyczki.
Dziecko nacigga gumki na pudeteczko, przykleja je z boku tasma, aby si¢ nie przesuwaty.
Gumki po naciagnigciu wydaja odglosy jak instrumenty strunowe. (mozna wykona¢ inny
instrument)



https://www.youtube.com/watch?v=vdTu70MlxLo

6. ,,Segregujemy $mieci” — zabawa dydaktyczna. R. wykorzystuje plansz¢ demonstracyjng
prezentujaca wlasciwa segregacj¢ $mieci. Prosi, aby dziecko przyjrzato si¢ uwaznie. R. zadaje
dziecku pytania: Dlaczego kontenery na obrazku majg rozne kolory? Co to znaczy
segregacja? Dlaczego nalezy segregowac smieci? Co mozna zrobi¢ np. ze zbieranej
makulatury? Czy wy tez segregujecie smieci?

SEGREGOWANIE ODPADOW - PAPIER

PAPIER

SuperKid.pl

SEGREGOWANIE ODPADOW - SZKLO

SZKtO SZKtO
Jelfelielniad BEZBARWNE

SuperKid.pl



SEGREGOWANIE ODPADOW - METALE I TWORZYWA SZTUCZNE

SuperKid.pl



7. Segregujemy $mieci. Rodzic daje dziecku gazety, aby wycigto z nich produkty,
przedmioty i sprobowato je posegregowa¢ do odpowiednich kontenerow.

[ Makiety = Segregowanie odpaddw = Arkusz A2 |

[ Makiety — Segregowanie odpaddw — Arkusz A3 |

PLASTIK

CopyrightESuperkid.pl sradio: WWW._superkid.pl



[ Makiety — Segregowanie odpadéw — Arkusz A4 |

BIOODPADY

Copyright®SuperKid.pl

[ Makiety — Segregowanie odpaddw — Arkusz A1 ]

2rodio: WWW.Superkid.pl

Copyright®Superkid.pl

srecic: WWW.SUperkid.pl




8. Praca w ksigzce:

- Praca w KP4.11 — klasyfikowanie, segregowanie odpadéw komunalnych zgodnie z
zasadami, przeliczanie. ( 5-latek)

- prosze¢ wykona¢ ¢wiczenia w ksigzce zgodne z realizowang tematyka ( 6- latek)

Przedszkolna wystawa
(pigtek)

1. ,Planujemy wystawe” — zabawa dydaktyczna. R. przypomina o zasadach kultury
osobistej, o ktorych dziecko opowiadato przez ostatnie dni, przypomina, ze jezeli si¢
zaprasza gosci to trzeba wszystko zaplanowac 1 wspolnie z nimi cieszy¢ si¢ ze spotkania.
Zaproszeniem na spotkanie jest plakat wykonany przez dziecko podczas zaje¢ w $rodg.
Podczas spotkania dziecko ma prezentowaé rodzicom zasady sformutowane podczas
srodowych zaje¢ ,,Proste sposoby dbania o przyrode¢”, a takze stworki z surowcoOw wtornych
wykonane podczas zaje¢ w czwartek. Dziecko planuje wystep przed rodzicami —
zaSpiewanie piosenki ,,Grzeczne stowka”. Wspolnie zastanawia si¢ nad sposobem
przygotowania owocowego poczestunku.

2. ,Ustawiamy prace” — praktyczne dzialanie. Dziecko w wyznaczonym miejscu ustawia
swoje prace — ekostworki, czy Eko instrument- pamigtajac o tym, ze kazda ma by¢
widoczna. Ustawia plakat z wypisanymi zasadami zachowania.

3. ,Dekoracje sali” — praca techniczna. R. przygotowuje dziecku kilka migkkich gazet,
sznurek 1 nozyczki. Dziecko przewigzujg gazete po srodku sznurkiem i nacinaja ja z jedne;j
1 z drugiej strony. Tak powstang pompony, ktorymi mozna udekorowac salg.

4. ,,Owocowe i warzywne szaszlyki” — zajecia kulinarne. R. przygotowuje owoce i
warzywa, bezpieczny n6z, wykataczki, talerz i miske. Dziecko wykonuje prace wedlug
instrukcji R.: myje i obiera owoce i warzywa, kroi je na plasterki i nadziewa na
wykataczki i uktada na talerzu lub wbija w inny owoc. Przed zajeciami R. przypomina o
koniecznos$ci umycia rak i zakazie ich oblizywania.



