Dzien dobry po Swietach!

Mam nadzieje, ze po §wigtach jestescie wypoczeci, Wasze brzuszki sg petne, zajaczek przynidst
Wam cudowne prezenty i spedziliScie niezapomniane chwile z najblizszymi ©

A ze $§wieta, §wieta i... po Swigtach czas na zajecia @

Na dzisiaj macie do wykonania nastepujace zadania.

Obejrzyjcie filmik edukacyjny i sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Po co nam aktywnosc
fizyczna?”

https://youtu.be/jgJOS26GlwY

Wykonajcie ¢wiczenie ,,Rowerek” do stéw rymowanki :
,Jedzie Radek na rowerze, a Pan Romek na skuterze, raz, dwa, trzy, jedz i ty”

Zaprojektujcie domowy tor przeszkod. Pamigtajcie o zasadach bezpieczenstwa.

Nasladujcie postawy ludzikow przedstawionych na obrazku.



https://youtu.be/jgJOS26G1wY

